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VALTUUSTOALOITE ilmastoystavallisten liikuntamuotojen puolesta 3.6.2019/RL

Kunnat voivat ohjata esimerkillaan ja informaatiollaan asukkaiden asenteita ymparistoystavallisten
likuntamuotojen suuntaan. Tieddmme Suomen liikkuvimpana kuntana, ettd saannéllisen likunnan
terveysvaikutukset ovat huomattavat. Jo puolen tunnin péivittdinen reipas kévely tai pyoraily riittaa
fyysisen kunnon ylladpitamiseen. Hyva kunto puolestaan ndkyy parempana jaksamisena niin tydssa
kuin kotonakin, virkedmpana mielena seka sairastamisen vahenemisena.

Lapset ja nuoret kulkevat nykyisin noin puolet matkoistaan jalan tai pyéralla. On arvokas asia, etta
Suomessa suurin osa lapsista voi itse kavella tai pyorailla kouluun ja harrasteisiin seka liilkkua
omatoimisesti lahiymparistéssaan. Kehityksen suunta on kuitenkin huolestuttava. Lasten
kuljettaminen kouluun ja harrasteisiin on lisdantynyt ja kasvava osa nuorisosta kulkee polkupyéran
sijasta mopolla tai mopoautolla. Yha useampi lapsi ja nuori liikkkuu terveyden kannalta liian vahan.
Tuoreimpien Move! -mittausten tulosten mukaan vain joka kolmas peruskoululainen liikkuu yli
tunnin paivassa. Vain joka kolmas! Tallainen liikkumattomuus kostautuu yhteiskunnalle valillisin ja
valittémin kustannuksin jopa kolmen miljardin euron verran puhumattakaan sen vaikutuksista
lapsen ja nuoren terveyteen, hyvinvointiin ja oppimiskykyyn.

lakkaiden osuus véestosta kasvaa nopeasti, myos meilla taalla Asikkalassa. Tulevat idkkaat ovat
entistad toimintakykyisimpia pitkalle vanhuuteen. Jatkossa iakkailld on entista useammin ajokortti
seka auto kaytéssaan. Se merkitsee myds vahaistd ja yksipuolista likuntaa, vaikeuksia
painonhallinnassa ja ennenaikaisia kuolemia. Jotta ikdihmisten innostus kavely- ja
pyérailymatkoihin saataisiin kasvuun, on huolehdittava ympariston esteettémyydesta eli kavely- ja
pyérailyteiden esteettomasta infrasta kaikkina vuodenaikoina.

Esitys: Asikkalan kunta hankkii ja yllapitda sekd kesdvieraiden, kuntalaisten ettd kunnan
tyéntekijoiden ja eri ikaisten koululaisten yhteiskayttéon soveltuvia ympdrivuotisia seké tavallisia
ettd sahkokayttoisia polkupyoria helpottamaan liikkumista kuntakeskuksessa.

Lisaksi Asikkalan kunta perustaa kameravalvottuja sahkdpolkupytrien latauspisteita, joissa
kaytetaan aurinkokennoja polkupyérien lataamiseen. Samoissa pisteissd voisi pitaa lainattavia
kuntapydria.

Esitamme myds, etta kavelyyn ja pyorailyyn soveltuvat tiestot pidetaan priimakunnossa, myos
talvisin ja ettd yhdyskuntasuunnittelussa pyritdan ennakkoluulottomasti ja vaikuttavasti ottamaan
huomioon turvallinen liikkuminen kunnan eri alueilla.

Liikkumaan siis, iasta viis!
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