Paihdetilannekyselyja tehdaan ympari Suomea

* Paihdetilannekyselylla kartoitetaan asukkaiden
nakemyksia paikallisesta paihdetilanteesta ja ajatuksia ja
toivomuksia mm. paihdehaittojen vahentamisen keinoista.

* Tuloksia voidaan hyddyntaa alueen ehkaisevan paihdetyon
kehittamisessa.

* Kysymysten aiheena ovat alkoholi, nikotiinituotteet ja
rahapelit, lisaksi voidaan kysya huumausaineista.

* Painopiste on erityisesti alaikaisten paihteiden kaytossa.

* Kysymykset koskevat edeltavaa 12kk aikaa.

Toteutuksesta

* THL tarjoaa valmiin kysymyspohjan, jota voi tarvittaessa
muokata alueen tilanteeseen sopivaksi.

* Kysely toteutetaan sahkadisesti ja kunta huolehtii kyselyn
markkinoinnista esim. jarjestoja, kouluja ja oppilaitoksia,
paikallismediaa ja some-kanavia hydédyntaen.
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https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/verkko-pakka-ehkaisevaan-paihdetyohon/toimivat-kaytannot-ja-tyokalut/paihdetilannekyselyt
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* Kysely toteutettiin5.-25.9.2022 Paijat-Hameen kunnissa
seka Myrskylassa ja Pukkilassa.

* Kyselya koordinoivat alueellisen ehkaisevan tyon
asiantuntija ja kuntien ehkaisevan tyon koordinaattorit

* THL:n lomaketta kaytettiin yli 18-vuotiaiden kohdalla.

* Lisaksi tehtiin nuorille suunnattu oma kysely, jonne alle 18-
vuotiaat vastaajat ohjattiin automaattisesti.

§ * Kyselyyn vastasi 6577 paijathamalaista, joista
' o tiysi-ikdisia oli 3744 S
* alle 18-vuotiaita oli 2833 (43 % vastaajista)

* alueen vastausaktiivisuus oli 3,1 %
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Paijat-Hameessa tuloksia esitellaan seuraavista
nakokulmista

* Vastaajat

* Paihdetilanne yleisesti

* Alaikaisten paihdetilanne

* Paihteista ja niiden kaytosta aiheutuva huoli

* Varhainen tunnistaminen ja tuki

* Kuntalaiset vaikuttavat

* Mita kuntalainen voi tehda

* Miten lasten ja nuorten paihteidenkayttda voisi ehkaista
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Paijat-Hame, Myrskyla ja Pukkila 2022

Asikkala
Hartola
Heinola
Hollola
litti
Karkola
Lahti
Myrskyla
Orimattila
Padasjoki
Pukkila
Sysma

Taysi-ikaiset

85
28
249
215
122
88
2333
70
235
38
71
199

Alle 18-vuotiaat

5
10
151
902
117
165
1047
42
175
78
34
92
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Yhteensa
90
38

400
1117
239
253
3380
112
410
116
105
291

Alaikaisista vastaajista
57 % ylakouluikaisia

32 % alakouluikaisia
50 % tyttoja

Taysi-ikaisista vastaajista
75 % taysi-ikaisista naisia
53 % 31-45-vuotiaita

30 % 46-60-vuotiaita

42 % tyontekijoita

16 % ylempia toimihenkil6ita
10 % alempia toimihenkil6ita

7 % elakelaisia

7 % opiskelijoita

67 % kokopaivatyossa
9 % osa-aikatyossa
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Vastaajat ikaryhmittain (yli 18-v)
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Tuloksia tarkastellessa on huomioitava, etteivat ne kerro paihteita
kayttavien maarasta vaan siita, miten hyvin ilmiét nakyvat alueen
ihmisille.

Kuntakohtaisten tulosten tarkasteleminen kunnissa on tarkeaa ja
vertailua voi tehda, jos vastausaktiivisuus on riittavan suuri.

Tassa raportissa kerrotaan lahinna koko alueen paihdetilanteesta.
Nostoja kuntien eroista ei ole juurikaan tehty, koska vastaajaprofiilit ja
aktiivisuus eivat ole olleet kaikilla kunnilla riittavan samanlaisia.
Suurimpien kuntien suurempien vastausmaarien takia niissa nakyvat
ilmiot voivat dominoida koko alueen tuloksissa. Huumeet ja niita
nakyvasti kayttavat ihmiset korostuvat vastauksissa erityisesti
kaupungeissa.
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Puolet aikuisista on sita mielta, etta paihteita kaytetaan liikaa
Huolta on enemman laheisista kuin itsesta

Valtaosa havaitsee alaikaisten paihteidenkayttoa

Paihteiden valittamista alaikaisille havaitaan monissa eri paikoissa
Lasten hyvinvoinnista kannetaan huolta

Huumeiden ja muiden paihteiden julkinen kaytto horjuttaa
turvallisuutta
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Alueen paihdetilanne aiheuttaa asukkaissa huolta.

Nakyvan padihteidenkayton lisadantyminen ahdistaa ja
yksittainen kuntalainen kokee itsensa usein
neuvottomaksi siina, miten tilannetta voisi parantaa.

Tupakansavulle altistuminen, roskaaminen ja
pdihtyneiden ihmisten vaistely koetaan haitoiksi.

Huumeidenkadyton nakyminen katukuvassa puhuttaa
useissa kunnissa.

Huolta on huumeita kayttavien voinnista.

Rikollisuuden lisadantyminen ja turvattomuus
suututtavat.

Kuntalaiset turhautuvatsiihen, ettei asialle tehda
tarpeeksi.

Huolta on lasten tulevaisuudesta.

Lasten ja nuorten pdihteidenkaytosta ja
padihteidenkayton nakemiselle altistumisesta ollaan
huolissaan

Paihteiden valittaminen alaikaisille puhuttaa joka
kunnassa.

Paihteidenkayton koetaan vaikuttavan siihen, miten
lasten ja nuorten uskalletaan antaa liikkua alueella.

Huumeidenkayton lisaantymisen pelataan
normalisoivan huumeidenkayttoa lapsille ja nuorille ja
viestivan heille siita, ettei aikuisilla ole riittavasti
keinoja puuttua siihen.
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Kysyttiin taysi-ikdisten kyselyssd avoimena kysymyksend, vastaajia 1374 kpl

28%
23%
3%
14%
9%

3%
10%
8%

Huumeiden kaytto, kayttavat 39%
Pdihteiden kaytto, kayttavit 2%
Pelaamiseen liittyvat

Piihdekauppa 10%
Vilittaminen alaikaisille 13%
Ajaminen paihtyneeni, myynti paihtyneelle 2%
Turvattomuus, rikollisuus, ilkivalta, neulat 4%

Hairio tai pelko
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Huoli lapsista

Huoli ikdantyneista ja vanhemmista tyoikaisista

Mt- ja paihdetyohon liittyvat

Ehkdisevaan tyohon liittyvat

Asenteeseen liittyvat, mielipide

Muu

ialan osa
erso -liikelaitos



Nuoret nakevat aikuisia enemman paihteiden valittamista alaikaiselle.
Aikuiset nakevat nuoria enemman alaikaisten paihteidenkayttog nuuskaa ja sahkotupakkaa lukuun ottamatta.
Nuoret nakevat oman kunnan alaikaisten paihteidenkayttoa eniten . Seuraavaksi eniten
alkoholinkayttoa sekd kannabiksen/muiden huumeiden kaytt6a nahdaan ja tupakkatuotteiden kayttoa
Miltei yhta moni nuori on nahnyt oman kunnan alaikaisten alkoholinkayttoa

kuin tupakkatuotteiden kayttoa yli 2,5 kertainen maara.
Aikuisista vain viidennes on sita mielta, etta humalajuomiseen El suhtauduta liian vapaasti.
Reilu joka kymmenes aikuinen on havainnut tilanteita, joissa nuorelta nayttavan ostajan ikaa ei ole tarkastettu.

Seka nuorista etta aikuisista useampi on enemman huolissaan laheisesta kuin itsestaan.

On sita mielt3, etta asuinkunnassa kaytetdan lilkkaa Taysi-ikdisista Alle 18-vuotiaista
alkoholia 54 % 24 %
tupakka- ja nikotiinituotteita 49 % 37 %
rahapeleja 22 % 14 %
68 % muita paihteita 19 % kannabista

12 % muita huumausaineita
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Taysi-ikaisista Alle 18-vuotiaista

43 % julkisella paikalla kohtaamaansa paihtynytta 72 % on kodin ulkopuolella paihtyneen
19 % kokenut ahdistelua tai kiusaamista heistd

43 % julkisella paikalla tupakansavulle, niin, etta on 17 % on

haitannut 9,5 % on kokenut ahdistelua tai kiusaamista
34 % alkoholinkaytosta 12,5 % alkoholinkaytosta

25 % tupakoinnista 18 % tupakoinnista

10 % huumausaineiden kaytosta 5,5 % huumausaineiden kaytosta

9,5 % rahapelaamisesta 3,6 % rahapelaamisesta

7 % alkoholinkaytosta 3 % alkoholinkaytosta

8 % tupakoinnista 4,5 % tupakoinnista

0,8 % huumausaineiden kaytosta 2 % huumausaineiden kaytosta

2 % rahapelaamisesta 2 % rahapelaamisesta
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Taysi-ikaisista

31,5 % alkoholia ja savukkeita
13 % sahkosavukkeita

27 % nuuskaa

21,5 % huumausaineita

69 % alkoholinkaytt6a

83,5 % tupakointia

49 % nuuskaamista

35,5 % sahkdsavukkeen kayttoa
18,5 % kannabiksen kayttoa

19 % muun huumausaineen kayttoa
23 % rahapelaamista

Alle 18-vuotiaista

37,5 % alkoholia

42 % savukkeita ja sahkosavukkeita
37,5 % nuuskaa

14,5 % huumausaineita

51 % alkoholinkaytt6a

71,5 % tupakointia

61 % nuuskaamista

65 % sahkosavukkeen kayttoa

15,5 % kannabiksen kayttoa

12 % muun huumausaineen kayttoa
23 % rahapelaamista
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Missa alueen alle 18-vuotiaat ovat huomanneet oman kunnan alaikaisten

1. Alkoholin kayttoa
2. Tupakoimista tai nuuskaamista
3. Kannabiksen tai muun huumausaineen kayttoa

0% 50% 100% 150% 200% 250% 300%
m Ulkona puistoissa tai kaduilla W Tapahtumissa
M Kotibileissa M Koulussa tai nuokulla tms.

W Somessa (esim. sndppi, tiktok, insta ym.)m Jossain muualla

B En missaan
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Missa alueen alle 18-vuotiaat ovat huomanneet oman kunnan alaikaisten

1. Alakoululaiset
2. Ylakoululaiset
3. Muut

alkoholin kayttoa?

0% 50% 100% 150% 200% 250% 300% 350%

M Ulkona puistoissa tai kaduilla M Tapahtumissa M Kotibileissa M Koulussa tai nuokulla tms. B Somessa (esim. snappi, tiktok, insta ym.) M Jossain muualla B En missddn
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Missa alueen alle 18-vuotiaat ovat huomanneet oman kunnan alaikaisten

1. Alakoululaiset
2. Ylakoululaiset
3. Muut

tupakoimista tai nuuskaamista?

o IR

0% 50% 100% 150% 200% 250% 300% 350% 400%

B Ulkona puistoissa tai kaduilla B Tapahtumissa M Kotibileissa M Koulussa tai nuokulla tms. B Somessa (esim. snappi, tiktok, insta ym.) B Jossain muualla B En missaan
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Missa alueen alle 18-vuotiaat ovat huomanneet oman kunnan alaikaisten

1. Alakoululaiset
2. Ylakoululaiset
3. Muut

kannabiksen tai muiden huumausaineiden kayttoa?

©

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120% 140% 160% 180%

B Ulkona puistoissa tai kaduilla M Tapahtumissa M Kotibileissa M Koulussa tai nuokulla tms. B Somessa (esim. snappi, tiktok, insta ym.) B Jossain muualla B En missdan
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Huomioita nuorten vastauksista — vertailu alakoulua ja ylakoulua kdayvien seka muiden nuorten
vastauksista

Mita vanhempi nuori on, sita useammin han

* kokee, etta paihteita kaytetaan liikaa

* onnahnyt alaikdisten paihteidenkayttoa, kannabiksenkayttéa moninkertaisesti enemman
* on nahnyt alaikaisten paihteidenkayttoa bileissa ja tapahtumissa

* on huomannut paihteen valittamista alaikaiselle, erityisesti alkoholin ja huumausaineiden

e on huolissaan laheisen kaytosta (vahiten huolta on rahapelaamisesta ja eniten
tupakkatuotteiden kaytostad) jaomasta kaytosta, mutta ei usein

* hanelta on kysytty alkoholista ja tupakkatuotteista, pelaamisesta ja huumeista
* tietaa tupakasta ja muista paihteista ja mista saa tukea paihteisiin liittyen
- Alakouluikaisilla on eniten tietoa siitd, mistd saa tukea, jos on laheisesta huoli
* on nahnyt paihtyneen
* on tullut paihtyneen kiusaamaksi tai ahdistelemaksi

- Yldkoululaisia on pelottanut vahiten
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Paihteiden valittamista alaikaisille havaitaan eri paikoissa

Taysi-ikaisista 9 % kertoi avoimessa kysymyksessa alaikaisille valittamiseen liittyvista havainnoistaan. Myos
nuorten vastauksissa nakyi vahvasti huoli alaikaisille valittamisesta.

Vastauksissa mainittiin useita valityspaikkoja: Alaikdiset saavat kyselyn tulosten mukaan paihteita
* kauppojen liepeita e ikaisiltaan valittajilta
* Asuinalueita, keskusta-alueita * vanhemmiltaan
* kouluja e taysi-ikaisilta hakijoilta ja myyjilta
* tiettyja taloja
* sosiaalisen median sovelluksia Huolta oli myds lasten pydrimisesta torialueilla
esim. whatsapp, snapchat ja tiktok olevissa paihteita kayttavien ihmisten ryhmissa, joissa
* noutopaikkoja autoista paihteita liikkuu. Valittamisesta oli kuultu esimerkiksi

omilta lapsilta ja sita oli nahty paivittainkin.

Nuoret kertovat, ettd aina loytyy joku 18 tdyttdnyt, joka vilittdd alaikdisillekin tupakkaa ja alkoholia. Myés huumeita saa
ilman muuta, ja pdihteiden vilittdjid saattaa pydrid joskus jopa leikkipuistoissa ja koulujen piha-alueiden liepeillé. (A)
Tilaus tehddén mm. Snépcatissd ja tupakka- ja alkoholituotteet toimitetaan ilmoitettuun paikkaan autolla/mopolla. Kaupat
hoitavat hyvin valvontavelvoitteensa, joten silté osin asia on kunnossa. (A) .)f
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Lasten hyvinvoinnista kannetaan huolta

Nuorten mielenterveys, koulupaineet, kotiin liittyvat ongelmat ja kiusaaminen saivat mainintoja. Monet
vastaajat kertoivat nahneensa sekavia nuoria, aivan vaarassa tai yomyohaan kaduilla liikkuvia lapsia.

Surullisin néky on sekavat nuoret (tytét) "setdmiesten” seurassa, niitd liikkuu tédlld jossa asumme. Kunpa edes nuoria
voitaisiin vield auttaa. (A)

Pdivystykseen tulee ihan liikaa alaikdsié pdihtyneend ja ldéike yliannostuksia ottaneensa. (A)

Nuorten huono olo ja perheiden kireys purkautuvat vékivaltana sekd huumeiden kdyttond ja itsensd vahingoittamisessa.
9kk jono on aivan liikaa ja siind jokainen ehtii tehdd itsemurhan tai ottaa yliannostuksen. (N)

Vastaajia huolettivat myos lasten ja nuorten kotiolot ja mahdollisuudet saada tietoa, tukea ja kasvattamista
vanhemmilta. Vanhempien roolia ehkaisyssa toivat esille alle 18-vuotiaatkin vastaajat. Monia vastaajia
mietityttivat myos epakohdat vanhemmuudessa.

Moni nuori kokee olonsa kotona ulosjdtetyksi tai syrjityksi monien syiden takia, joka saa nuoren tuntemaan negatiivisia
tunteita jolloin nuori voi helposti jéddd koukkuun esim tupakan kdyttéén (N)

Vanhempien pitdd puhuu heiddn kanssa ja aika moni ottaa vanhemmiltaan mallia (N)
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Huumeet ja muut paihteet horjuttavat turvallisuutta

Avoimissa kysymyksissa tuli paljon mainintoja paihteidenkayttoon ja paihteita kayttaviin (23 %) seka erityisesti
huumeisiin ja huumeita kayttaviin ihmisiin liittyen (28 %). Pdaihdekaupasta kertoi 14 % ja peloista 8 % vastaajista.
Paihtyneena ajaminen tai paihtyneelle myynti huolestuttivat 3 %:a vastaajista, enemman pienemmissa kunnissa ja
kaupungeissa asuvia. Huumausaineisiin liittyvat epakohdat nakyivat lahes joka kunnassa, mutta vahvimmin
kuitenkin Lahdessa.

Taysi-ikaisista43 % oli pelannyt julkisella paikalla kohtaamaansa paihtynytta ja 19 % kokenut ahdistelua tai
kiusaamista. Alle 18-vuotiaista 72 % oli nahnyt kodin ulkopuolella paihtyneen ja heistd 16,8 % oli pelottanut

ja 9,5 % oli kokenut ahdistelua tai kiusaamista. Mita vanhempi nuori on, sita useammin han on nahnyt paihtyneen
ja tullut paihtyneen kiusaamaksi tai ahdistelemaksi. Ylakoululaisia oli pelottanut vahiten.

Perhepuiston alueella liikkuvat pdihteidenkdyttdjat. Viiltelyd ja itsensd piikittéimistd, pelottavaa kdytostd. Lapsia on jarkyttdnyt
tdllaisen nékeminen. (A)

Pelottavinta on huumausaineiden vaikutusten alaisena autoilevat ja kaahavat kuljettajat, jotka toistuvasti aiheuttavat
vaaratilanteita. (A)

Kauppaan ei uskalla mennd lyhintad reittid koska juopot huutelevat ja riehuvat. Lapset ovat ndhneet jopa yhdyntdd ja
pahoinpitelyd tahtomattaan. (A)
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Paihteidenkaytosta ja pelaamisesta kysytaan vastaanotoilla

Nuoret tietavat paremmin, mista saa tietoa paihteista ja tukea
lopettamiseen
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Taysi-ikaisista (17,7% ei ole kéynyt vastaanotolla)

44,5 % alkoholinkaytosta

46,5 % tupakoinnista

29,5 % huumausaineiden kaytosta
5 % rahapelaamisesta

5 % alkoholinkayttoon

6,5 % tupakointiin

2 % huumausaineiden kayttoon
1 % rahapelaamiseen

* 10 % tukea paihteidenkayton vahentamiseen/lopettamiseen

* 25 % tietoa alkoholin kdyton vihentamisesta/lopettamisesta

* 13-15 % tietoa pelaamisen ja huumeidenkayton
vahentamisesta/lopettamisesta
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Alle 18-vuotiaista

48 % kayttanyt alkoholia

49 % tupakoinut, nuuskannut

31 % kokeillut/kayttanyt huumeita
16 % pelannut rahapeleja

64 % alkoholista, tupakasta, nuuskasta
55 % kannabiksesta, muista huumeista,
rahapelaamisesta

60 % ettei kayttaisi alkoholia
59,5 % ettei nuuskaisi/tupakoisi
57 % ettei kayttaisi huumeita
55,5 % ettei pelaisi rahapeleja
62 % jos on huoli laheisesta ?
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Omista lapsista ja laheisista ja [ahipiirista voi huolehtia

Nuorten paihteidenkayttodn tai alaikaisille valittamiseen voi puuttua
Nuorille voi opettaa taitoja tai tarjota tiloja ja tekemista

Kuntalainen voi vaikuttaa ottamalla kantaa ja osallistumalla

YhteisOn toimintaan voi osallistua monella tavalla
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Kysyttiin tdysi-ikdisten kyselyssd avoimena kysymyksend, vastaajia 927 kpl

20%

8%

12%

8%
6%

15%

Huolehtimalla omista lapsista ja 24%
laheisista, lahipiirista 6%
Puuttumalla nakemaansa, ottamalla

puheeksi, seuraamalla 2%
limoittamalla poliisille, hakeen, 4%

koululle, isannditsijalle, kauppaan ym.

2%
Olemalla esimerkkina
Valistuksella, puhumalla 4%
9%

(Uudet) ideat
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En tieda, en osaa

En uskalla, en pysty, ei ole minun asian

Maksamalla veroja tai lisaa veroja

Ainestamailla, vastaamalla kyselyihin,
kertomalla paattajille

Olemalla kuntapolitiikassa,
vapaaehtoistoiminnassa, jarjestossa

Omassa tyossa

Joku muu
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1374 taysi-ikaista vastaajaa kertoi kyselyssa havaitsemistaan epakohdista, joihin pitaisi kohdistaa haittoja ehkaisevia
toimia. 30 % vastaajista kertoi, etteivat joko tieda miten voisivat osallistua tai eivat uskalla tai koe sita asiakseen. Alle
18-vuotiailta kysyttiin avoimena kysymyksena sita, mita ja kenen pitaisi tehda, etteivat lapset ja nuoret kayttaisi
paihteita. Vastauksia saatiin yli 2000. Ylakouluikaisista 34 % vastasi, ettei tieda, alakoululaisista ja muista nuorista
kummastakin 14 % vastasi, ettei tieda. Sen lisaksi 3 % alakoululaisten, 8 % ylakoululaisten ja 5 % muiden nuorten
vastauksista oli erilaisia hymioita, lausahduksia ja sanoja (osa provosoiviakin) ja erilaisia mielipiteita.

en tiedd mutta huolestuttaa niin monen nuorten pdihteiden kéytté (N)

Se niiden oma ongelma mua ei vois vihempdd kiinnostaa niiden terveys (N)

Antaa niiden kéyttdd, mutta maltillisesti (N)

mitd vitun vdlii jos joku kdyttdd mitéd (N)
Avoimissa vastauksissa nousivat esiin kuitenkin lasten ja nuorten ajatukset siita, etta vanhempien pitaisi pitaa huolta ja
kasvattaa seka aikuisten puuttua kayttoon ja valittamiseen ja auttaa. He kertoivat paljon myds siita, millaisia taitoja
nuorella itsellaan pitaisi olla ja miten yllyttamiseen voisi suhtautua. Taysi-ikaisten vastauksissa korostui omista lapsista ja

|laheisista seka lahipiirista huolehtiminen, kayttéon ja valittamiseen puuttuminen ja siita ilmoittaminen seka erilainen
osallistuminen ja vaikuttaminen. Moni kertoi osallistuvansa haittojen ehkaisyyn myds omassa tyossaan.
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Omista lapsista ja laheisista ja lahipiirista voi huolehtia

Taysi-ikaisista vastaajista 20 % ajatteli voivansa parhaiten osallistuvansa paihdehaittojen vahentamiseen
huolehtimalla omista lapsista ja laheisista seka lahipiirista (my0s lasten kaverit, tyokaverit, muut laheiset).

Kasvattaa omat lapset niin hyvin kun mahdollista ja puuttua tilanteisiin tarvittaessa. En osta enké myy alkoholia alaikdisille
ja verkostot muiden vanhempien kanssa. (A)

Alakouluikaisista 15 %, ylakouluikaisista 13 % ja muista nuorista vastaajista 14 % kertoivat asioista, joita
vanhempien pitaisi tehda. Vastauksissa oli paljon konkreettisia neuvoja, jotka liittyivat lapsista huolehtimiseen,
rajojen asettamiseen, juttelemiseen ja kasvattamiseen. Vanhempien toivottiin olevan esimerkkeina lapsille,
valvovan netin ja rahojen kayttoa seka kaveriporukoita ja paikkoja, joissa aikaa vietetaan. Lisaksi vanhempien
haluttiin vahtivan, etteivat nuoret varasta kotoa paihteita. Nuorten haluttiin myos saavan vanhempien aikaa,
|lasndoloa ja huomiota.

vanhempien pitdisi lopettaa niiden kdytté myos (N) Se auttaisi, ettd rupeaisivat valvomaan lasten menoa. (N) useitten
vanhempien olisi aika puuttua nuorten pdihteitten kéyttéon. (N)

Emmidi tiid antaa niille huomioo kotona ettei ala hankkii huomioo pdihtyneilt papoilta (N) Ehké ettd vanhemmat kyselesivit
lapsiltaan asioista ja etté kodeissa juteltaisiin pdihteistd yms (N)
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6% vanhempien pitaisi...

* vanhenpien pitdisi olla kunnon vanhempia.ei tehdd
lasta eldmddn h*Ivettié kiitos.

* Vanhemmat tai ldheiset eivdit joisi, koska se néyttdd
huonoa esimerkkidi.

* useitten vanhempien olisi aika puuttua nuorten
pdihteitten kdyttéon.

3% ...jutella ja kasvattaa

* vanhempien pitdisi puhua lastensa kanssa huumeista,
jollon ne ei kdyttdisi huumeita

* Ehkd ettd vanhemmat kyselesivdt lapsiltaan asioista
ja ettd kodeissa juteltaisiin pdihteistd yms

* Kasvattaa ne hyvin

6% ...huolehtia ja rajata

* vanhempien pitdisi huolehtia siité mité lapsi tekee.

* vanhempien pitéisi enemmdn ottaa selvid missé
porukoissa lapset liikkuvat ja tekevdt vapaa-ajalla

* no varmaa pitdis kattoo puhelimet ettd ei osta mitdd

e Aitin ja isén pitdd estdd ettei lapsi kéytd niitd ja
etteivdt he kdytd niitd itse.

* Se ndkee mitd lapsen ympdrillé tapahtuu ja kuulee
mitd lapsen ympdirillé kuuluu.

* eiannaraha

5% vanhempien pitaisi...

vanhempien pitdisi lopettaa niiden kéytté myds
Vanhempien ei pitdisi myydd

vanhempien, nuoret eivdt saisi pdihteitd jos ei niitd niille
ostettaisi tai pidettdisi ndkyvilld varastamista varten
Vanhemmat pitdisi olla kivoja lapsille tai pyytdd apua
jos he ei osavat olla hyvd isd/ diti.

3% ...jutella ja kasvattaa

vanhempien pitéé huolta lapsistaan ja kertoa heille
pdihteistd eikd vain yrittdd piilottaa kaikkea tietoa.
Viettdmdilld aikaa lastensa kanssa on "harhautus”
kaikesta alkoholista

Vanhempien pitdd puhuu heiddn kanssa ja aika moni
ottaa vanhemmiltaan mallia

Emmidi tiié antaa niille huomioo kotona ettei ala hankkii
huomioo pdihtyneilt papoilta

5% ...huolehtia ja rajata

Aikuisten pitdisi paremmin vahtia mité esimerkiksi
koulun ldheisilld alueilla tapahtuu

pitdisi enemmdn tietdd missd lapsi liikkuu ja mitd tekee
Vanhempien pitdisi tarkkailla mitd lapsi tekee netissd.
Enemmdin valvontaa ja tiukemmin sddnnét. Pitkdlti
ongelmat johtuvat vastuuttomia aikuisista.
Vanhempien tulisi valvoa lastensa rahan kéyttdd

Se auttaisi, ettd rupeaisivat valvomaan lasten menoa.
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7% vanhempien pitaisi...

Kotona vanhempien néy esimerkkié ja kertoa
perinpohjaisesti haitoista sekd ei missddn tapauksessa
hyviksyd lapsen pdihteiden kdyttéd.

Aikuisen tai vanhempien nuorien esimerkki johtaa usein
pdihteiden kédyttéon, en tiedd miten tdmdn voisi estdd.

2% ...jutella ja kasvattaa

Mielestdni vanhempien, opettajien ja yleisesti ottaen
aikuisten pitdisi vielé vahvemmin alkaa kertomaan jo 12
-vuotiaille alkoholin, nuuskan, tupakan ja huumeiden
haittavaikutuksista ja siitd, ettd miten se voi vaikuttaa
elémddn.

Aikuisten ja vanhempien pitdisi kertoa pdihteiden
haittavaikutuksista laajemmin. Omalla kohalla on
riittdnyt, kun minulla on tarpeeksi tietoa asioista.

5% ...huolehtia ja rajata

Ei anna nuorille 20 euroa joka perjantai "syémiseen”
Enemmdn vanhempien valvontaa asiasta

iaalialan osaamisl
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Nuorten paihteidenkayttoon tai alaikaisille valittamiseen voi puuttua

Sen lisaksi, etta vanhemmat voivat pitaa huolta lapsistaan ja ihmiset yleisesti laheisistaan, mainintoja saivat
Poliisille, halytyskeskukseen, koululle, isannditsijdlle tai kaupalle ilmoittaminen (12 %), nakemaansa
puuttuminen tai puheeksi ottaminen (8 %) ja esimerkkina oleminen (8 %). Puuttua voi monella tavalla.

lImoittamalla esimerkiksi havaitsemastani nuorten pdihteidenkdytostd kunnan nuorisotyéntekijéille. (A)

Sanon myyjdlle, jos huomaan ettd alkoholia myydddn alaikdiselle tai pdihtyneille. (A)

IImoitan eteenpdiin, jos néen, ettd alaikdiselle viilitetddn tuotteita. Huolehdin etté nuori saa apua jos hédn on huonossa
kunnossa. Ndytdn itse esimerkkid. (A)

Vastaajilla oli halua toimia paihdehaittojen ehkaisemiseksi ilmoittamalla niista viranomaisille. Monilla oli
kokemusta siitd, etta ilmoittaminen ei johtanut toimiin ja epavarmuutta siita, onko ilmoittamisesta hyotya.

Useissa vastauksissa kerrottiin myas siita, etta havainnoista ei edes uskalleta ilmoittaa, tai etta asialle ei voida
tehda mitaan.

Pakko kai se on alkaa tekemdiéin lastensuojelu ilmoituksia, en vaan tiedd onko niistéd apua kun pitdd tehdd nimettoménd
suojellakseen itseddn. Otetaanko ne tosissaan siind tapauksessa. (A)

Olen yrittdnyt ndistd ilmoittaa poliisille mutta eipd ole kiinnostanut. Ei heitd kiinnosta edes se ettd tieddn 100 varmasti etté
naapuri myy varastettua tavaraa seké huumeita. (A)

Ongelma nuuskan suhteen on se, etté vanhempi ostaa lapselleen myytdviét nuuskat. Lapsi nuori myy ja saa pitdd rahat.
Yhdessd perheessd kerdttiin néin moporahat. Eli miten asiaan puututaan kun se on aikuisten mielestd ok? (A) ')f

Sosiaalialan osaamiskeskus
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12% myynti ja hankkiminen

* jos netissd huomaa etta joku yrittdd myyda alkoholia,
tupakkaa, nuuskaa, sahkotupakkaa ja huumeita
alaikaisille niin jonkun kunnon aikuisen pitdisi saada
tietaa ja vieda tuo vakava asia eteenpdin

* Rajoittaa myyntia

* en tieda. alkdaa myyko mitdan niistda missaan

» Kaikkien pitdisi huolehtia, etta niita ei myyda tai
anneta alaikaisille

6% kauppa ja ikdrajavalvonta

* Kaupoissa ei saisi myyda niin paljon tupakkaa tai
vastaavaa. Alkoholin myyminen on ok jos vain
tarkistetaan ostajan ika.

* Myyjien pitdisi nostaa hintoja ja ottaa pois jos ostaa
tupakkaa alaikdisena

* No alkaa vaan antako sita alkoholia nuuskaa tupakkaa
niin helposti koska jotain on mennyt pieleen jos ne
saa niita niin nostakaa vain ika rajaa ostajalle

* Ei myytdisi ilman niita ihmeen henkkareita ®

2% alaikaiselle valittaminen

* Ajkuiset eivat saisi myyda alkoholia,huumeita tai
savutuotteita alaikaisille.

* poliisin puuttuminen henkildille joka myy alaikaisille
pdihteita

4% myynti ja hankkiminen

Tupakkaa ja paihteita ei saisi niin helposti

Katsella tarkemmin some kanavia!! Jotkut tuttuni
myyvat esim. sdhkotupakkaa snapchatissa! Yok!
Snapin kautta myydaan kaikkea ala ikaisille. Sita kautta
ystavani ovat hommanneet alkoholia yms, joten pitaisi
jotenkin rajoittaa somen kautta ala ikdisille myyminen.
Lopettaa paihteiden myynti kokonaan

1% kauppa ja ikarajavalvonta

kaupassa pitdisi tarkistaa ika, poliisien pitaisi kierrella ja
paivystaa sellaisissa paikoissa, jossa on mahdollisesti
paihteidenkayttoa ja tarkistaa jokaisen ika ja henkkarit.
kaupoissa vahdittaisiin ja kysyttaisiin jos joku tulee
ostamaan esim. tupakkaa etta kenen kayttoon se on.
Kaupat ei myisi alaikaisille

1% alaikaiselle valittaminen

Yli 18-vuotiaiden ei pitdisi hankkia alaikaisille mitaan.
Vanhempien pitaisi pitaa alkoholit, nuuskat, tupakat ja
huumeet poissa lasten ulottuvilta etta he eivat saisi
otettua tai varastettua niita ollenkaan.

Vahdittaisiin ketka ostavat huumausaineita jotta he
eivat voi myyda niita eteenpain nuorille.

Olen nahnyt koulun pihalla ihan vdhan matkan paasta
opettajasta kun seiska luokka laiset polttivat
sahkotupakkaa/ vapea eika opettajat edes huomanneet
ja olen myds nahnyt kun niita ja nuuskaa on myyty

5% myynti ja hankkiminen

* Julkista katukauppaa vahennettaisiin. Mm
huumeidenkayttohuoneilla

* Rankemmat rangaistukset pienistakin kaytoista.

* Hankkiminen vaikeammaksi.

* Felmannin puistoon kannabiskoju.

2% kauppa ja ikdarajavalvonta

* vainyli 18vuotiaille

* kaupan ja muiden nuuskan ja jonkun muun tallaisen
myyjat voisivat lopettaa sen myymisen kiitos.

1% alaikaiselle valittaminen

* Alaikdisille paihteita myyvien henkildiden laajempi
kartoittaminen auttaisi varmasti myds vahentamaan
nuorten paihteiden saantia.
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Nuorten vinkit tilanteisiin, joissa paihteidenkayttoon
tai kokeiluun voidaan houkutella:

Tekemista ja paikkoja nuorille Sano ei, vaikka yllytettaisi

e Ettd kaupungilla oisi enemman tehtdvaa niin ei oisi tylsempaa ® jos, vaikka yllytetaan tekemaan jotain yrittda aina sanoa vastaan.
eika saisi niin paljon ideoita. e sanoo rohkeasti ei jos joku tarjoo tai ymmartaa heti alussa etta ei

e Aloittaa jokin harrastus niin siihen harrastukseen menisi kaikki kannata edes yrittaa
aika eikda mihinkaan paihteisiin e Jos kaverit kysyisi etta kannattaako testata niin esta hanta, koska

e Nuoret saattavat juoda paineen alla ja myds jos vapaa ajalla jos yksi tulee riippuvaiseksi niin se voi levita aika akkia kun
ei ole muuta tekemistd eli enemman tekemista vapaa ajalle ja seuraava vain kokeilee ja sitten huomaakin etta se oli kivaa ja alkaa
uusia paikkoja missa olla kayttaa sita.

e  Vaikka muut kaverit kayttaisi niin voi itse kieltaytya, vaikka kaikki
Tee hyvia valintoja muut kokeilisivat. Aina on hyva sanoa ei.
e eirupeisi esittaa kovaa ihmista

e etisisi jotain parempaan tekemista Kerro aikuiselle, pyyda apua
e ite pitdisi miettia etta onko tama vorttia. e Sanoisin vanhemmiilleni, ja he hoitaisivat asian loppuun.
e Eiyritettais yllyttdaa muita paihteiden kayttoon e joku jos ndkee aineiden kayttda niin kerrottaisi jollekkin
e Kertoa aikuiselle etta kaverilla on ollut mielessa paihteiden kaytto
Pysy pois seurasta, jossa kaytetaan ® jos sa tarvit apua niin menne pyta apua rohkesti
e yrittd olla poissa jengeista missa niita pyorii ja jos on niin etta
olet jengissa ja on esim riski etta sinut hakataan, sano etta on Muita asioita
muuta tekemista esim treenit e Alj aloittaa kayttaa titd. Mutta jos ndet, ettd joku kayttaa sitd, yrita
e Jos kaveri porukkasi alkaa kayttamaan paihteita ja pyytaa saada hanet luopumaan siitd ja kerro seurauksista.
sinuakin kayttamaan niin kannattaa kieltaytya tai vaihtaa e emma tiia vahan vaikee estaa ketaa ku niilla on oma elama mut
kaveriporukkaa huolehin omasta.
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Kuntalainen voi vaikuttaa ottamalla kantaa tai osallistumalla

Taysi-ikaisista vastaajista 8 % mainitsi vastauksessaan voivansa vaikuttaa veroja maksamalla, danestamalla,
kuntapolitiikassa, jarjestossa tai vapaaehtoistyossa toimimalla ja kertomalla mielipiteensa seka
puhumalla asiasta paikoissa, joissa viettaa aikaansa ja vastaamalla kyselyihin.

Olen mukana kuntapolitiikassa ja jédrjestétoiminnassa ja vaikutan sitd kautta. (A)

Adnestimdlld muuta puoluetta ja rikkomalla tai hévittdmdlld ne pétkylét ja "rouheet" roskikseen. Olisi térkedd,
ettd me idkkddt voisimme asua turvallisesti mahd. ldhelld palveluja, ettd emme joutuisi laitoshoitoon. (A)
Vaatimalla lisdd resursseja ehkdisevédn tyéhon. Haastamalla pddttdjia jalkautumaan ja néikemddn ongelmat. (A)
Tayttamdalld tdmdn kyselyn, toivottavasti? (A)

Iso osa vastauksista kasitteli asioita, joihin vastaajat ajattelivat voivansa tulevaisuudessa osallistua, jos se
mahdollistetaan. Naita asioita olivat esimerkiksi katupartiotoiminta, opiskelijakunnalle puhuminen,
kokemusasiantuntijana toimiminen, neulojen siivoustalkoot, asioiden vieminen eteenpain tyoyhteisossa,
vaikuttamistyo, naapurustotoiminta seka valistustyohon ja kehittamiseen osallistuminen.

Yokahvilaan voisin IGhted vapaaehtoiseksi. Ja toki puhua ldhipiirissé asenteiden muuttamiseksi. (A)

Voisin olla neuvontapalveluissa vapaaehtoisena. (A)

En osaa sanoa, ehkd osallistumalla talkoisiin jos sellaisia aiheen ympdirilld olisi. (A)

Voisin itse Icihted mukaan "huonoksi esimerkiksi", joka on noussut ylos ja aloittanut "pdivé kerrallaan" eldmédn. (A)
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Ehkaisevaan tyohon halutaan panostusta

Lapset ja nuoret tarvitsevat aikuisia

Paihteista on puhuttava ja haitoista on annettava tietoa
Mielenterveys- ja paihdepalveluita kaivataan nuorille ja aikuisille

Ehkaiseva tyo liittyy myos mainontaan ja myyntiin ja rahapelaamiseen
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Ehkaisevaa tyota on tehtava

Kuntalaisilla oli paljon ajatuksia paihteidenkaytosta ja sen ehkaisemisesta. Erityisesti avoimet vastaukset
kuvasivat paikoin kovastikin ihmisten ajatuksia ja tunteita, joita paihdetilanne herattaa. Taysi-ikaisista vastaajista
yli 70 % oli sita mieltd, etta kunnassa on puututtava vahvemmin alaikdisten paihteidenkayttoon ja lahes 80 %
koki, etta kunnassa on puututtava vahvemmin alaikaisten huumekokeiluihin ja kayttoon.

Nuoret peraankuuluttivat:

* myyntiin ja valittdmiseen puuttumista

* Valvontaa

e Poliisin ja lainsaatajan roolia

* rangaistuksia ja kieltamista

* koulun roolia puuttujana ja kouluun liittyvien epakohtien korjaajana

e paihteista ja niiden haitoista puhumista ja tietoa vanhemmillekin

* apua mielenterveyteensa ja koulupaineisiin seka elaman muihin kuormittaviin asioihin ajoissa

Vastaajilla oli yleisesti myonteisempi suhtautuminen lapsiin ja nuoriin liittyviin epakohtiin kuin aikuisiin
liittyviin.
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Panostusta ehkaisevaan tyohon

Lapsiin ja nuoriin pitaa satsata

Kuntalaiset halusivat nuorten ja perheiden pariin aikuisia, nuoriso-, mielenterveys-, varhaiskasvatus-, koulu-,
opiskeluhuoltopalveluihin ja ehkaisevan lastensuojelun palveluihin resursseja. Samalla puhuttiin
ammattitaidon merkityksesta, erilaisista menetelmista ja harrastuksista.

Liséd resursseja nuorten pahoinvoinnin ja syrjdytymisen ehkdisyyn niin kouluissa kuin vapaalla. Herkemmin puututtava
jos asiat alkavat mennd nuorella huonommin. (A)

Koulussa pitaa tehda ehkaisevaa tyota

Koulun toimia kaivattiin paljon. Seka taysi-ikaisten etta alle 18-vuotiaiden vastauksissa oli paljon huomiota
paihteiden kaytosta ja valittamisesta koulussa ja koulun alueella. Kaikista vastauksista ei voinut paatella
puhuttiinko kaytosta koulupaivan aikana vai sen jalkeen esimerkiksi ilta-aikaan. Koululta haluttiin kayttoon ja
valittamiseen puuttumista, riskissa olevien tunnistamista, paihdekasvatusta ja kiusaamiseen puuttumista.

esim. koulujen pitdisi aktiivisemmin puuttua pdihteiden kdyttoon. ei lisadmdalld sitd kuinka paljon siitd kunka huonoja
pdihteet ovat vaan oikeastaan keskittymdlld niihin nuoriin jotka aktiivisesti ja julkisesti kdyttévdt pdihteité koska kaverin
jotka "kdyttéd" on kautta helppo pddisté kdsiksi pdihteisiin. (N)

Lapsien mielenterveydestad pitdisi huolehtia enemmdin ja koulussa pitdisi saada olla turvallisesti oma itsensd. Opettaiat
voisivat puuttua kovemmin kiusaamiseen ja oppilaiden yksityisyyden hdirintéddn! (N) u)f
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Panostusta ehkaisevaan tyohon

Ammattilaisia kaivataan kadulle

Ehkaisevaa tyota pitaisi tehda siella missa ihmiset ovat. Lasten ja nuorten kohdalla paikaksi mainittiin usein
my0os koulu, mutta kaduille jalkautumista toivottiin myos paljon. Kadut ja kauppakeskukset seka muut vapaat
kokoontumispaikat koettiin turvattomiksi paikoiksi, jonne tarvittiin aikuista nakemaan ja rauhoittamaan menoa,
huomaamaan ja puuttumaan. Lisaksi jalkautuvaa tyota haluttiin kohtaamaan ihmisia, joilla on paihdeongelma,
ja jotka tarvitsevat ohjausta sosiaali- ja terveyspalveluihin.

Alaikaisten paihteiden saantia on rajoitettava ja yleiseen paihdekauppaan puututtava

Paihteiden myynnista ja valittamisesta puhuttiin kyselyssa lahinna kahdesta nakokulmasta. Paihteiden
valittamisesta lapsille ja nuorille seka paihteiden yleisesta katukaupasta (erityisesti huumekaupasta). Jonkun
verran vastauksia tuli myos yksittaisissa kunnissa ongelmaksi koetuista paihtyneelle tai alaikaiselle anniskelusta
ja ikarajavalvonnan pettamisesta kaupoissa.

Mielestdni kaupungissa tulisi puuttua tiukemmin poliisin toimesta huumausaineen myyntiin, huumausaineiden
kéyttdjiin yleisillé paikoilla (A)

kaupoissa vahdittaisiin ja kysyttdisiin jos joku tulee ostamaan esim. tupakkaa etté kenen kdyttéon se on. Kaupat ei myisi
alaikdiisille(N) .)f
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3% poistaa paihteet kokonaan

* Lopetettais kaikkien (huumeiden pdihteiten
alkoholismin yritykset) mutta se on luultavasti
mahdotonta.

* Lopettakaa niitten valmistaminen vittu

* ne kannattaisi poistaa jotta kukaa ei kdyttdis niité

3% kieltaa kaytto lailla, rangaista

* Niiden ketkd sitd myy alaikdisille, ne otetaa vankilaa!

* presidentin pitdisi kieltdd se ja, jos kdyttéiéi menee
vaikka oikeuteen tai jotain en tiedd. Témd maailma
on outo.

* Valtion pitdisi yrittdd lopettaa kaikki esim laittomat
kuljetukset joissa tuodaan huumausaineita tai muuta

* Rangaista

* Lisdd valvontakameroita

6% Poliisin puuttua

* poliisit voisivat puuttua asioihin esim nuorien
huumeitten kdyttéén

* olisi kiva jos esim viranomaiset puuttuisi enemmdn
tdhdn asiaan koska loppuen lopuksi tdmdé on aika iso
asia

* poliisin puuttuminen henkiléille joka myy alaikdisille
pdihteitd

* Poliisi voisi tarkkailla koulun jélkeen sokoksen
parkissa, yhden rénsistyneen talon taakse, myyntic
on kaikille aineille sielld.

3% kieltaa kaytto lailla, rangaista

Hallituksen kieltdd huumais aineiden kdytté kaikilta.
Ottaa tarkemmat linjat alaikéisten kdyttédmiseen.
Valtion pitdisi kiristdd lakeja sekd koulun kiristéd
séddntojé

Viranomaiset voisivat jakaa tuntuvampia rangaistuksia
TEHKAA NYT SUOMEN VALTIO, ASIALLE JOTAKIN!
Pdihteet pitéiisi muuttaa laittomaksi.

Tehdd ndma pdihteet laittomaksi ala ikdisille ja
rangaista niiden kéytdstd.

Aikuisten. Suomen hallituksen. Asiaa pitdisi valvoa hyvin
tarkasti.

3% Poliisin puuttua

Enemmdn poliiseja keskusta-alueelle erityisesti
Hakkapeliitta- patsaan luokse ja kauppakeskus Trioon.
Poliisit ajavat aina ohi, vaikka jokainen meistd tietdd
mitd kauppaa sielld kéydddn.

Siviili poliiseja taphtumiin ja keskustaan
Huumepoliisin vierailu koululla.

Poliisin pitdisi puhua asiasta nuorten kanssa

Poliisin pitdisi valvoa enemmdn nuorten séhkétupakan
kéyttod Hollolan "torin" alueella

Poliisien pitéisi huolehtia enemmdén nuorista koska
heilld ei ole vield tietoa mitd pdihteet oikeesti tekevdit
niille

Poliisin pitdisi olla tarkempia.
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7% kieltaa kaytto lailla, rangaista

Rankemmat rangaistukset pienistdkin kdytoéistd
Hankkimisesta kiinnijéémiseen voisi kehittdd esimerkiksi
jonkin yleisen rangaistuksen

Pdihteiden tuotanto pitdisi poistaa maailmasta
kokonaan. Muuta vaihtoehtoa ei ole

Rangaistusten koventaminen. Isommat sakot.

Valvoa enemmdn lapsia ja nuoria, asettaa enemmdn
rangaistuksia ja enemmdn rajoituksia

7% Poliisin puuttua

Alaikdiisille pdihteitd myyvien henkiléiden laajempi
kartoittaminen auttaisi varmasti myés vidhentdmddn
nuorten pdihteiden saantia.

Mielestdini siihen auttaisi etté virkavalta kavisi
puhumassa kouluilla esim 4.1k oppilaille asiasta
Poliisin kannattaisi pysdyttdd ulkona kévelevid
alaikidisid, jotka kdyttdvdt pdihteitd ja vaikka
huomauttaa heitd tai sakottaa, jos joutuu pysdyttdmddn
monia kertoja. Kun téllé hetkellé alaikdinen voi kévelld
vapaasti r66ki suussa tai viinapullo kddessd poliisin
edessd, eikd se sano mitddn alaikdiselle.

Poliisi voisi tulla puhumaan kouluun.

iaalialan osaamisl
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Lapset ja nuoret tarvitsevat aikuisia

Nuoret kasvavat useista yhteisdista koostuvassa kehitysymparistossa. Tarkeita yhteisoja ovat perhe ja suku,
oma luokka ja koulu, kaveriporukka, harrastusryhma ja oma asuinyhteiso. Paihdetilannekyselyn vastaukset

kertovat siita, mita aikuisuus nuorten ymparilla on.

Osa aikuisista heikentaa nuorten turvallisuutta Osa rakentaa ja lisaa turvallisuutta
* aiheuttamalla haittaa tai pelkoa kayttamalla tai * kasvattamalla
myymalla paihteita * rajaamalla
e jattamalla puhumatta tai puuttumatta * suojelemalla
paihdehaittoihin e edistamalla hyvinvointia
e jattamalla vaikuttamatta paihdehaittoihin * edistamalla tietamysta ja taitoja

* Aiheuttamalla turvattomuuttarahapelaamisella

Nuorten avoimista vastauksista valtaosa kertookin niista erilaisista asioista, joita he aikuisilta: vanhemmilta,
viranomaisilta, koulun henkilokunnalta, sosiaali- ja terveysalan, nuorisopalvelujen ammattilaisilta ja paattajilta

seka ihan kaikilta odottavat.

Sosiaalialan osaamiskeskus
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A|kU|sten taytyy puuttua

Aikuisten pitdisi puuttua enemmdn asiaan.

* Aikuisten,vanhempien,nuoriso ohjaajien ja opettajien
piydisi puuttua siihen

* Kunnan, ohikulkioiden pitdisi puuttua

* Aikuisten pitdisi tarkistaa ettd onko pdihteitd tai
muuta

* Jos koulussa kdyttdd tai koulupdivén aikana nii
aikuiset vois tehdd ja opettajat jotain sille ehkd.

* Esim aikuisilla on oikeus ottaa kaikki aineen ja
tupakat pois alaikdisilté vaikka ois tuntematon ja
viedd roskiin

* Joku aikuinen kévisi sanomassa

Keiden aikuisten

* aikuisten pitdisi tehdd asialle jotakin

* Vastuullisen ihmisen joka tietdd asiasta jotain.

* Aikuisten eniten niiden vanhempien

* Vanhempien, Sossu, muut aikuiset, ja jne

* Opettajien, terveydenhoitajan ja vanhempien

* (0666666 varm poliisien ja vanhempien ja koulun ja
laitoksen jne ja myés itte mutta enpd ny keksiny
muuta

* Mind en tiedd mutta minun mielestd Idékdri voi
auttaa.

* vanhemmat, nuorisotyéohjaajat

* Opettajien,viran omaisten, kuraattorin

Alkwsten taytyy huomata
Aikuiset vahtii tarkemmin. Saatana tehkdd jotain
dlkddkad voivotelko!

* no tietenkin vanhempien ja jos joku esi, aikuinen nikee
kyldllé jotain tollasta niin menee kysymdén hdneltd
vdhdn ettd mitd hdn tekee.

* Aikuisten pitdisi huomata asia ja pyrkid auttamaan lasta
lopettamaan pdihteiden kéytén.

* no esim olisi hyvd jos joku aikuinen ndkisi tilanteen

* Hankkikaa eldmd ja aikuiset ei olis niin sokeita

* Opettajien pitdisi katsoa ja puuttua tarkemmin siihen

* Aikuisten pitdis olla véhdn enemmdn niiku tietoinen
lapsien tominnasta

A|kU|sten taytyy auttaa
Aikuisten pitdisi pitéé huolta.

* aikuisten pitdisi huolehtia etteivdiit lapset tai nuoret
kdyttdisi pdihteitd.

* aikuisten pitdisi olla enemmdn avuksi

* Aikuisten pitdisi keskustella RAUHASSA lasten kanssa, ei
torua heitd, vaan auttaa pédsemddn eroon esim
tupakoinnista

* Muuta en osaa oikein antaa esimerkiksi paitsi
kuraattorin kanssa kannattaa aina puhua ja kertoa
koska kuraattori osaa aina auttaa vaikeimmissakin
tilanteissa.

* Heiddn pitéisi saada enemmdin tukea ja apua ja liian
nuoria pitdisi kieltéé

Nayttaa esimerkkia

* aikuisten. jos aikuiset tekevdt jotain tyhmdd, lapset
todenndkoisesti tekevdt sen perdssd. aikuisen ei pitdisi
ndyttdd esimerkkié tdllaisiin asioihin. ennemmin
tekevdit tdhdn asiaan liittyvdt jutut niin, ettd lapsi ei
nde.

* FEttei aikuiset kdytdisi tai joisi

e aikuisten pitdisi lopettaa se mallin ndyttéminen

e elkdd itse kéyttdko koska sitd voidaan sanoa siistiksi

* aikuiset voisivat ndyttdd toisenlaista esimerkkid
eivétkd kdyttdisi esim. tupakkaa lasten ndhden ettei se
ndyttdisi normaalilta.

* Esimerkiksi aikuiset ihmiset eivdt kdyttdisi huumeita
lapsien Iéhelld.

Aikuisten pitaa puhua nuorille

e Aikuisten pitdisi puhua nuorille eikd nuorista.

* Opettajien pitdisi kyselld.

* Kieltdd niin monta kertaa etté ne uskoo

* sanoo ettd dld kdytd kun aikuisena vasta silloisaa
ostaa ihan mité vaan vaikkaa séhkétupakkaa
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Padihteista on puhuttava ja haitoista on annettava tietoa

Niin taysi-ikaiset kuin alle 18-vuotiaat toivoivat, etta niin kodeissa kuin kouluissa puhuttaisi enemman
pdihteista ja niiden haitoista. Alakoululaisista 10 %, ylakoululaisista 8 % ja muista nuorista vastaajista 17 % oli
sita mielta, etta paihteista puhuminen olisi keino ehkaista paihteidenkayttoa. Nuoret toivoivat keskustelua,
avointa puhetta ja tietoa riittavan aikaisin eri ymparistoissa, jotta tieto tavoittaisi monenlaiset nuoret. Tietoa
toivottiin jaettavan myds vanhemmille.

Opettaa niistd, nuoret kéyttdvdt pdihteitd mistddn huolimatta joten opettakaa niiden vaaroista ()= ()
nuorille pitdisi kertoa enemman riskeistd. Aluksi se on hauskaa ja sitten jo vaarallista (N)
Jonkun entisen kadyttdjén pitdisi tulla kertomaan oma tarinansa nuorille. (N)

Olla puheissaan lapsen kanssa rehellinen ja puhua asioista asiallisesti, jo aikaisessa vaiheessa (N)
Koulussa kannattaisi ehké puhua huumeista, pdihteistd jne. enemmdn avoimesti. (N)

Pitdd sanoa suoraan mitd se aiheuttaa ihmisessd. Eli lyhyesti SANO SUORAAN. (N)

Kouluissa voitaisiin aikaisemmin puhua pdihteiden epdterveellisyydesta koska nykyddn jo alakoulu ikdiset
tietdvdt ja kéyttdvdt alkoholia ja nikotiini tuotteita. (N)

Tuoda myés esille vaihtoehtoja pdihteiden kdytélle. (N)

Puhua oppilaiden kanssa 1+1 tdstd asiasta (N) ?f
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Miten lasten ja nuorten paihteidenkayttoa voisi ehkaista

Alakoululaisilta 711 kpl vastauksia

3% puhua nuorten kanssa

» etted koulussa puhuttaisiin enemmdn huumeista
alkoholista nuuskasta ja tupakasta

* Lasten vamhempien kannattaisi jutella asiallisesti
asiasta

* Koulussa puhuttaisiin siitd enemmdn tai
kouluterveyden hoitajalla

* varmaan ettd siitd kannattaisi puhua enemmdn????..

7% kertoa haitoista

* No voisi vaikka jérjestdd koululla 5.1k-6.1k pdihteisté
asiaa esim mitd ne hankaluuttavat.

* Sanois pdihteistd vain huonoja asiota

* nuorille pitdisi kertoa enemmdin riskeistd. Aluksi se on
hauskaa ja sitten jo vaarallista

* Antamalla tietoa jotta ihmiset tietdisivit miksi
pdihteiden kéytté ei kannata

* Kerrottaisiin nuuskan,alkoholin jne. riskeistd

* Pitdd sanoa suoraan mité se aiheuttaa ihmisessd. Eli
lyhyesti SANO SUORAAN.

* Kaikkien pitdis néyttdd pahimpia tuloksia kdyttdijille

* Jonkun entisen kdyttdjén pitdisi tulla kertomaan oma
tarinansa nuorille.

* No se auttaisi etté kertoisi mitd niistd seuraa

* Sano et se tappaa bozo=

* Siihen auttaisi ettd opettajat,huoltajat,lddikdrit ja
koulupsykologit kertoisi ettd mité seuraa jos kéyttdd
esimerkiksi pdihteitd.

Ylakoululaisilta 1169 kpl vastauksia

3% puhua nuorten kanssa

* Perheessd asiasta puhuminen

* Olla puheissaan lapsen kanssa rehellinen ja puhua
asioista asiallisesti, jo aikaisessa vaiheessa

 Siitd pitdisi puhua koulussa enemmdén

* vanhempien pitdd kertoa heille péihteistd eiké vain
yrittdd piilottaa kaikkea tietoa.

* Puhua oppilaiden kanssa 1+1 tdstd asiasta

* Koulussa kannattaisi ehkd puhua huumeista,
pdihteistd jne. enemmdn avoimesti.

* Koulussa voisi pitéid keskustelutunteja

5% kertoa haitoista

* puhua varmaaki pdihteiden haitoista nuoremmas ids

* Auttaisi varmasti jos lapsen joko vanhemmat tai
huoltajat puuttuisivat asiaan ja yrittdisivat keskustella
nuoren kanssa niiden haitoista jne.

* kouluun tulis lisdd ihmisié kertomaan ndisté asioista

* Pitdisi puhua juttujen riskeistd, ja siitd kuinka jédt
helposti koukkuun.

* Esimerkiksi ennaltaehkdisté sité puhumalla asian
haitallisuudesta koulussa tai kotona

* aloittaa sen tiedon tulemisen jo nuorena

* Opettaa niistd, nuoret kdyttdvdt pdihteitd mistddn
huolimatta joten opettakaa niiden vaaroista 0=

* Antaa tietoa huumeiden vaaroista muualla kuin
koulun yhteydessd, koska yleisesti heilld, jotka eiviit
kuuntele/osallistu oppitunneilla on suurin vaara
ajautua huumeiden kdyttoon.

Muilta nuorilta 170 kpl vastauksia

17% valistus ja puhuminen

Paihdetilannekyselyn 2022 tulokset 8.11.2022 Anne-Marie Haavisto

Varoittavat esimerkit toimivat ainakin itseeni hyvin.
Mielestdni vanhempien, opettajien ja yleisesti ottaen
aikuisten pitdisi vield vahvemmin alkaa kertomaan jo 12
-vuotiaille alkoholin, nuuskan, tupakan ja huumeiden
haittavaikutuksista ja siitd, ettd miten se voi vaikuttaa
elémddn.

Omalla kohalla on riittéinyt, kun minulla on tarpeeksi
tietoa asioista.

Kouluissa voitaisiin aikaisemmin puhua pdihteiden
epdterveellisyydestd koska nykyddn jo alakoulu ikéiset
tietdvdt ja kdyttdvdt alkoholia ja nikotiini tuotteita.
Konkreettisia esimerkkejd eikd vaan "tupakka tappaa”
tyyppistd valistusta.

kokenut kdyttdjd voisi kertoa negatiivisista
uskottavammin kuin joku Ilddkdri osaisi selittéd

Puhua enemmdn konkreettisista haitoista (vakavista),
mitd kdy, jos kéyttdd pdihteitd. Tuoda myés esille
vaihtoehtoja pdihteiden kdytoélle.

Pdihteiden kéytdn haittavaikutuksista pitdisi valistaa
paljon enemmdin kouluissa ja sitd pitdisi valvoa
enemmdn.

Ndyttdd esimerkkid tapauksia nuorista jotka ovat
kdyneet Idpi kokemuksen ja seuraukset.

jos oman ikdiset somevaikuttajat puhuisivat enemmdén
aiheesta tai kannustaminen tupakoimattomuuteen tulisi
enemmdn oman ikdiseltd henkilélté

Sosiaalialan osaamiskeskus
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Mielenterveys- ja paihdepalveluita kaivataan nuorille ja aikuisille

Paihteita kayttavien haluttiin saavan mahdollisimman helposti hoitoa niin mielenterveyden ongelmiin, nepsy-
pulmiin kuin paihteidenkayttoon liittyen.

Auttaa myyjid ja kdytdjid (N)

Pdihteitd kéyttavilld tulisi olla keskustassa katutasossa paikka, jossa olisi saatavilla tyéntekijé joka auttaa ja tukee asioissa sekd
kokemustoimijoita tulisi hyédyntééd paremmin. Péihteitd kdyttévid ihmisié tulisi kuulla...mitd he toivovat (A)

Pdihderiippuvaisella loppuu motivaatio kun pompottelu alkaa. Hoitoon pitdisi pédstd nopeasti ja yhteistyé eri viranomaisten vdlilla tulisi olla
sujuvampaa. Olemassa olevia palveluita tai osaamista ei mydskddn osata hyddyntdd. (A)

Pdihde ja mielenterveys palveluihin liséié resursseja. Jarkyttdvdt jonot, ettd pddsee palvelun ja avun piiriin. (A)

Lisaksi jonkun verran toivottiin kdyttohuoneita ja ajanviettopaikkoja poissa kaduilta, leikkipuistoista ja kaupoista.
Kayttohuoneita myds vastustettiin, useimmin siksi, etta varsinaisen ongelman pelattiin jaavan korjaamatta.

Sopiva paikka ajanviettoon, jostain sivummalta. Ymmdirrdn, etté heidédnkin on jossain saatava olla. (A)
Ensimmdinen askel olisi kdyttétilat, jotta keskusta rauhoittuisi. Matalan kynnyksen apua pitdisi tarjota helpommin myés. (A )

narkkareiden paapomistilat sijoitetaan siten, etté kdrsijoiksi joutuvat viattomat ohikulkijat: kouluun menevdt lapset, tydssd kéyvdt

veronmaksajat ja pelokkaat elikeldiset. Eiké ndité nistejé saa poistettua syriemmdaksi, keskenéién narkkaamaan ja nujakoimaan.
Kukkahattutdtien hyssyttelevié pdihdepolitiikka on téysin epdonnistunut. (A)
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Mielenterveys- ja paihdepalveluita kaivataan nuorille ja aikuisille

Niin nuoret kuin taysi-ikaiset vastaajat halusivat panostusta myos mielenterveyspalveluihin ja mielenterveyden
tukemiseen. Monet nuoret kokivat, etta mielenterveytta tukemalla ehkaistaan paihteidenkayttoa. Jotkut nuoret
toivat vastauksessaan esiin myos sen, ettei lapsille saisi antaa mielenterveysongelmia. Toisaalta muutama
kommentti tuki myds sita, etta paihteita kaytetaan pahan olon tai vaikean tilanteen kanssa selviamiseen.

Suomen valtion pitdis kiinnittdd enenmdn huomiota nuorten mielenterveyteen ja jaksamiseen (N)

MIELENTERVEYS PALVELUT HELPOSTI JA NOPEASTI NUORILLE, silld suurin osa ndkemdsténi pdihteiden kdytéstd
nimenomaan nuorilla on jonkunékéisen mielenterveysongelman oireilua tai seuraus (N)

Nuorten MiTe palveluita pitdisi liséitd, ettei nuorten tarvitsi tarttua pulloon (N)

lapsien ja nuorien mielenterveydestd yms. pitdisi pitdd huolta ja pahoinvointia ehkdistd, silld muuten omaa pahaa oloa
saattaa paeta kdyttdmdlld alkoholia ja huumeita. (N)

dld anna niille mielenterveys ongelmia. (N)
Ei pitdisi laittaa niin paljon painetta nuorten niskaan ja pitdisi olla kannustavampi (N)

Ei mitdd pidd tehd, pdihteet on hyvii ku on vaikeet (N)
KAIKKI SOTE IHMISET (kuraattorit, terveydenhoitajat, lddkdrit, psykologit yms...) OLISIVAT AIDOSTI KIINNOSTUNEITA

Koululaiset noin 6-8 luokkalaiset kéivisivit koulussa sddnndllisesti kuraattorilla tai vaikka sitten ihan lddkdrillé asti. (N)
Kdydd terapiassa keskustelemassa mieleen jééineestd asiasta. (N)
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Kunnassa on puututtava vahvemmin alaikaisten paihteidenkayttoon yli 70 %
Kunnassa on puututtava vahvemmin alaikaisten huumekokeiluihin ja kayttoon lahes 80 %
Kunnassa tehtava ehkaiseva paihdetyo ei ole tuttua yli 65 %

Kertoisin mielipiteeni lahiravintolan anniskelulupaan 46 %
Tiukentaisin alkoholin myymista paihtyneelle ravintoloissa, kaupoissa ym. 60 %
Rajoittaisin alkoholin anniskelua tietyilla alueilla 13,5 %

Rajoittaisin alkoholijuomien mainontaa kunnan tilaisuuksissa ja tiloissa 43 %
Rajoittaisin rahapelien mainontaa paikoissa, joissa on paljon alaikaisia 54 %
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Turvattomuus ja pelkaaminen rajoittavat elamaa, huoli kavereista ja muista laheisista voi tuntua ahdistavalta. On
vaikeaa katsella keinottomana paihdetilanteen koventumista. Se voi turhauttaa.

On ilmeista, etta paihdekokeilujen tai kayton ehkaisyksi ei riita se, etta lapsia ja nuoria ei paasteta kylalle tai
kotibileisiin. Paihteita tarjotaan nuorille siella, missa he ovat.

Kunnassa tehtava ehkaiseva paihdetyo ei ole tuttua yli 65% taysi-ikaisista vastaajista. Se on toisaalta ymmarrettavaa,
kun iso osa ehkaisevasta tyosta tehdaan lahipalveluissa ja toiminnoissa ilman erityista ehkaisevan tyon leimaa.
Toisaalta kuntalaisten osallistumista voi vaikeuttaa tiedon puute siita, mita tehdaan ja miten voisi itse toimintaa
hyodyttaa. Yksi nakokulma on myos se, etta ehkaisevaa tyota tekevien ja johtavien on aina tarkasteltava uudelleen tyon
|apinakyvyytta ja vaikuttavuutta. Tehdaanko oikeita asioita?

Kyselyyn vastanneet kuntalaiset odottavat kuntien ja kaupunkien vastauksia huoliinsa. Vastaajissa oli paljon ihmisia,
jotka olivat valmiita vaikuttamaan, puuttumaan, ilmoittamaan, kasvattamaan ja osallistumaan. Vaikutusten ja
vaikuttavuuden saamiseksi meita on oltava iso joukko ammattilaisia, vanhempia, tavallisia kuntalaisia.

Nama vastaukset voivat kaynnistaa tai tehostaa kunnissa ja palveluissa tehtavia toimia, jos me yhdessa haluamme niin.
Kuntien ja alueen ehkaisevan tyon koordinaattorit ovat palveluksessasi. Meista jokainen haluaa muuttaa alueen
paihdetilannetta.
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