Elakeliiton Paijat-Hameen piiri

Ikdihmisten neuvolatoiminta saatava kdyntiin my6s Paijat-Hameessa

Julkisen vallan on perustuslain (731/1999) mukaan edistettdva terveytta. Taman velvollisuuden on katsottu
koskevan ehkaisevid toimia ja yhteiskunnan kehittamista terveytta edistavaan suuntaan yleisemminkin.
Terveydenhuoltolaki (1326/2010) velvoittaa kuntia jarjestimaéan terveysneuvontaa ja tekemaan
suunnitelman terveyden ja hyvinvoinnin edistamista koskevista tavoitteista ja vastuutahoista.

Lisdksi on sdadetty laki ikdantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka idakkdiden sosiaali- ja
terveyspalveluista (980/2012)

Viimeksi mainitun lain tarkoituksena on:

1) tukea ikdantyneen vaestdn hyvinvointia, terveyttd, toimintakykya ja itsendista suoriutumista;

2) parantaa ikdantyneen vaeston mahdollisuutta osallistua elinoloihinsa vaikuttavien paatosten
valmisteluun ja tarvitsemiensa palvelujen kehittdmiseen kunnassa ja hyvinvointialueella

Lukuisissa tutkimuksissa on havaittu, miten ennaltaehkdiseva tyo parantaa elaméanlaatua. Se myds
vahentaa merkittavasti terveys -ja sosiaalihuollon kustannuksia. Ndin on myd&skin ikddantyneen vaeston
kohdalla: ajoissa havaitut terveysongelmat seka toimintakyvyn alenemat ja niihin annettu neuvonta seka
tuki vaikuttavat merkittavasti elamanlaatuun. 70-vuotiaiden ja sitd vanhempien maara Pdijat-Hameessa on
maan keskiarvoa hieman suurempi (21% v 2021, koko maa 17%). lkdantyneiden mahdollisimman hyvassa
kunnossa pysyminen on monin eri tavoin erityisen tarkea asia.

Eri puolilla Suomea on jo muutaman vuoden ajan ollut kokeiluja ikddntyneiden neuvolatoiminnasta. Nama
ovat olleet esimerkiksi nimilla Seniorineuvola, Ikdihmisten neuvola tai Aikuisneuvola. Turku on lisdksi ollut
kaksi vuotta pilottina valtakunnallisessa, kaksivuotisessa, hankkeessa nimeltdaan 75-vuotisneuvola.

Paijat-Hameessa toimii Paijat-Soten lkddntyneiden asiakasohjaus, jossa on paljon hyvaa. Tama toiminta
edellyttaa kuitenkin aina asiakkaan, laheisen tai huoli-ilmoituksen kautta tulevaa yhteydenottoa.
Neuvolatoiminnan ydin taas on tietyn, kotona asuvan ikaryhman kutsuminen neuvolatoiminnan piiriin.
Talloin se tavoittaa kaikki kyseiseen ryhmaan kuuluvat eika kukaan jaa ulkopuolelle.

Paijat-Hameen hyvinvointialueen on mielestimme, edelld mainittujen lakien hengessa, kdynnistettava tyo
ikdihmisten neuvolatoiminnan aikaansaamiseksi maakunnan kaikkiin kuntiin. Tavoitteena tulee olla kaikkien
yli 70-vuotiaiden, kotona asuvien tavoittaminen ja kutsuminen sadnnéllisiin tarkastuksiin sekd ohjaukseen.

Neuvolatoiminnalla saadaan aikaiseksi monenlaista merkittavaa hyotya: ikdihmiset kokevat ensinnakin
tulevansa kuulluksi ja arvostetuksi kun heidat huomioidaan. Neuvonnalla, ohjauksella ja terveytta
seuraamalla seka hoitamalla saadaan toimintakykya yllapidettya pitempaan. Lisaksi tietysti seka sosiaali-
ettd terveydenhoidon kustannukset vahenevat ikaryhman toimintakyvyn ja terveydentilan pysyessa
hyvana. Kustannushyotyja saadaan varmasti myos toimintojen keskittamisen kautta.
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