Paihdetilannekysely
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Paijat-Hameen kunnissa seka Myrskylassa ja Pukkilassa toteutettiin
seudullinen paihdetilannekysely ajalla 5.-25.9.2022. Paihdetilannekyselylla
kartoitetaan asukkaiden nakemyksia paikallisesta paihdetilanteesta ja
ajatuksia ja toivomuksia mm. paihdehaittojen vahentamisen keinoista.
Kysymysten aiheena ovat alkoholi, nikotiinituotteet, rahapelit ja
huumausaineet. Kysymykset koskevat edeltdvaa 12 kuukautta ja niiden
painopiste on alaikaisten paihteiden kaytdssa. THL tarjoaa valmiin
kyselypohjan, jota alueet voivat halutessaan muokata. Paijat-Hameessa
toteutettiin aikuisille suunnatun kyselyn lisaksi myds alle 18-vuotiaille
suunnattu kysely. Kysely toteutettiin sahkdisesti, kyselyn markkinoinnista
huolehtivat alueen kunnat. Kyselyn tulokset eivat kerro paihteiden kayton
maarasta, vaan siitd, miten hyvin ilmiét nakyvat asukkaiden arjessa.
Tuloksia hyddynnetdan alueen ja kuntien ehkaisevan paihdetydn
kehittamisessa. Kyselya koordinoivat alueellisen ehkaisevan tyon
asiantuntija ja kuntien ehkaisevan tydn koordinaattorit.

Kyselyyn vastasi 6577 paijathamalaista, joista taysi-ikaisia oli 3744
(Asikkalassa 85 vastaajaa), alle 18-vuotiaita oli 2833 (43 % vastaajista).
Alueen vastausaktiivisuus oli 3,1 %.

Paihdetilannekyselyn mukaan huolta on yleisesti enemman laheisista kuin
itsesta. Valtaosa vastaajista on havainnut alaikaisten paihteiden kayttoa,
paihteiden valittdmista alaikaisille on havaittu eri ymparistdissa ja lasten
hyvinvoinnista ollaan yleisesti huolissaan. Kyselyn mukaan nuoret tietavat
vastausten mukaan aikuisia paremmin, mista saa tietoa paihteista ja tukea
lopettamiseen.

Asikkalan kunnan osalta nuorten alueellisen kyselyn vastausmaara oli
erittain alhainen, tasta syysta kysely uusittiin kouluilla viikoilla 46-47,
vastauksia saatiin 294 nuorelta. Asikkalalaiset nuoret havaitsevat
eriasteisten paihteiden kayttéa seudullisesti enemman. Ainoastaan
huumausaineiden osalta havaintoja on ollut vahemman. Tuloksista
iimenee, etta ylakoululaiset ovat havainneet paihteiden kaytt6a
seuraavasti: alkoholi 57 % , tupakointi 74 % ja nuuskaaminen 72 % ,
sahkosavukkeet 85 % ja kannabis 12 %. Alakoululaisten havainnot ovat
vahaisempia, kuitenkin havaintoja on tehty eniten sdhkdsavukkeiden
kayton osalta (37 %). Kolmasosa nuorista vastasi, etta alaikaiset kayttavat
tupakka- ja nikotiini tuotteita liikaa.

Alkoholiin ja tupakkatuotteisiin liittyvia havaintoja tehdaan ylakoululaisten
mukaan eniten ulkona, kaduilla, koulussa/ Nuokulla. Kannabiksen tai
muiden huumausaineiden kayttéa havaitaan ulkona, somessa tai
kotibileissa. Valtaosa nuorista ei ole havainnut kannabiksen tai
huumausaineiden kayttoa Asikkalassa.



18,9 % vastanneista ylakouluikaisista kokee, etta nuoret kayttavat
alkoholia liilkaa. Tupakka- ja nikotiinituotteiden osalta vastaava luku on 38,8
%.Yli 75 % vastanneista nuorista on tehnyt havaintoja paihtyneista
ihmisista. Heista valtaosa kokee, ettd kohtaaminen ei ole pelottanut,
ahdistanut tai kiusannut lapsia tai nuoria. Lahes puolet ylakoulun oppilaista
on nahnyt tai kuullut, etta joku myisi tai hankkisi paihteita alaikaisille.
Eniten myydaan tai valitetdan sdhkotupakkaa. Vastaajat ovat enemman
huolissaan toisten kuin omasta paihteiden kaytésta. Suurimpana huolena
ovat tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttd (ylakouluikaisista 17%).
Huomioitavaa oli, ettd 2,9% alakoululaista oli huolissaan omasta
paihteiden kaytosta.

Ylakoulun oppilaista n. 75 % tietad, mista saat tietoa. apua tai tukea
paihteisiin liittyvissa kysymyksissa. Eniten tietoa saadaan alkoholiin
liittyvissa kysymyksissa vahiten rahapelaamiseen ja huumeisiin liittyvissa
asioissa. Nuoret toivovat, ettd vanhemmat puuttuisivat ja asettaisivat rajoja
omille lapsilleen ja etta aikuiset yleisesti puuttuisivat tiukemmin paihteiden
kayttéon arjessa.

Paihdetilannekyselyn perusteella ehkaisevan tyén esille nostamiseen
kunnassa ja tiedon lisdamiseen tulee panostaa, jotta tietoa ja tukea olisi
helposti kuntalaisten saatavilla.
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Lautakunta tutustuu paihdekyselyyn tuloksiin ja kirjaa mahdolliset
kehittAmistoimenpiteet.

- tunnistaminen ja havainnointi
o tulee tapahtua arjessa jatkuvasti
o kouluterveydenhoidossa myds alakoululaisten kohdalla
o suhtautuminen paihteiden kayttoon, milloin paihteita kaytetaan
liikaa?
- tiedon jakaminen
o vanhempainillat
o valintojen polku
o wilmaviestit
o miksi lastensuojeluilmoituksia tehdaan?
- ohjaus, tukitoimet ja puuttuminen
o koulussa ja vapaa-ajalla
o lahiymparistdn vastuullinen suhtautuminen
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