Paatos ESAVI/I45532/2022 Koko perheen liikkunnallinen elamantapa - hankeen aloittamisesta
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Valmistelija

Esittelija

Paatosehdotus

Paatos

Asikkalan kunta on saanut valtionavustusta liikunnallisen elaméantavan
paikallisten kehittdmisavustusten maararahasta. Mydnnetty avustus on
20 000 euroa. Hankkeen kokonaiskustannuksia tulee olla vahintaan
40 000 euroa. Avustuksen kayttdaika on 1.1. - 31.12.2023.

Hankkeen keskeiset tavoitteet ovat:

Tasa-arvoiset mahdollisuudet asuinpaikasta riippumatta perheen yhteiseen

liikuntahetkeen varhaiskasvatus/esiopetuspaivan aikana tai heti sen

paatyttya.

- Perheiden aktivointi yndessa liikkumiseen.

- Kannustaa terveisiin elamantapoihin seka edistaa likunnanriemua.

- Kertoa perheille lahiliikunta/retkeilymahdollisuuksista.

- Liikuntatestien (Innonorsu ja Piilo) jalkauttaminen

- Uusien testien kayttdonotto (Piilo-hanke)

- Testeissa nousseiden motoristen haasteiden huomioiminen ja
tukeminen varhaiskasvatuksessa seka erilaisissa liikuntakerhoissa.

- Yhteisty6 monipuolisesti eri toimijoiden kanssa (likuntatoimi,
tukipalvelut, sote-palvelut)

- Liikuntavalineiston paivittdminen ja tasapuolistaminen

Hankeavustus kaytetaan

- Varhaiskasvatuksen liikuntakoordinaattorin palkkakuluihin
- Piilo-testin koulutus koko henkildkunnalle

- Liikkuva ja oppiva kouluyhteistd -seminaari Lahdessa

- Liikuntavalineiston paivittdminen

Hyvinvointijohtaja Kettunen Matti
Varhaiskasvatuspaallikké Anttila Hillevi

Sivistysjohtaja Haapanen Petri
Lautakunta hyvaksyy ESAVI/45532/2022 Koko perheen liikunnallinen
eldamantapa - hankkeen aloittamisen. Paatds viedaan kunnanhallitukselle

tiedoksi.

Ehdotus hyvaksyttiin.



