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Asikkalan kunta on saanut valtionavustusta liikunnallisen elämäntavan 
paikallisten kehittämisavustusten määrärahasta. Myönnetty avustus on 
20 000 euroa. Hankkeen kokonaiskustannuksia tulee olla vähintään 
40 000 euroa. Avustuksen käyttöaika on 1.1. - 31.12.2023. 
Hankkeen keskeiset tavoitteet ovat: 
 
Tasa-arvoiset mahdollisuudet asuinpaikasta riippumatta perheen yhteiseen 
liikuntahetkeen varhaiskasvatus/esiopetuspäivän aikana tai heti sen 
päätyttyä.  
- Perheiden aktivointi yhdessä liikkumiseen. 
- Kannustaa terveisiin elämäntapoihin sekä edistää liikunnanriemua. 
- Kertoa perheille lähiliikunta/retkeilymahdollisuuksista.  
- Liikuntatestien (Innonorsu ja Piilo) jalkauttaminen  
- Uusien testien käyttöönotto (Piilo-hanke) 
- Testeissä nousseiden motoristen haasteiden huomioiminen ja 

tukeminen varhaiskasvatuksessa sekä erilaisissa liikuntakerhoissa.  
- Yhteistyö monipuolisesti eri toimijoiden kanssa (liikuntatoimi, 

tukipalvelut, sote-palvelut) 
- Liikuntavälineistön päivittäminen ja tasapuolistaminen 
 
Hankeavustus käytetään  
- Varhaiskasvatuksen liikuntakoordinaattorin palkkakuluihin 
- Piilo-testin koulutus koko henkilökunnalle 
- Liikkuva ja oppiva kouluyhteistö -seminaari Lahdessa 
- Liikuntavälineistön päivittäminen 
 
  

 
 
Valmistelija Hyvinvointijohtaja Kettunen Matti 
 Varhaiskasvatuspäällikkö Anttila Hillevi 
 
Esittelijä Sivistysjohtaja Haapanen Petri 

 
Päätösehdotus Lautakunta hyväksyy ESAVI/45532/2022 Koko perheen liikunnallinen 

elämäntapa - hankkeen aloittamisen. Päätös viedään kunnanhallitukselle 
tiedoksi. 
 

Päätös Ehdotus hyväksyttiin. 


