
 
Hankepäätös ESAVI/38787/2022 Kestävää energiaa koulupäivään Asikkalassa 
 
KASOPLTK 19.01.2023 § 8  
  
 

Etelä-Suomen aluehallintovirasto on päättänyt myöntää Kestävää energiaa 
koulupäivään Asikkalassa -hankkeelle valtionavustusta 13 000,00 euroa 
yläkoululle suunnatusta Liikkuva koulu ja opiskelu -hankkeen 
kehittämisavustusten määrärahasta.  
 
Hankkeesta aiheutuvat kokonaiskustannukset ovat 26 000 euroa.  
 
Avustuksen käyttöaika on 01.12.2022 – 31.12.2023. 
 
Hankkeen keskeiset tavoitteet ja toimenpiteet ovat seuraavat: 

- Kehitetään aktiivista toimintakulttuuria vaikuttamalla henkilöstön ja 
opiskelijoiden asenteisiin, toimintaan ja osaamiseen sekä 
oppilaitoksen olosuhteisiin  

- Kehitetään Liikkuva koulu ja opiskelu -toiminnan 
kokonaiskoordinaatiota ja johtamista osana organisaation toimintaa 
- ohjausryhmä ja vastuuhenkilö - toiminnan jalkauttaminen osaksi 
koko henkilöstön toimintakulttuuria  

- Edistetään Liikkuva koulu ja opiskelu -toiminnassa 
yhdenvertaisuutta, tasa-arvoa, saavutettavuutta ja esteettömyyttä  

- Opetukseen kohdistuvat toimenpiteet Vähennetään istumista ja 
paikallaanoloa sekä staattisia työasentoja ja pidetään opetuksessa 
liikettä lisääviä taukoja  

- Kehitetään koulujen ja oppilaitosten olosuhteita niin, että ne 
kannustavat fyysiseen aktiivisuuteen ja asentojen vaihteluun 

- Kehitetään vähän liikkuvien oppilaiden ja opiskelijoiden 
tunnistamista ja heille tarjottavaa tukea  

- Kehitetään oppilaiden ja opiskelijoiden vertaisliikuttamista (esim. 
liikuntatutorit, -agentit tai -aktivaattorit) -liikuntatutor -toiminnan 
kehittäminen edelleen lukiossa ja vastaavan toiminnan pilotointi 
yläkoulussa  

- Kehitetään liikkumisen ja liikunnan harrastamisen mahdollisuuksia 
koulu- ja opiskelupäivän aikana tai sen välittömässä läheisyydessä 
-liikuntatutoreiden järjestämiä taukohetkiä sekä lukion että 
yläkoulun oppitunneilla  

- Kannustetaan oppilaita ja opiskelijoita fyysisesti aktiivisiin 
opiskelumatkoihin - kävely- ja pyöräilyn edistämishanke on 
toteutuksessa  

- Hyödynnetään tapahtumia ja tempauksia liikkumisen sekä fyysisen 
toimintakyvyn ja opiskelukyvyn lisäämisessä -lukion opiskelijakunta 
tekee yhteistyötä liikuntatutoreiden kanssa mm. turnausten 
järjestämisessä ja  

- Liikkuva ja oppiva yhteisö -seminaari 25.-26.4.2023 henkilöstölle ja 
opiskelijoille 

 



Tavoitteista ja toimenpiteistä laaditaan erillinen toimenpidesuunnitelma ja 
lähtötilanteen arviointi. Keskeinen viesti Asikkalassa kuuluu: 
"Liikunnallisuuden edistäminen kuuluu kaikille". 
 
Hankeen tavoitteet kustannusarvioineen on kuvattu hankekorttiin. 

 
 
Valmistelija Sivistysjohtaja Haapanen Petri 
 
Esittelijä Sivistysjohtaja Haapanen Petri 

 
Päätösehdotus Lautakunta hyväksyy ESAVI/38787/2022 Kestävää energiaa koulupäivään 

Asikkalassa aloittamisen. Päätös viedään kunnanhallitukselle tiedoksi. 
 

Päätös Ehdotus hyväksyttiin. 
 
 
KHALL 30.01.2023 § 25    
608/12.00.00/2022    
 

 
 
 
Valmistelija Sivistysjohtaja Petri Haapanen 

puh. 044 778 0430, sähköposti: etunimi.sukunimi@asikkala.fi 
 
Esittelijä Kunnanjohtaja Ikola-Norrbacka Rinna 

 
Päätösehdotus Kunnanhallitus päättää merkitä tiedoksi kasvatus- ja opetuslautakunnan 

päätöksen. 
 

Päätös Ehdotus hyväksyttiin. 


