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1. Vanhus- ja vammaisneuvoston kannanotto
seniorineuvolatoiminnasta.

Asikkalan kunta

Vanhus-, vammais- ja veteraanineuvosto
pi- Seija Upola

041 443 5083

seija.upola@lh.asikkala.fi

ASIKKALAN VANHUS- JA VAMMAISNEUVOSTON KANNANOTTO SENIORINEUVOLA-
TOIMINNAN ALOITTAMISESTA PAIJAT-HAMEEN HYVINVOINTIALUEELLA

Asikkalan vanhus- ja vammaisneuvosto keskusteli kokouksessaan 27.1.2023 erilai-
sista tavoista ja toiminnoista, joiden avulla on mahdollista tukea, yllapitaa ja edistaa
ikddntyvan kuntalaisen toimintakykya. Tavoitteena on, ettd ikddntyva henkilt voisi
asua omassa kodissaan mahdollisimman pitkdan itsenaisesti tai avopalveluiden tur-
vin. Kotona asumisen tukemisessa avainasemassa ovat ohjaus ja neuvonta, joiden
avulla ikdantyvat motivoituvat edistdmaan ja ylldpitdimaan omaa terveyttddn. Se-
niorineuvola on matalan kynnyksen palvelupiste, joka tukee ikdantyvien hyvinvointia,
omaehtoista terveyden edistdmistd ja reagoi toimintakyvyn muutoksiin varhaisen tu-
kemisen keinain.

Seniorineuvolatoimintaa osana sosiaali- ja terveydenhuollon ehkéisevia tydta on to-
teutettu jo mm. Keski-Pohjanmaan hyvinvointialueella, jossa seniorineuvolassa keski-
tytddn muun muassa asiakkaan toimintakykyyn ja sen muutoksiin, lilkuntaan, ravitse-
mukseen ja muistiin. Seniorineuvolassa tehddan tarvittaessa terveysmittauksia ja hoi-
detaan pienimuotoiset toimenpiteet. Toiminnan tavoitteena on tukea ikddntyvan ih-
misen asumista ja omatoimisuutta sek3 ohjata henkild tarkoituksenmukaisten palve-
luiden piiriin.

Asikkalan vanhus- ja vammaisneuvosto pyytda kannanotossaan aluevaltuustoa selvit-
t@maan lahipalveluna toteutuvan seniorineuvolatoiminnan aloittamista myds Paijat-
Hameen hyvinvointialueella.

Asikkalan vanhus-, vammais- ja veteraanineuvoston puolesta

Seija Upola Marja Koivisto
puheenjohtaja sihteeri

2. Kuntien kulttuuritoiminnan kehittamistehtavan yhdyshenkiloksi on
kunnanhallitus nimennyt kirjasto- ja kulttuurijohtajan.

3. Anianpellon markkinahiihto ulkoilutapahtuma jarjestettiin
12.2.2023. Tapahtumaan kirjasi liikuntasuorituksia 460 liikkujaa
eripuolilla kuntaa.

4. ldeaketo talvitapahtuma jarjestettiin 11.2.2023 yhteistydssa
kunnan toimijoiden kanssa.



5. Liikunnallisen elamantavan hankerahaa saatu

Varhaiskasvatus 20 000 €
Nuoret, aikuiset, perheet, ikdantyneet 35 000 €

6. Hyvinvointipalveluiden hiihtolomatoiminnot

-* Hyvinvointipalveluiden
; hiihtolomatoiminnot

MA 27.2. Koko perheen salivuoro Aurinkovuoren koululla Klo

16-20.00
Tule hyddyntimadan lilkkumisessa salia vaikka temppuiluun tai
b pomppimiseen! Lapset omien huoltajien vastuulla.
L]

j- MAKSUTON
.
i Ti 28.2. Leffaretki Lahteen alakouluikaisille.
., Finnkinolla Pertsa ja Kilu-elokuva ja Pincho Nationin yllatyksellinen
menu leffan jilkeen! (burgeria, pizzaa, rapeaa kanaa, jatskid tf sipsejd

sekd karkkijuomaa!)
Lahto klo 11.45 Aurinkovuoren koulun pysakilta, paluu n. klo 17.30
samaan paikkaan. Hinta 40 € sis.kulje‘cuk.sen, Leffan ja ruckailun.
ENNAKKCILMOITTAUTUMINEN 22.2. mennessa

KE 1.3. Retki Himokselle
Lihté Aurinkovuoren koulun pysikilts klo 9.45 ja paluu n. 19,15,
Retken hinta (sis. kuljetus ja paivilippu) hinta 50 €/ aik. ja 35 €/ lapsi (7-1I-
vuotta)
Vilinepaketti (Lauta tai sukset) 36 € aikuinen, 24 € lapsi (7-ll-vuotta), kypard 5 €
ENNAKKOILMOITTAUTUMINEM 27.2. menness

To- pe 2.-3.3. Ydnuokku yldkoululaisille ja sitd vanhemmille (Max 17 v.)
Aloitetaan To klo 18.00 ja lihdetdsn kotiin pe-aamuna klo 8.00.
Hinta |0 € sis. toiminnan ja aamiaisen. Varaa lisiksi halutessasi rahaa Qinas-
tilaukseen, paikkoja I5.
ENNAKKQILMOITTAUTUMINEN 27.2. mennessi

¢
:




Hyvinvointipalveluiden \
-*  hiihtolomatoiminnot

AVOIMET VUOROT VAAKSYN JAAHALLILLA VKO 9 (MAKSUTON)
Mailaton vuoro ma-pe klo 12-13.30

- "
+ oo, ;

-

H Mailallinen vuore ma-pe klo 13.30 -15
Hontsipelijait MA ja TO klo 15.00-16.00 '
2 +' WVuorceilla ei ole valvontaa, toiminta omalla vastuulla.
e Lapset huoltajiensa vastuulla ja valvennassal
Kypéarankayttésuositus kaikenikaisille luistelijoille, ei kengilli jaslle!
. -

Tl 28.2. Uintikuljetus Padasjoen uimahalliin
Lihts klo 16.55 Rantakulmalta, paluu klo 19.30 {uimahallilta).
Reitti: Rantakulma-Liikekeskuksen turistipysikki-Kanavatie-Asikkalantie-Vanhan
Vadksyn tori-Hillilantie-Kurhilantie-24-tie-Uimahalli.

TO 2.3. Uintikuljetus Heinolan uimahalliin (Wibit-rata kdytossa)
Lihtd klo 11.30 Kalkkisten koululta, paluu klo 14.45 uimahallilta.
Reitti: Kalkkistentie-Tie 314- Liikekeskuksen turistipysikki n. klo 12.00- Tie 313-
Heinolan uimahalli.

Alle kouluikdinen ja uimataidoton lapsi saa kayttad uimahallia vain taysi-ikdisen
henkilén valvonnassa. Uintiretkills ei valvontaa. MAKSUTON

TO 2.3. Futsal ja muut salipelit
Klo 10.00 -11.00 Avoin héntsipelivuore liikuntahallilla, Tule pelailemaan!

ILMOITTAUTUMISET TOIMINTOIHIN;
www.asikkala.fifilmoittautuminen
Lisatietoja; Henna Rautavuo-Hatdnen, puh. 044 7780250
Masa Malén 0447780865

7. Erityisliikkujien talvipaivat pidetdan 10.3.2023 urheilukeskuksen
alueella.

8. Ravitsemus ja suunterveyden luento ikdantyneille 8.3.2023 klo
15-17 seniorikeskus OLO:ssa.



9. Maksuttomat uimahallikuljetukset jatkuvat

KEVAAN 2023

.‘ ASIKKALA

MAKSUTTOMAT UINTIKULJETUKSET

Asikkalan kunta jatkaa maksuttomia uimahallikuljetuksia myds vuoden 2023 puolella! Kulje-
tukset Heinolan ja Padasjoen uimahalleihin ovat maksuttomia, jokainen maksaa oman uinti-

maksunsa suoraan hallille. Alle kouluikdinen ja uimataidoton lapsi saa kayttda uimahallia vain

taysi-ikdisen henkilon valvonnassa. Uintikuljetusta kdyttavat vastaavat itsestddn seka aika-
taulujen pitdvyydestd. Linja-auton kyytiin voi nousta reitin varren pysdkeiltd. Paluumatka

noudattaa menomatkan reittid. Ennakkoilmoittautumisia ei tarvita.

HEINOLAN UIMAHALLI
KULIETUSPAIVAT:

LAUANTAI 4.2
KESKIVIIKKO 15.2
TORSTAlI 2.3**
KESKIVIIKKO 8.3
TORSTAI 16.3
LAUANTAI 25.3.
KESKIVIIKKO 5.4.
TORSTAI 20.4.

REITTI:
KALKKISTEN KOULU ® KALKKISTENTIE  TIE 314 @

LIKEKESKUKSEN TURISTIPYSAKKI @ TIE 313 ® HEI-

NOLAN UIMAHALLI

(Huomaa reittimuutos syksyn kuljetuksiin verrattuna:
Auto kulkee Kirkonkylan kautta.)

KELLONAJAT:

ARKISIN: LAHTO KLO 16.30 (KALKKISTEN KOU-
LULTA) - NOIN KLO 17.00 VAAKSY — PALUU KLO
19.15 (UIMAHALLILTA)

LAUANTAISIN:G LAHTE KLO 9.30 (KALKKISTEN KOU-

LULTA) — NOIN KLO 10.00 VAAKSY — PALUU KLO
12.30 (UIMAHALLILTA)

FFHUOMIO! HIHTOLOMAVIIKON TORSTAINA 2.3
LAHTE KLO 11.30 (KALKKISTEN KOULULTA) —
NOIN KLO 12.00 VAAKSY - PALUU KLD 14.45
(UIMAHALLILTA)

PADASJOEN UIMAHALLI
KULIETUSPAIVAT:
TORSTAI9.2
MAANANTAI 20.2.
TIISTAI 28.2.
SUNNUMNTAI 12.3.
MAANANTAI 20.3
KESKIVIIKKO 29.3
SUNNUNTAI 16.4

REITTI:

RANTAKULMA e LIIKEKESKUKSEN TURISTIPYSAKKI
® KANAVATIE ® ASIKKALANTIE ® VANHAN VAAK-
SYN TORI ® HILLILANTIE ® KURHILANTIE ® 24-TIE »
PADASIOEN UIMAHALLI

KELLONAJAT:

ARKISIN: LAHTO KLO 16.55 (RANTAKULMALTA) -
PALUU KLO 19.30 (UIMAHALLILTA)
SUNMUNTAISIN: LAHTO KLO 13.30 (RANTAKUL-
MALTA} — PALUU KLO 16.00 (UIMAHALLILTA)

Lisdtiedot:
Aku Laaksonen puh. 044 7780 015
(aku.laaksonen@asikkala.fi)

Litkkumaan siis, idsté viis! Kivoja uintihetkié!

10. Liukuesteiden jako talvikaudella 2022-2023.

2022 jaettu 206 liukuesteparia. 2023 alkuvuoden aikana jaettu
140 liukuesteparia. Tammikuussa pysy pystyssa kampanjan
aikana jarjestettiin kaksi tilaisuutta kaatumisen

ehkaisemisesta.



Paatosehdotus Lautakunta merkitsee tiedoksi.

Paatos Ehdotus hyvaksyttiin.

Juha Rautava saapui kokoukseen taman pykalan kasittelyn aikana
klo 17.17.



