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Liikkuva Päijät-Häme 2030 -ohjelma esitetään hyväksyttäväksi Päijät-
Hämeen kunnissa ja Päijät-Hämeen hyvinvointialueella.  
 
Liikkuva Päijät-Häme 2030 -ohjelma toteuttaa kansallisia tavoitteita ja 
jatkaa Päijät-Hämeessä tehtyä kehittämistyötä. Ohjelma on myös osa 
Päijät-Hämeen hyvinvointisuunnitelman toimeenpanoa. Ohjelman 
päämääränä on kaikkien päijäthämäläisten fyysisen aktiivisuuden 
lisääntyminen ja paikallanolon väheneminen. Jokaisen kunnan ja 
organisaation toivotaan tarttuvan ohjelman tavoitteisiin ja toimenpiteisiin.  
 
Ohjelmaa tullaan toteuttamaan myös monitoimijaisessa yhteistyössä. 
Ohjelman toteutuminen vaatii laajan toimijakentän sitoutumista yhteisiin 
tavoitteisiin maakunnallisesti sekä kuntien sisällä. Ohjelman alkuvaiheessa 
painopistealueena ovat lapset, nuoret ja lapsiperheet.  
 
Ohjelma jakaantuu neljään toimenpidekokonaisuuteen, jotka ovat yksilö, 
yhteisö, järjestelmä sekä olosuhteet ja ympäristö. Ohjelman seuranta 
perustuu tietoon, käyttäjäkokemuksiin ja tutkimukseen. Ohjelma on laadittu 
ja sitä tullaan toteuttamaan monitoimijaisessa yhteistyössä. Ohjelman 
laatimisprosessin vastuutahoina olivat Päijät-Hämeen Liikunta ja Urheilu 
ry. sekä Päijät-Hämeen liitto.  
 
Kunnan hyvinvointijohtaja on ollut mukana Päijät-Hämeen liikkumisohjelma 
2030 valmistelutyöryhmässä.  

 
 
Valmistelija Hyvinvointijohtaja Matti Kettunen 
 puh. 044 778 0247, sähköposti: etunimi.sukunimi(a)asikkala.fi 
 
 
Esittelijä Hyvinvointijohtaja Kettunen Matti 

 
Päätösehdotus Hyvinvointilautakunta merkitsee Päijät-Hämeen liikkumisohjelma 2030 

tiedoksi ja lähettää sen kunnanhallituksen ja valtuuston hyväksyttäväksi. 
 

Päätös Ehdotus hyväksyttiin. 
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Valmistelija Hyvinvointijohtaja Matti Kettunen 
 puh. 044 778 0247, sähköposti: etunimi.sukunimi(a)asikkala.fi 
 
Esittelijä Kunnanjohtaja Ikola-Norrbacka Rinna 

 



Päätösehdotus Kunnanhallitus päättää merkitä Päijät-Hämeen liikkumisohjelma 2030 
tiedoksi ja esittää kunnanvaltuustolle, että se päättää hyväksyä sen. 
 

Päätös Päätösehdotus hyväksyttiin. 


