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Mita ja miksi?

Uteliaan-tutkijan-Skidireili-1-2-v.pdf (innostunliikkumaan.fi)

* Motoriset taidot mahdollistavat ikatasolle tyypilliset leikit

* Voivat olla syy siihen, miksi lapsi ei osallistu leikkeihin

* Taidot ovat yhteydessa lapsen kokonaisvaltaiseen kehitykseen

* Perusta kouluvalmiuksille

e Havaitut ongelmat motorisissa taidoissa voivat tarkoittaa joitain oppimisen tukitoimien tarpeita (esim oppimisen
ongelmia myohemmin)

* Motoriset taidot ovat itsendisen selviytymisen perusta

* "Varhaiskasvatuksen tehtdavana on kehittaa lasten kehontuntemusta ja —hallintaa, seka motorisia perustaitoja,
kuten tasapaino-, lilkkkumis- ja valineenkasittelyteitoja" VASU

* Vasu velvoittaa havainnoinnin ja dokumentoinnin seka huolen puheeksi ottamisen

* Testit ovat hyva tyokalu henkilokunnalle, jotta toimintaa pystyy suunnittelemaan paremmin lasten yksildllisten
tarpeiden mukaiseksi
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https://innostunliikkumaan.fi/wp-content/uploads/2020/02/Uteliaan-tutkijan-Skidireili-1-2-v.pdf

“ASMKALA
Liikunnallisen Yksikodiden

elamantavan en O
hanke 2022 kontaktointi

Jatkotoimenpiteet Tulosten koonti Testipaivat
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Testi-infot ja testipaivat

Testi-info paivat ja ajat:

5.8.2022 klo. 14.30-16.00 Eskarit

8.8.2022 klo. 12.00-14.00 Peuhis

9.8.2022 klo. 12.00-14.00 Vehmis
10.8.2022 klo. 12.00-14.00 Hulivili
16.8.2022 klo. 9.00-11.00 Kalkkisten ryhmis

Testipaivat ja ajat:

25.8.2022 klo. 9.30-> Kalkkisten ryhmis
26.8.2022 klo. 8.30-> Peuhis
2.9.2022 klo. 8.30 -> Eskarit
9.9.2022 klo. 8.30-> Vehmis
16.9.2022 klo. 8.30-> Hulivili
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Innonorsu-testi 1-2 vuotiaille

ASIKKALA

Inno-norsun tsekkilista

Uneliaan tutk jan motonsien fatojen ha
ja seurantaan (1-2-vuoliaat)
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APM-testi 3-7 vuotiaille
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Vastausprosentteja, 1-2 vuotiaat

Innonorsu, havainto- ja hienomotoriset taidot Innonorsu, motoriset taidot

Vastauksia 15/40 Vastauksia 28/40

m(0,38 m(0,62 mQ0,7 mQ,3
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Vastausprosentteja, 3-7 vuotiaat

AMP, havaintomotoriset taidot APM, motoriset taidot

Vastauksia 101-122/178 Vastauksia 108-127/178
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*- ASIKKALA

Testituloksia, Innonorsu (1-2 —vuotiaat)

Havainto- ja hienomotoriset taidot & motoriset taidot
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Havainto- ja hienomotoriset taidot

Itsensa
tunnistaminen

ASIKKALA

Kehonosan Vilkutus Vilkutus yhdellda ~ Syéminen Riisuminen ja  Palikkatornin Maalaus ja
ndyttaminen molemmilla kadella itsendisesti  pukeutuminen rakentaminen muovailu
kasilla
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ASIKKALA

Motoriset taidot
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Testituloksia, APM (3-7 —vuotiaat)

Havaintomotoriset taidot



Kehonosien tunnistaminen ja paikallistaminen
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Vartalon eri puolten erottaminen (heiluttaa)
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Kehon keskilinjan ylittaminen (koskettaa)

Vasenta korvaa oikealla kadella

Oikeaa korvaa vasemmalla kadella

EKylla WE M Avustettuna
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Liikkeen ja kasitteen yhdistaminen

ASIKKALA
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katta katta varpailla (pakicilla)
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Vartalon osien liikkeiden matkiminen

Liike 1 Liike 2 Liike 3 Liike 4 Liike 5 Liike 6 Liike 7

EKylla WE M Avustettuna .
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Testituloksia, APM (3-7 —vuotiaat)

Motoriset taidot



Kivelv et sin (10
avely eteenpéin (10m) “ASIKKALA
Ryhman keskiarvo (s)




Juoksu eteenpain (10m)
“ASIKKALA
Ryhman keskiarvo (s)




Tasah eteenpain
YPRY SREEnP “ASIKKALA
Ryhman keskiarvo (cm)




Tasajaloin hyppely sivuttain (15 krt)
Jo0I YPPEY “ASIKKALA
Ryhman keskiarvo (s)




Heitto —kiinniottoyhdistelma (10 krt)
ASIKKALA
Ryhman keskiarvo




ASIKKALA

Seisominen yhdella jalalla (20s) Taputusrytmissa kaveleminen
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Laukkaaminen Tarkkuusheitto
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Kaikkien ryhmien keskiarvo:
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80
60
40
., AN
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Pallon potkaiseminen kohteeseen

B Onnistuneet suoritukset ® Epdonnistuneet suoritukset
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Testipalaute

+ Testipohjat
+ Testi-info -> testipaivat

+ tilojen jarjestelyt

- talojen valmistautuminen testeihin (valineet, osaaminen)
- organisoinnin suuri tarve

- henkilokunnan motivaation puute

- testien tekematta jattaminen

- talon omat testilomakkeet, erilaiset mittaustyylit (esim. tarkkuusheitto)

l - ulkona tehdyt testit
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Ajatuksia tulevaisuus silmalle pitaen

* Miten motivoida henkil6kunta liikuntatestien tekemiseen ja nakemaan ne
hyodyllisena apuvalineena arkeen?

-> vahvuudet motoristen taitojen vahvistamiseen (ihmiset, ymparisto, tilat, valineet)
* Miten saadaan testipaivat jatkossa hoidettua?

e Qlisiko tarvetta "kouluttaa" henkilokuntaa uudelleen ennen seuraavaa
testiajankohtaa?
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 Liikuntavastaavien tyonkuva (lilkkuntatestit, nykytilan arviot, liikuntavalinelaatikot, tiedottaminen)
Kuka on edes liikuntavastaava?

* Liikuntakoordinaattorin tyonkuva ja tyoaika (kokonaisuuden hallinta, motoriikkaryhmat,
tapahtumat ja talovierailut)

* Vilineet pois varastoista

* Johtajien rooli
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Tehtyja toimenpiteita tulevaisuus silmalla pitaen

* Valinehankinnat syksy 2022

* Hankinnat toivekyselyiden pohjalta
* Taloihin rydmintatunneleita, tasapainokivia, lattiamuotoja, pehmopalloja, leikkivarjoja ja maholautoja

* Testit kunnan kaikissa yksikdissa kayttoon syksy 2022



