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Kunnan liikuntapalvelut kehittävät Liikkuva Asikkala 
toimenpidekokonaisuutta suunnitelmallisesti eteenpäin. Vuoden 2022 
liikunnallisen elämäntapa hankkeen varhaiskasvatusikäisten lasten 
tavoitteena oli perus- ja havaintomotoristen testien tekeminen. Testit 
suoritettiin syksyllä 2022 hanketyöntekijän sekä 
varhaiskasvatustyöntekijöiden yhteistyöllä.  
 
Taustaa motoristen testien tekemisestä:  

• Motoriset taidot mahdollistavat ikätasolle tyypilliset leikit 
• Voivat olla syy siihen, miksi lapsi ei osallistu leikkeihin 
• Taidot ovat yhteydessä lapsen kokonaisvaltaiseen kehitykseen 
• Tarvittavat motoriset taidot luovan perustan kouluvalmiuksille 

• Havaitut ongelmat motorisissa taidoissa voivat tarkoittaa joitain op- 
pimisen tukitoimien tarpeita (esim. oppimisen ongelmia 
myöhemmin) 

• Motoriset taidot ovat itsenäisen selviytymisen perusta 
• "Varhaiskasvatuksen tehtävänä on kehittää lasten 

kehontuntemusta ja –hallintaa, sekä motorisia perustaitoja, kuten 
tasapaino-, liikkumis- ja välineenkäsittelyteitoja" VASU 

• Vasu velvoittaa havainnoinnin ja dokumentoinnin sekä huolen 
puheeksi ottamisen 

• Testit ovat hyvä työkalu henkilökunnalle, jotta toimintaa pystyy 
suunnittelemaan paremmin lasten yksilöllisten tarpeiden 
mukaiseksi 

 
Liitteenä koonti testikokonaisuudesta ja tuloksista. 
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Esittelijä Hyvinvointijohtaja Kettunen Matti 

 
Päätösehdotus Hyvinvointilautakunta tutustuu testikokonaisuuteen, käy keskustelun 

aiheesta ja merkitsee tiedoksi. 
 

Päätös Ehdotus hyväksyttiin. 


