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 Sysmä

Padasjoki

Hartola

Heinola
Asikkala

Hollola

Lahti

Iitti

Orimattila

Kärkölä

Asikkala

Koulutustasomittain 2021

335,2

Asukasluku (1/2023)

8 002
Väestöennuste 2040 (ennuste 2021):

7 270
75 vuotta täyttäneet, % väestöstä (2021): 

15,3 %
Päijät-Häme

343,4
Päijät-Häme

71,7
Päijät-Häme

14,8

Koko maa

388,3
Koko maa

62,4
Koko maa

13,2

HYTE-kerroin 2022 

Kunnan yleinen pientuloisuusaste 2021

13,2

Huoltosuhde, demografinen 2021

90,9

67

Lähde: Sotkanet.fi
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Asikkala: HYTE-kertoimen tulosindikaattorit 
Tulos-indikaattorit mittaavat muutosta väestön hyvinvoinnissa ja terveydessä

2020 2021 2022

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 8. ja 9.-luokan oppilaista 25,7

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 8. ja 9.-luokan oppilaista, skaalattu HYTE-indikaattori 59 34 34

Ylipaino, % 8. ja 9.-luokan oppilaista 15,1

Ylipaino, % 8. ja 9.-luokan oppilaista, skaalattu HYTE-indikaattori 44 68 68

Koulutuksen ulkopuolelle jääneet 17–24 vuotiaat, % osuus vastaavan ikäisestä väestöstä 5 7,3

Koulutuksen ulkopuolelle jääneet 17–24 vuotiaat, % osuus vastaavan ikäisestä väestöstä, skaalattu HYTE-indikaattori 54 100

Toimeentulotukea pitkäaikaisesti saaneet 25–64-vuotiaat, % osuus vastaavan ikäisestä väestöstä 1,8 1,5

Toimeentulotukea pitkäaikaisesti saaneet 25–64-vuotiaat, % osuus vastaavan ikäisestä väestöstä, skaalattu HYTE-indikaattori 57 18 62

Työkyvyttömyyseläkettä saavat 25–64-vuotiaat, % osuus vastaavan ikäisestä väestöstä 8,5 8,6

Työkyvyttömyyseläkettä saavat 25–64-vuotiaat, % osuus vastaavan ikäisestä väestöstä, skaalattu HYTE-indikaattori 43 44 43

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvät hoitojaksot 65 vuotta täyttäneillä / 10 000 vastaavan ikäistä 358,3 360,1

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvät hoitojaksot 65 vuotta täyttäneillä / 10 000 vastaavan ikäistä, skaalattu HYTE-indikaattori 47 36 44

Lähde: Sotkanet.fi
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Asikkala: HYTE-kertoimen prosessi-indikaattorit
Prosessi-indikaattorit kuvaavat kunnan voimavaroja ja toimenpiteitä hyvinvoinnin ja terveyden edistämiseksi. 

Peruskoulut 2020 2021 2022

Koulussa noudatetaan VRN:n kouluruokailusuositusta koululounaan ja välipalojen järjestämisessä 96 60 60

Koulussa on pitkät liikuntavälitunnit 100 86 86

Kouluympäristön terveellisyyden ja turvallisuuden sekö kouluyhteisön hyvinvoinnin edistämisen tarkastus 91 86 86

Oppilaiden poissaolojen kokonaismäärää seurataan koko koulussa 87 90 90

Liikunta

Kunnassa järjestetään kohdennettuja liikkumisryhmiä liikuntaseuratoiminnan ulkopuolella oleville lapsille ja nuorille 100 100 100

Kunta kutsuu säännöllisesti koolle liikuntaseurojen ja yhdistysten yhteiskokouksen 100 100 100

Kunnassa toimii liikunnan edistämistä käsittelevä poikkihallinnollinen työryhmä 100 100 100

Lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuutta raportoidaan vuosittain kunnan hyvinvointikertomuksessa tai vastaavassa kertomuksessa 100 100 0

Liikunnan edistämisestä vastaavat viranhaltijat osallistuvat toimielinten vaikutusten ennakkoarviointiin 100 100 100

Kuntajohto

Valtuustolle raportoidaan vuosittain väestön elintavoista ja niissä tapahtuneista muutoksista 0 100 100

Kunnan talousarviossa ja taloussuunnitelmassa määritellään talousarviovuodelle mittarit, joilla seurataan väestön hyvinvoinnin ja terveyden 
edistämisen tavoitteiden toteutumista 

100 100 100

Kunnan tarkistuslautakunnan arviointikertomuksessa arvioidaan valtuustokausittain kunnan hyvinvoinnin- ja terveystavoitteiden toteutuminen 0 100 100

Kunnassa toimii erikseen nimetty asiantuntija, suunnittelija tai vastaava, joka koordinoi hyvinvoinnin ja terveyden edistämistyötä 100 100 100

Kunnan palveluiden suunnittelussa ja kehittämisessä hyödynnetään asukasraateja ja foorumeja 100 100 100

Kulttuuri

Kunta madaltaa kulttuuriin osallistumisen kynnystä -TEA, pistemäärä 0 0 0

Lähde: Sotkanet.fi
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Asikkala: PYLL-indeksi
Kaikki vältettävissä olevat ennenaikaiset 
menetykset (PYLL-indeksi)

Pahanlaatuiset kasvaimet

Sepelvaltimotauti

Aivoverisuonten sairaudet

Hengityselinten sairaudet Huumekuolemat

Alkoholikuolemat

Itsemurhat

Kuljetustapaturmat

Molemmat sukupuolet Naiset

Miehet

2 781 1 872

3 654

Yli 15 % vähemmän  
menetyksiä kuin Päi-
jät-Hämeessä keskimäärin

Yli 15 % parannus

Nykytila  
verrattuna 
hyvinvointi-
alueeseen

Nykytila  
verrattuna 
samaan
kuntaan
10 vuotta 
aikaisemmin

Sijoitus

15 % vähemmän – 15 %  
enemmän menetyksiä kuin 
Päijät-Hämeessä keskimäärin

15 % parannus –  
15 % heikennys

Yli 15 % enemmän  
menetyksiä kuin Päijät- 
Hämeessä keskimäärin

Yli 15 % heikentyminen

HVA:n pienimmät  
menetykset tässä luokassa

HVA:n suurimmat  
menetykset tässä luokassa

Lähde: FCG
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Asikkala: Vuoden 2022 hyte-toiminta

Kunnan keskeiset hyvinvoinnin tavoitteet

• Kuntalaisten osallisuuden sekä osallisuuden kokemuksien vahvistaminen
• Yhteisöllisyyden vahvistaminen
• Kuntalaisten mielen hyvinvoinnin tukeminen eri elämäntilanteissa
• Syrjäytymisen ehkäisy eri elämäntilanteissa
• Eriarvoisuuden kaventaminen
• Nuorisotyöttömyys laskee
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Ilon aiheet Huolen aiheet

Hyte-työ
• Perhekeskus Ilon ja Seniorikeskus Olon toiminnan vakiintuminen ja  

laajeneminen. Lapset, nuoret, perheet ja ikääntyneet ovat löytäneet toiminnat ja 
osallistuminen on lisääntynyt.

• Perhekeskusverkosto toimii aktiivisesti.

• Kunnan eri toimialojen yhteistyö ilmiöiden parissa on lisääntynyt ja vahvistunut. 

• Hyvinvointisuunnitelma 2022–2025 on hyväksytty valtuustossa.

• Ikääntyneiden asumisen toimintasuunnitelma valmistui ja  
hyväksyttiin valtuustossa.

Hyte-työ:
• Tarvitaan enemmän vanhemmuuden vahvistamista ja yhteisöllisyyttä,  

• Miten tavoittaa palveluissa ne, jotka ovat eristäytyneet sosiaalisista tilanteista?

• Polarisoitumisen lisääntyminen - haasteena tuen kohdistaminen eniten  
tarvitseviin ja heidän tavoittamisensa ja sitoutumisensa osallistumaan ja  
ottamaan tukea vastaan. 

• Miten tukea yksilön omaa vastuuta hyvinvoinnista ja terveyden edistämisestä? 

Kuntalaisten hyvinvointi: 
• Nuorten pahoinvointi on lisääntynyt. 

• Yksinäisyyden lisääntyminen (koronan myötä?).
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Mielen hyvinvointi   
Kasvu-, opiskelu- ja elinympäristö tukee mielenterveyttä  
erilaisissa elämäntilanteissa ja yhteiskunnan muutoksissa 

Haavoittuvassa asemassa tai elämäntilanteessa olevat tulevat  
kuulluksi ja kohdatuksi eri tuen ja avun muodossa

Keskeiset hyte-toimet 

• Toteutettu tunnetaitomittaukset 2 x vuodessa kasvatus- ja opetuspalveluissa.

• Harrastekerhotoimintaa järjestetään koulupäivän jälkeen.

• Lapsiperheiden kanssa työskentelevien verkoston systeemisen työotteen 
käynnistyminen – koulutus toteutunut. 

• Järjestetty uimahallikuljetuksia syksyllä 2022.

• Tarjotaan maksuttomia liikuntapaikkoja ja niitä kehitetään.

• Ikääntyneille suunnattu luentosarja toteutui syksyllä 2022.

• Senioriohjaajan ohjausta- ja neuvontaa on tarjolla.

Osallisuus ja yhteisöllisyys   
Kuntalaisten kokemus osallisuudesta ja vaikuttamisesta  
vahvistuu edellisvuosiin verrattuna 

Syrjäytymisriskissä olevien määrä on maan keskitasoa pienempi 

Keskeiset hyte-toimet 

• Lisätty kuntalaisten matalan kynnyksen mahdollisuuksia osallistua ja tulla  
kuulluksi - toteutettu kyselyitä ja käytössä myös toimiva palautekanava.

• Vanhus- ja vammaisneuvosto, lapsiparlamentti ja nuorisovaltuusto  
kokoontuivat säännöllisesti.

• Seniorikeskus Olo ja perhekeskus Ilo toimivat kohtaamispaikkoina  
eri ikäryhmille ja eri ikäisille yhdessä ja erikseen. 

• Tuettu järjestöjen ja yhdistysten toimintaa: Kunnan tilat ovat maksuttomasti 
yhdistysten ja järjestöjen käytettävissä. Yhdistysillat ja yhdistysten avustukset 
toteutuivat.

• Osallistuttu työllisyyden kuntakokeiluun.

• Tarjottu nuorille kesätyöpaikkoja.

• Tarjottu ohjausta ja neuvontaa mm. digiopastusta, ohjausta kela-ym. asioissa. 
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Arjen turvallisuus 
Kuntalaiset kokevat asuin- ja elinympäristönsä viihtyisäksi ja turvalliseksi
 
Toimeentuloedellytykset ovat koko maan tasolla tai sitä parempi
 
Lähisuhteet ovat turvallisia

Keskeiset hyte-toimet 

• Ylläpidetään ja kehitetään jatkuvasti viihtyisää ja turvallista elinympäristöä – 
mm. kevyen liikenteen väylien kunnostaminen ja rakentaminen.

• Kiinnitetty huomioita esteettömyyden lisäämiseen ja varmistamiseen kunnan 
palveluissa ja tiloissa.

• Tehostettu hävikkiruuan jakoa. 

• Maksuton välipala on tarjolla perusopetuksessa.

• Lisätty tietoisuutta lähisuhteiden turvallisuudesta  
mm. luentosarja ikääntyneille.

• Laadittu ikääntyneiden asumisen toimenpideohjelma vuoteen 2040 –  
ohjelma hyväksytty valtuustossa. 

Päihteettömyys ja terveelliset elintavat  
Elintavat ovat terveellisiä

Päihteiden kokeilu ja käyttö on vähäisempää kuin maassa keskimäärin
 

Keskeiset hyte-toimet 

• Järjestetty Valintojen polut-pajoja (päihteet ja päihteettömyys) –  
laajenevat vuonna 2023 koskemaan 1. luokkalaisia.

• Perhekeskuksessa tehty yhteistyötä mm. Pidä kiinni avopalveluyksikkö  
Jannikan kanssa. 

• Toteutettu liikuntaneuvontaa ja tarjottu ryhmäliikuntaa. 

• Ravitsemusviestintää toteutettu eri ikäryhmille mm. luentosarja ikääntyneille.


