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Hyvinvoinnin ja terveyden tila



Kuntien ilon ja huolen aiheet kuntalaisten
hyvinvoinnissa

o8

llon alheet

Tydllisyysaste on kehittynyt positiiviseen
suuntaa

Pitkaaikaistyottomyys on vahentynyt
Koulutustaso on noussut

Lahellda olevan luonnon merkitys
hyvinvoinnin l&hteena on kasvanut

&

Huolen alheet

Nuorten pahoinvointi on lisaantynyt. Mielenterveyden
haasteet ovat lisdantyneet lapsilla, nuorilla ja nuorilla
aikuisilla

Nuorten aikuisten paihteiden riskikaytto ja sen mukanaan
tuomat ilmiot

Sahkotupakointi ja sen lisddntyminen ylakoululaisilla
Lasten fyysisen toimintakyvyn heikentyminen

Lapsiperheiden jaksaminen ja avunsaanti. Lasten ja
perheiden lisaantynyt pahoinvointi

Kodin ulkopuolelle sijoitettujen maara lahtenyt jalleen
nousuun

Yksinaisyyden lisaantyminen (ikaantyneet)



PYLL - hyvinvoinnin ja terveyden kompassi

= PYLL on kansainvalisesti laajasti
kaytetty hyvinvoinnin ja terveyden mittari

» PYLL kuvaa valtettavissa olevat
ennenaikaisesti menetetyt elinvuodet
(Potential Years of Life Lost), jolloin
saadaan tieto yleisimmista varhaisia
kuolemia aiheuttavista syista.

» Ennenaikaisuuden ikarajana on kaytetty
75 vuotta.

» PYLL-tulokset on laskettu laajasta
aineistosta ja nykytilaa kuvaavat vuodet
2016—-2020.




Paijat-Hame: PYLL-indeksi

Kaikki valtettavissa olevat ennenaikaiset Miehet
menetykset (PYLL-indeksi)

4 899
Molemmat sukupuolet Naiset
X
Pahanlaatuiset kasvaimet Kuljetustapaturmat
Iskeemiset sydansairaudet Itsemurhat
Aivoverisuonten sairaudet Alkoholikuolemat
Hengityselinten sairaudet Huumekuolemat T

LH)

Nykytila
verrattuna
Suomen
keskiarvoon

Nykytila
verrattuna
Paijat-
Hameeseen
10 vuotta
aikaisemmin

Sijoitus ]

Lahde: FCG

¥1i 15 % vahemman
menetyksia kuin
Suomessa keskimaarin

15 % vahemman - 15 %
enemman menetyksia kuin
Suomessa keskimaarin

¥1i15 % enemman
menetyksia kuin
Suomessa keskimaarin

¥1i 15 % parannus

15 9% parannus -
15 % heikennys

¥1i 15 9% heikentyminen

Suomen pienimmat
menetykset tassa luokassa

Suomen suurimmat
menetykset tassa luokassa




Paijat-Hame yhteenveto FCG.
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Pdijat-Hameen naisten kaikki valtettavissa olevat menetykset ovat maan suurimmat naisten vertailussa, miesten vain hieman keskiarvoa heikommat.

. Suurimmat menetysten paaluokat ovat Paijat-Hameessa alkoholi- ja huumekuolemat (27 %), tapaturmat ja vakivalta (23 %), verenkiertoelinten sairaudet (20 %)
W ja pahanlaatuiset kasvaimet (19 %) . Miesten jakaumassa korostuu alkoholi- ja huumekuolemat (28 %) ja naisilla pahanlaatuiset kasvaimet (28 %).

Paijat-Hameen alkoholi- ja huumemenetykset ovat selvasti maan keskiarvoa korkeammat. Erityisen suuret ovat miesten alkoholi- ja naisten
huumemenetykset.

ﬂ Kuljetustapaturmien osalta Paijat-Hameen menetykset ovat korkeat, kuin myés aivoverisuonten sairauksien menetykset.
0

M Paijat-Hameen miesten valtettavissa oleva PYLL on 2 kertaa suurempi kuin naisten. Vaikka ero on pienempi kuin koko maassa (2,3), kertoo se kuitenkin

merkittdvasta sukupuolten epatasa-arvosta koskien valtettévissa olevia menetyksia.

M Seka Paijat-Hameen miehilla etta naisilla kehitystrendi on parempaan pain. Naisilla viimeisen 10 vuoden kehitys on kuitenkin ollut hyvin pienta ja jaanyt jalkeen
koko maan naisia.

Huumemenetykset nayttavat olevan kasvussa (trendi kaantynyt nousuun). Huumemenetysten osuus kaikista menetyksista on viela selvemmin jatkuvassa nousussa (6
% -> 7 % -> 11 %). Myo0s rintasyopien osuus on kasvussa.
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Paijat-Hameen kunnat yhteenveto FCG.

I Kuntien kokonaistilanteessa on suuria eroja: miehistéd heikoiten parjaa Sysma ja parhaiten Hollola (Sysman miesten menetykset yli 3 kertaa suuremmat kuin Hollolan),
I Il naisista heikoiten parjaa Heinola ja parhaiten Hartola (Heinolan naisten menetykset lahes 4 kertaa suuremmat kuin Hartolan)

. 3
M Hartolan miesten menetykset ovat yli 8 kertaa suuremmat kuin naisten (tosin naisilla suuret menetykset 2006-2010). Sukupuolten valinen epatasa-arvo on

suurta myos Sysmassa ja Karkolassa.

L Kaikissa kunnissa miehilla on laskeva trendi 2006-2010 - 2016-2020. Naisilla on enemman heittelya ja heikentymista (mika osittain voi johtua
satunnaisvaihtelusta).

Iskeemisessa sydansairaudessa jokaisessa kunnassa on laskeva tai laskuun kdaantynyt trendi. Hengityselinten sairauksissa Sysmassa on kautta linjan
poikkeuksellisen suuret menetykset. Karkolan itsemurhamenetykset ovat suuret.

Asikkalassa, Heinolassa, Lahdessa, Orimattilassa ja Padasjoella huumemenetyksissa on kasvua viimeisen 10 vuoden aikana. Heinolassa on erityisen
huolestuttava kehitystrendi ja suuret menetykset.

g Asikkala ja Hollola parjaavat kuntavertailussa erityisen hyvin sekd menetysten suuruuden ettd kehitystrendien suhteen.

w 1 »
Heikoimmin parjaavat Heinola, Orimattila ja Sysma.
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
toimet



Paijat-Hameen yhteiset hyte-karjet ja tavoitteet
vuosille 2020-2025 yhteensovittavat tekemista

1. Kuntalaisten kokemus
osallisuudesta ja
vaikuttamisesta vahvistuu

1. Kasvu-, opiskelu- ja elinym-

paristo tukee mielenterveytta
erilaisissa elamantilanteissa ja
edellisvuosiin verrattuna. Osallisuus ja Mielen yhteiskunnan muutoksissa

yhteisollisyys hyvinvointi

2. Syrjaytymisriskissa
olevien maara on maan
keskitasoa pienempi.

2. Haavoittuvassa asemassa tai
elamantilanteessa olevat tu-

Q O levat kuulluiksi ja kohdatuiksi
O eri tuen ja avun muodoissa

1. Kuntalaiset kokevat asuin- 1. Elintavat ovat terveellisia

ja elinymparistonsa
viihtyisaksi ja turvalliseksi 2. Paihteiden kokeilu ja
Paihteettomyys kayttd vahaisempaa kuin
2. Toimeentuloedellytykset : ja terveelliset maassa keskimaarin
ovat koko maan tasolla tai turvallisuus elintavat

sita parempia

/\
3. Lahisuhteet ovat turvallisia @

KUVA 1 Paijat-Hameen hyte-karjet vuosille 2020-2025

Arjen




Mielen hyvinvointi

Kasvu-, opiskelu- ja elinymparisto tulee mielenterveytta erilaisissa elamantilanteissa ja yhteiskunnan muutoksissa
Haavoittuvassa asemassa tai elamantilanteessa olevat tulevat kuulluiksi ja kohdatuiksi eri tuen ja avun muodossa

&




Osallisuus ja yhteisollisyys

Kuntalaisten kokemus osallisuudesta ja vaikuttamisesta vahvistuu edellisvuosiin verrattuna
Syrjaytymisriskissa olevien méaara on maan keskitasoa pienempi

&



Arjen turvallisuus

Kuntalaiset kokevat asuin- ja elinymparistonsa viihtyiséksi ja turvalliseksi
Toimeentuloedellytykset ovat koko maan tasolla tai sita parempi
Lahisuhteet ovat turvallisia




Paihteettomyys ja terveelliset elintavat

Paihteiden kokeilu ja kayttd on vahaisempaa kuin maassa keskimaarin

Elintavat ovat terveelliset




Kuntakortit ja toimialakortit



Sisallot

Kuntakortit

Indikaattoritieto:

* Vaestotiedot, HYTE-kerroin, PYLL-
indeksi

Vuoden 2022 hyte-toiminta:

Kunnan keskeiset hyvinvoinnin
painopisteet/tavoitteet

llon ja huolen aiheet

Keskeiset hyte-toimet liittyen hyte-
karkiin ja niiden tavoitteisiin

Toimialakortti

Toimialan tunnuslukuja

Vuoden 2022 hyte-toiminta:

llon ja huolen aiheet

Keskeiset hyte-toimet liittyen hyte-
karkiin ja niiden tavoitteisiin

Muut hyte-toimet

% Hyvinvointialueen HYTE-kerroin




HYTE-kerroin

- Esitetty kuntakorteissa ja
toimialakorttien yhteydesséa

- Vaikuttaa vuodesta 2023 kuntien
valtionosuuksiin ja vuodesta 2026
hyvinvointialueen rahoitukseen

- Kunnat: Prosessi-indikaattorit
15kpl ja tulosindikaattorit 6 kpl

- Hyvinvointialue: Prosessi-
indikaattorit 8kpl ja
tulosindikaattorit 5 kpl

HYTE- kerroin 2022

Padasjoki \ A (A~

\

\/ j Heinola

Asikkala

Paijat-Hameen hyvinvointialue: 47




Yhteenveto



Yhteenveto

Raportissa tilannekuva hyvinvointialueen aloittaessa ja raportti toimii pohjana vuosittaiselle hyte-
neuvottelulle (17.8)

Esille nousevat ilon ja huolen aiheet seka kuntakohtaiset erot asukkaiden hyvinvoinnissa ja
terveydesséa

Hyte-karkien suuntaisia tekoja on tehty paljon

Alueellisen yhteistydn merkitys korostuu

Suunnitelmien kokonaisuus ja tiedonkeruu tulee jatkossa selkiyttaa

Planetaarinen terveys ja kestava hyvinvointi tulevaisuuden fokuksessa

Tulevissa raporteissa huomioidaan mm. jarjestotieto




Paijat-Hameen
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