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Lain sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta 7 § 4 mom.
mukaan hyvinvointialueen on neuvoteltava vahintaan kerran
vuodessa yhdessa alueensa kuntien sek& muiden hyvinvointialueen
alueella hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyota tekevien
toimijoiden kanssa hyvinvoinnin ja terveyden edistamista koskevista
tavoitteista, toimenpiteista, yhteistyosta ja seurannasta.

Paijat-Hameen ensimmainen lakisaateinen hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisen vuosineuvottelu jarjestettiin 17.8.2023. Neuvotteluun
osallistui 49 alueen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen toimijaa.
Neuvottelun yhteenveto on esityslistan liitteena.

Liite 1, Hyte-neuvottelun yhteenveto
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1 Paijat-Hameen HYTE-neuvottelujen tulos
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HY TE-neuvottelujen prosessi Paijjat-Hameessa 2023

Ennakkoaineisto Ennakko- Ennakko- Yhteinen

ja Ennakko- tehtavan laaja tehtavan keskustelu ja Yhteenveto
ennakkotehtava tehtavaan kooste vastausten priorisointi neuvottelu-

osallistujille vastaaminen osallistujille yhteenvedon HYTE- tilaisuudesta
tutustuttavaksi tiedoksi esittely neuvottelussa
22.6.2023 22.6. — 8.8.2023 14.8.2023 17.8.2023 17.8.2023 8/2023
\
|

Lopputuloksena yhteenveto, joka toimii

Paijat-Hameessa HYTE-tyon
edistamisen pohjana
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Yhteenveto ja johtopaatdkset neuvotteluprosessista

a Kun yhdesséd onnistumme hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa Paijat-Hameessa,
mitk& asiat ovat merkittavasti parantuneet vuoteen 2025 mennessa?
Lasten ja nuorten hyvinvoinnin tila Liikkuminen eri ikaryhmissa HYTE-yhteistyOn prosessit ja rakenteet
Johtopaatss 1 Laitetaan panostuksia v. 2024-2025 erityisesti lasten ja nuorten hyvinvoinnin seka liikkumisen edistamiseen, ja vahvistetaan edelleen HYTE-
D prosessejaja rakenteita

Paijat-Hameessa on yhdessa paatetty HYTE-karjet ja niiden tavoitteet vuoteen 2025 asti.
Mitk& ovat ne painopistealueet (karkien sisalla), joihin Paijat-Hameessa tulisi erityisesti keskittya ja alueellisten toimijoiden tehda yhteistyota?

PAIHTEETTOMYYS JA TERVEELLISET
OSALLISUUS JA YHTEISOLLISYYS MIELEN HYVINVOINTI ARJEN TURVALLISUUS ELAMANTAVAT

Lapsiperheiden (varhainen)

Syrjaytymisen ennaltaehkdisy tukeminen Tydllisyyden hoito Fyysisen toimintakyvyn edistaminen
N — e : . . Alueen elinvoiman kehittyminen Omatoimiseen terveyden
Tydllisyystoimien kehittdminen Palvelujen nékyvyyden ja . e . . o o :
. ymmarretdan yhteisena tehtavana edistAmiseen kannustaminen
saavutettavuuden parantaminen
SRR ESiE e .ml.Jutostarpelsun . i . Elinkeinotoiminnan ja yrittajyyden Puututaan paihteidenkaytt6on
reagointi Ymmarretaan ja tuetaan asukkaita T o : :
. A o edistaminen erityisesti nuorilla
elaman eri nivelvaiheissa
Johtopaatos 2 HYTE-karkien sisalla painotetaan edella priorisoituja painopistealueita. Tarvittaessa valitaan eniten kannatusta saanut teema kunkin karjen sisalla.

e Kuinka varmistetaan sujuva yhteisty6 ja yhteinen tavoitteellinen alueellinen toiminta myds virallisten neuvotteluiden ja kokousten valissa?

Tyon keskipisteeksi valittujen vaestoryhmien tai
HYTE-tyon tavoitteiden toteutumista sitoudutaan Sovittujen painopisteiden mukaisten toimenpiteiden teemojen (HYTE-karkien painopisteet) edistamiseen
seuraamaan aktiivisesti ja tyotad johdetaan tiedolla toteutumista ja vaikuttavuutta seurataan keskitytadn tyossa aktiivisesti tekemalla erityisesti niihin
liittyvia toimenpiteita

Jatkotydssa toimitaan edella kuvattujen periaatteiden mukaisesti: asetetaan tavoitteet yhdessa seurataan niiden toteutumista ja vaikuttavuutta,
yaen edistamisen lattakunta, 12.19.2025, 11 hlite 1,2025-06 24 Bl Y I E-neuvotteiu

SO RAENSISE



2 Yhteisen tyoston yhteenveto
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0 Kun yhdesséa onnistumme hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisessa Paijat-Hameessa,
mitk& asiat ovat merkittavasti parantuneet vuoteen 2025 mennessa?

Lasten ja nuorten hyvinvoinnin tila HYTE-yhteistydn prosessit ja rakenteet
* Mielen hyvinvoinnin kohentuminen Liikkuminen eri ikaryhmissa » Tydssa sitoudutaan yhteisiin tavoitteisiin
* Rikollisuuden, syrjaytymisen ja kiusaamisen « Vahan liikkuvat tavoitetaan » Alueelliset resurssit kohdennetaan jarkevasti

ehkaisyyn panostaminen » Asukkaiden fyysinen toimintakyky kohenee * Yhteisista asioista viestitaan, paatokset tehdaan
» Kohdennettujen tukitoimien vahvistaminen yhdessa
1.sija: 41 2.sija: 24 3. sija: 18
aanta aanta aanta
Ikédéntyneiden hyvinvoinnin tila Tyo6llisyyden edellytykset Asukkaiden osallisuus

* Yhteisollisyys vahvistuu * Tyollisyyden tukea on kehitetty » Vaikutusmahdollisuuksia on enemman

Kuulluksi tuleminen varmistetaan

* Yksinaisyys vahenee Pitkaaikaistyottomyyttd vahennetaén

Palveluiden yhdenvertaisuus, saavutettavuus ja
saatavuus
* Neuvonta seka asiakas- ja palveluohjaus toimii
nykyista paremmin

Turvallisuus
* Elinymparisto on turvallinen
» Lahisuhdevakivaltaa ehkaistaan
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Paijat-Hameessa on yhdessa paatetty HYTE-karjet ja niiden tavoitteet vuoteen 2025 asti.
e Mitk& ovat ne painopistealueet (karkien sisalld), joihin Paijat-Hameessa tulisi erityisesti
keskittya ja alueellisten toimijoiden tehda yhteistyota?

OSALLISUUS JA YHTEISOLLISYYS

1. Kuntalaisten kokemus osallisuudesta ja vaikuttamisesta vahvistuu

: . 2. Syrjaytymisriskissa olevien maara on maan keskitasoa pienempi
edellisvuosiin verrattuna

Syrjaytymisen ennaltaehkaisy
* Huomioidaan erityisesti lapset ja nuoret
» Vahva opiskeluhuoltoty® — esimerkiksi poissaoloihin
puuttuminen
+ Etsivan ja ennaltaechkaisevan tyon lisdaminen

Yhteisollisyyden lisaaminen
« Lisataan erityyppisia kohtaamispaikkojen maaraa
+ Lisataan yhteison jasenyyteen kiinnittymista edistavia
toimenpiteitd ja kokemuksia

1.sija: 31
aanta
Asukkaat ovat aktiivisia toimijoita
* Asukkaat otetaan mukaan palvelujen kehittamiseen ja Tyollisyystoimien kehittdminen
muotoiluun « Panostetaan tyottdmien aktivointitoimien tehokkuuteen
+ Lisataan matalan kynnyksen keinoja vaikuttaa * Lisataan erilaisia tyon tuen malleja
paatoksentekoon
2. sija: 28
aanta

Palvelujarjestelman muutostarpeisiin reagointi
» Lisataan ymmarrysta syrjaytymisesta seka tavoista ehkaista
sita

Osallistumismahdollisuuksista viestiminen
» Tiedotetaan saavutettavasti ja selkeasti keinoista vaikuttaa

ja osallistua e . . . o
i e o : + Lisataan monialaista ja moniammatillista yhteistyota
« Koulutetaan paattajia keinoista lisata asukkaiden o . : : .
osallisuutta » Edistetaan palvelujen integraatiota paljon palveluja

tarvitsevien tarpeisiin vastaamiseksi
3. sija: 21
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Mitk& ovat ne painopistealueet (karkien sisalld), joihin Paijat-Hameessa tulisi erityisesti
keskittya ja alueellisten toimijoiden tehda yhteistyota?

MIELEN HYVINVOINTI

5 Paijat-Hameessa on yhdessa paatetty HYTE-karjet ja niiden tavoitteet vuoteen 2025 asti.

1. Kasvu-, opiskelu- ja elinympaéristo tukee mielenterveytta erilaisissa
elamantilanteissa ja yhteiskunnan muutoksissa

Lapsiperheiden (varhainen) tukeminen
* Vanhemmuuden ja kodin merkityksen korostaminen myos
palveluketjuissa
« Tuetaan jaksamista, tarjotaan apua helposti ja matalalla
kynnyksella
* Opiskeluhuollon vahvistaminen

1. sija: 48
aanta

Ymmarretdan ja tuetaan asukkaita elaman eri
nivelvaiheissa
* Yksindisyyden, syrjaytymisen ja pitkaaikaisty6ttomyyden
ehkaisy
* Arjen tuki ennaltaehkaisevasti

3. sija: 24
aanta

2. Haavoittuvassa asemassa tai elamantilanteessa olevat tulevat kuulluiksi ja
kohdatuiksi eri tuen ja avun muodoissa

Palvelujen ndkyvyyden ja saavutettavuuden parantaminen

« Lisataan aktivoivia ja matalan kynnyksen palveluita

» Panostetaan palveluiden loydettavyyteen ja
saavutettavuuteen

2. sija: 28
aanta

Kohtaamistilanteisiin panostaminen
+ |hmisten arvostava kohtaaminen kaikissa organisaatioissa
ja (asiakas)kohtaamisissa
+ Digitaalisten kohtaamistilanteiden huomiointi
» Vahvistetaan kuulluksi ja kohdatuksi tulemista
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Paijat-Hameessa on yhdessa paatetty HYTE-karjet ja niiden tavoitteet vuoteen 2025 asti.
e Mitk& ovat ne painopistealueet (karkien sisalld), joihin Paijat-Hameessa tulisi erityisesti
keskittya ja alueellisten toimijoiden tehda yhteistyota?

ARJEN TURVALLISUUS

1. Kuntalaiset kokevat asuin- ja elinymparistonsa 2. Toimeentuloedellytykset ovat koko maan tasolla tai

3. Lahisuhteet ovat turvallisia

viihtyisaksi ja turvalliseksi

Alueen elinvoiman kehittyminen ymmarretaan
yhteisena tehtavana
« Kartoitetaan turvallisuuteen ja viihtyisyyteen
vaikuttavat tekijat

2. sija: 19
aanta

Huomioidaan turvallisuuteen ja viihtyisyyteen
vaikuttavien toimijoiden kentén laajuus
* Maankaytto (kunta), kaavoitus (kunta),
pelastustoimi (hyvinvointialue), poliisi

sita parempia

Ty6llisyyden hoito
* Polkujen rakentaminen ty6hon ja koulutukseen
* Yhteys opiskeluhoitoty6hén
* Tyottdmien terveystarkastukset ja
tyokykyarvioinnit
1. sija: 34
aanta

Elinkeinotoiminnan ja yrittajyyden edistdminen
* Yritysyhteistyon vaihtoehtojen ja yhteistoiminnan
vahvistaminen

3. sija: 17
aanta

Asukkaat saavat tarvittaessa tukea
toimeentuloonsa
* Huomioidaan toimeentuloedellytysten tukikeinot
(sosiaaliturvan toimivuus)
* Tuetaan ensisijaisesti itsenaista toimeentuloa

Panostetaan arjen rauhaan

+ Kotirauha, tyorauha varhaiskasvatuksessa,

koulussa ja tybelaméssa

» Henkinen ja fyysinen turvallisuus

Huomioidaan lahisuhteiden turvallisuuteen
vaikuttavien toimijoiden kentan laajuus

* Apua ja tukea tarjotaan monitoimijaisesti

Ennaltaehkaistaan lahisuhdevakivaltaa
* Vanhemmuuden tukeminen tarpeen mukaan
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Paijat-Hameessa on yhdessa paatetty HYTE-karjet ja niiden tavoitteet vuoteen 2025 asti.
e Mitk& ovat ne painopistealueet (karkien sisalld), joihin Paijat-Hameessa tulisi erityisesti
keskittya ja alueellisten toimijoiden tehda yhteistyota?

PAIHTEETTOMYYS JA TERVEELLISET ELAMANTAVAT

2. Paihteiden kokeilu ja kayttoé on

1. Elintavat ovat terveellisia ry s v g . ea
vahaisempaa kuin maassa keskimaarin

Puututaan paihteidenkayttéon erityisesti nuorilla
» Sahkdtupakoinnin vahentaminen
* Mini-interventiot, tuen tarjoaminen matalalla kynnyksella
» Tarjolla olevan avun keinoista tiedottaminen

Fyysisen toimintakyvyn edistdminen
» Puututaan fyysisen toimintakyvyn heikkenemiseen
* Mahdollistetaan ja tuetaan asukkaiden liikkumista arjessa

1. sija: 32 3.sija: 24
aanta aanta
Omatoimiseen terveyden edistdmiseen kannustaminen Ennaltaehkaisevaan tydhon panostaminen
» Lisataan myonteista, aktiivista ja kannustavaa viestintaa » Varhaiskasvatuksessa, perhe- ja nuorisotydssa
omaan hyvinvointiin vaikuttamisesta » Nakoalojen ja mielekkaan tekemisen tarjoaminen
2. sija: 26
aanta

Korostetaan vanhempien ja aikuisten roolia
« Kouluttamalla lisdtdén tietoja havaita ja puuttua
paihdekokeiluihin
« Aktivoidaan aikuisia puuttumaan alkoholivalittdmiseen ja
nuorten alkoholin kaytt6on

Elintapaohjauksen lisdaminen
* Huomioidaan elintapaohjauksen erityispiirteet eri
elamanvaiheissa
* Ohjauksen lisddminen edistaa hyvia elaméntapoja
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e Kuinka varmistetaan sujuva yhteisty6 ja yhteinen tavoitteellinen alueellinen toiminta

Yhteisty6lle muodostetaan selkeat
tavoitteet, rakenteet ja toimintatavat,
joita kaikki sitoutuvat noudattamaan

+ HYTE-tyon tavoitteiden toteutumista
sitoudutaan seuraamaan aktiivisesti ja
tyota johdetaan tiedolla

1. sija: 35
aanta

+ Kaikilla HYTE-toimijoilla on velvollisuus
tehda yhteisty6ta, ja kaikki sitoutuvat
yhteisty6n periaatteisiin

* Hyvia kaytantoja jaetaan

* YhteistyOlle varataan aikaa ja tilaa

myos virallisten neuvotteluiden ja kokousten valissa?

Kukin HYTE-toimija osallistuu tyon
edistamiseen tuoden oman
osaamisensa hyddynnettavaksi

e  Tuodaan oma erikoisosaaminen
kaikkien hyodynnettavaksi

* Ymmarretddn HYTE-toimijoiden
moninaisuus ja tasta johtuvat erilaiset
taustat ja resurssit — kunnioitetaan
jokaisen tyopanosta

« Toimijat viestivat aktiivisesti ja
avoimesti omasta toiminnastaan

» Kaikkien HYTE-toimijoiden tulee
tuottaa sille kuuluvat palvelut ja toimet
asukkaiden erityistarpeet huomioiden
ja kattavasti

Sitoudutaan yhteisiin
painopistealueisiin konkreettisesti

Sovittujen painopisteiden mukaisten
toimenpiteiden toteutumista ja
vaikuttavuutta seurataan

2. sija: 32
aanta

Tyon keskipisteeksi valittujen
vaestéryhmien tai teemojen (HYTE-
karkien painopisteet) edistamiseen
keskitytddn tydssa aktiivisesti
tekemalla erityisesti niihin liittyvia
toimenpiteita

3. sija: 20
aanta
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3 Neuvottelujen kulku
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HY TE-neuvottelujen prosessi Paijjat-Hameessa 2023

Ennakkoaineisto Ennakko- Ennakko- Yhteinen

ja Ennakko- tehtavan laaja tehtavan keskustelu ja Yhteenveto
ennakkotehtava tehtavaan kooste vastausten priorisointi neuvottelu-

osallistujille vastaaminen osallistujille yhteenvedon HYTE- tilaisuudesta
tutustuttavaksi tiedoksi esittely neuvottelussa
22.6.2023 22.6. — 8.8.2023 14.8.2023 17.8.2023 17.8.2023 8/2023
\
|

Lopputuloksena yhteenveto, joka toimii

Paijat-Hameessa HYTE-tyon
edistamisen pohjana
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Aineiston hyodyntaminen
tasta eteenpain

 HYTE-neuvottelujen tuloksesta laadittu koonti on
esitetty tassa aineistossa

« Tama koonti toimii ohjenuorana ja
periaatepaperina, ja jonka perusteella HYTE-
tyota viedaan eteenpéin Paijat-Hameessa v. 2025

* Yhdessa maariteltiin erityisesti yhteiset ; . ‘ Z
painopisteet HYTE-karkien sisalla, lisaksi B sy
sovittiin yhteisen tydoskentelyn periaatteista ‘ '

« Koonti viedaan tiedoksi HYTE-lautakuntaan,
yhdyspintaneuvottelukuntaan, hyvmvomtlalueen
toimialoille sek& kuntien HYTE-koordinaattoreille.
Koontia hyodynnetadn mahdollisesti my6s

"Péijat-Hame on kansallinen edellakavija HYTE-toiminnassa ja
muualla tarpeen mukaan

toimijoiden vahvassa yhteistydssa. Tavoitteellinen HYTE-toiminta

ja -yhteisty0 edellyttavat vahvoja rakenteita, josta taméa

« Lopputulos ja kaytetty aineisto jaetaan myos neuvottelu on hyva esimerkki. Neuvottelulla itsessa&n on vahva
kaikille HYTE-neuvotteluihin osallistuneille arvo neuvotteluiden lopputuloksen lisaksi; se on yksi foorumeista,

tiedoksi jossa eri toimijat jakavat nakemyksiaan ja oppivat ymmartamaan
toisiaan paremmin.”

Olli Tolkki, Vice President, Nordic Healthcare Group
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4 Liitteet
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Liite 1. Ennakkotehtavapohja Paijat-
Hameen HY TE-neuvotteluja varten

Vastauslomakkeet

Paijat-Hameen
hyvinvointialue



KAYTANNON OHJEET

Kaytannon ohjeet ennakkotehtavaan vastaamiselle

Kysymys Vastaus

Kuka saa vastata? * Ennakkotehtdvéaan saa vastata jokainen neuvotteluihin kutsuttu henkild
+ Tehtavaan toivotaan vastausta ryhmiltd, jotka edustavat yhteiso4, tyéryhmaa, lautakuntaa jne. Ryhmittyman nimi pyydetaan kirjaamaan
vastauslomakkeeseen.
* Ennakkotehtavalla toivotaan kerattdvan avoimesti ideoita tulevaa kehitystyota varten. On hyva, jos vastaava ryhma pyrkii muodostamaan
yhteisen ndkemyksen, mutta kyseessa on tassa vaiheessa ennakkotehtavaan vastaaminen eika virallinen lausunto

Miten ennakkotehtavaan + Ennakkotehtavaan vastataan PowerPoint-tiedostolla. TARKEAA: Tallenna Vastauslomake ensin omalle koneellesi / muuhun paikkaan, jossa
vastataan? tyoskentelet. Kirjoita vastaukset annettuihin vastauskenttiin ja muista tallentaa tiedosto. Toimita tallennettu ennakkotehtava vastauksineen
8.8. mennessa sahkopostin liitetiedostona osoitteisiin susanna.peltonen@nhg.fi, kopiona ville.majala@paijatha.fi.

Ovatko vastaukset » Vastauksista laaditaan kooste neuvottelutilaisuuteen (NHG)
tunnistettavia? * Henkildtasolla vastaukset eivat ole tunnistettavissa yksittdiseen henkiloon
* Yksittaiset vastaukset eivat muodosta ns. yleistd ndkemysta, vaan toimivat tausta-aineistona

Milloin * Ennakkotehtavaan voi vastata 14.6. — 8.8. vélisen ajan
ennakkotehtavaan voi « Otamme ennakkotehtavan vastaukset mielelldédn vastaan heti, kun ne valmistuvat. Emme pysty huomioimaan 8.8. jalkeen toimitettua
vastata? aineistoa neuvottelutilaisuudessa (17.8.)

Mista voi kysya « Paijat-Hameen hyvinvointialueen puolelta vastuuhenkiléna toimii yhdyspintakoordinaattori Ville Majala (ville.majala@paijatha.fi). NHG:n puolelta
lisatietoa? vastuuhenkiléina toimivat vanhempi projektipaallikké Milla Peltonen (milla.peltonen@nhag.fi) ja analyytikko Susanna Peltonen
(susanna.peltonen@nhaq.fi). NHG (Nordic Healthcare Group) tukee Paijat-Hametta neuvottelutilaisuuden toteutuksessa ja seka ennakkotehtavan
vastausten purussa.
« Mahdollisiin kysymyksiin vastaa 9.7. asti ja taas 8.8. lahtien Ville Majala. Susanna Peltonen (NHG) vastaa mahdollisiin kysymyksiin
24.7-5.8. valisena aikana. Kaikkien lomaillessa akuuteissa tilanteissa voi olla yhteydessa puhelimitse Milla Peltoseen (NHG), 040-764 2484
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Vastaajataho: VASTAUSLOMAKE

a Kun yhdesséa onnistumme hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa Paijat-Hameessa, mitka asiat ovat merkittavasti parantuneet vuoteen 2025 mennessa?

Vastaus
Mitka asiat / ilmiot / teemat
ovat parantuneet?
Vastaus
Kuinka tama kaytannoéssa
nakyy? Missa toiminnoissa?
Vastaus
Kuinka tama nakyy Paijat-
Hameen asukkaalle?
Vastaus

Mita tdma vaatii eri
toimijoilta?
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Vastaajataho:

OSALLISUUS JA YHTEISOLLISYYS RESIEUS

1. Kuntalaisten kokemus osallisuudesta ja
vaikuttamisesta vahvistuu edellisvuosiin
verrattuna
2.  Syrjaytymisriskissa olevien maara on
maan keskitasoa pienempi
MIELEN HYVINVOINTI Vastaus
1. Kasvu-, opiskelu- ja elinymparisto tukee
mielenterveytta erilaisissa
elamantilanteissa ja yhteiskunnan
muutoksissa
2. Haavoittuvassa asemassa tai
elamantilanteessa olevat tulevat kuulluiksi
ja kohdatuiksi eri tuen ja avun muodoissa
ARJEN TURVALLISUUS Vastaus
1. Kuntalaiset kokevat asuin- ja
elinymparistonsa viihtyisaksi ja turvalliseksi
2. Toimeentuloedellytykset ovat koko maan
tasolla tai sité parempia
3. Lahisuhteet ovat turvallisia
PAIHTEETTOMYYS JA Vastaus
TERVEELLISET ELINTAVAT
1. Elintavat ovat terveellisia
2. Paihteiden kokeilu ja kayttd on
vahaisempaa kuin maassa keskiméaarin
§ 36,

Paijat-Hameessa on yhdessa paatetty HYTE-karjet ja niiden tavoitteet vuoteen 2025 asti.

VASTAUSLOMAKE

Mitk&a ovat ne painopistealueet (karkien sisalld), joihin Paijat-Hameessa tulisi erityisesti keskittya ja alueellisten toimijoiden tehda yhteistyota?
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Vastaajataho: VASTAUSLOMAKE

e Kuinka varmistetaan sujuva yhteisty6 ja yhteinen tavoitteellinen alueellinen toiminta myds virallisten neuvotteluiden ja kokousten valissa?

Vastaus

Mitd tama kaytannossa
vaatii?

Vastaus
Mit& voimme itse
osallistujina tehda? Mita
konkreettisesti voimme
osallistujina tuoda
yhteisty6hon?
Vastaus

Mit& erityisesti tulee
huomioida?
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Liite 2: Pajjat-Hameen HYTE-
neuvottelujen ennakkotehtavan
yhteenveto

Laaja yhteenveto vastauksista taustamateriaaliksi
tutustuttavaksi neuvottelutilaisuuteen 17.8.2023

Paijat-Hameen
hyvinvointialue



Pajat-Hameen HYTE-neuvottelujen ennakkotehtavan
laaja yhteenveto

Tausta + Paijat-Hameen HYTE-neuvottelut pidetdan torstaina 17.8. klo 17-19

+ Osana neuvotteluihin valmistautumista laadittiin ennakkotehtava, johon pohjautuen HYTE-neuvottelujen
tilaisuudessa tyoskennellaan yhdessa

+ Tama materiaali on laaja koonti ennakkotehtavan vastauksista (anonymisoituna)

+ Emme pureudu HYTE-neuvotteluissa ennakkotehtavan vastauksiin nain tarkalla tasolla, vaan
keskitymme eniten mainintoja saaneisiin havaintoihin teemoittain ja laadimme tasta erillisen
materiaalin neuvottelutilaisuuteen

» On kuitenkin hyodyllista tutustua etukateen, millaisia vastauksia ennakkotehtavaan saatiin

« Tahan materiaaliin kannattaa siis tutustua etukateen ennen 17.8., mutta se ei vaadi muuta
jatkotydstoa

Ennakkotehtdvan + Ennakkotehtdvaan sai vastata jokainen neuvotteluihin kutsuttu taho / toimija / henkil®
toteutus * Ennakkotehtava lahti neuvottelutilaisuuteen kutsun liitteena. Vastauksia tuli yhteensa 22 kpl ja ne kattoivat
laajasti neuvotteluihin kutsuttujen eri tahot
* Ennakkotehtavalla keréattiin avoimesti ideoita tulevaa kehitystydta varten. On hyva, jos vastaava
taho pyrki muodostamaan yhteisen ndkemyksen, mutta kyseessa on tassa vaiheessa ennakkotehtavaan
vastaaminen eika virallinen lausunto
* Ennakkotehtavaan pystyi vastata 14.6. — 8.8. valisen ajan. NHG (Nordic Healthcare Group) laati koosteen
ennakkotehtavan vastauksista
+ Taman aineiston tarkoitus on nostaa esiin melko tarkalla tasoa osallistujien vastauksia. Aineistossa on
tarkoituksella toistoa, jotta osallistuvat havaitsevat, mitka teemat ovat toistuneet. Itse neuvottelussa
esitetaan tiivistetympi versio aineistosta

§ 36, Paijat-Hameen hyvinvointialueen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta, 12.10.2023, : Liite 1, 2023 08 24 PH HYTE-neuvottelujen yhteenveto



Paijat-Hameen
hyvinvointialue

Osio 1: Kun yhdessa onnistumme hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisessa Paljat-Hameessa, mitka asiat ovat merkittavasti
parantuneet vuoteen 2025 mennessa?



o Kun yhdessa onnistumme hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa Paijat-Hameessa, mitka asiat ovat merkittavasti parantuneet vuoteen 2025 mennessa?

Mitka asiat / ilmiot / teemat ovat parantuneet?

YHDYSPINTANEUVOTTELUKUNTA

* Lasten ja nuorten hyvinvoinnin haasteiden ratkaisemisesta on tullut systemaattisempaa ja
tavoitteellisempaa tekemalld yhteisty6ta (kuntien ja kaupunkien opetustoimi, nuorisotyd, HVA:n sote-
palvelut, 3. sektorin toimijat, viranomaiset)

« Ikaihmisten yhteisdllisyys on lisaantynyt ja toimintakyky parantunut
» Mahdollistetaan arvokas ikaantyminen ja laadukkaat ikaéntyneiden palvelut

* Lasten ja nuorten mielen hyvinvointi on liséantynyt « Erityisesti nuorten syrjaytyminen on vahentynyt
* Pitk&aikaisty6ttdmyys on vahentynyt « Paihteiden kaytto ja lahisuhdevékivalta on vahentynyt ja sit ehkaistaan

 Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmiseen vaikuttavat asiat tiedostetaan paremmin
 Resurssit osataan kohdentaa paremmin
* Yhteistyd paranee edelleen

* Yhtendinen asiakasndkemys on parantunut
* Lapsiperheiden jaksamista on tuettu paremmin

« Saatavilla on kohdennettua apua ja tukea oikea-aikaisesti, palvelut ovat yhdenvertaisia ja esteettémiad, < Nuorisotyéttomyys, yksindisyys, paihteiden riskikayttd ja syrjaytyminen on vahentynyt, fyysinen toimintakyky on parantunut

erilaiset taustatekijat ja ilmidt osataan huomioida ja niihin vastata » Kuntalaiset kokevat tulevansa kuulluksi ja kohdatuksi, osallistumisen ja vaikuttamisen mahdollisuuksia on enemméan

« Sairastumisen/vammautumisen jalkeinen tuki ja palvelut ovat riittavia - Jarjestot toimivat kiinteésti ja yhdenvertaisesti kuntalaisten hyvinvointia tukevassa roolissa muiden toimijoiden kanssa
« Paihteiden kaytto ja sen aiheuttamat ongelmat ovat véahentyneet * Yksindisyyden kokemus on vahentynyt kaikissa ikaryhmissa

» Mielenterveys koetaan paremmaksi kaikissa ikaryhmissa * Liikkuminen on lisdantynyt ja fyysinen terveys vahvistunut kaikissa ikaryhmissa

* Lasten ja nuorten paasy mielenterveys-, lastensuojelu- ja paihdekuntoutuspalveluihin on nopeampaa * Koulupoissaolot ovat vahentyneet
* Lapsiperheista akuuttia tukea tarvitsevien hoitoon padsyajat ovat lyhyempia » Koulukiusaaminen on vahentynyt

 Kuntien ja maakunnan yhteista vuosikelloa on onnistuttu sovittamaan siten, ettéd se kunnioittaa kuntien < Tiedotus ja viestinta kuntapaattdjille on parantunut
omia prosessiaikatauluja * Hyvinvointialueen yhteinen HYTE-ty6 on vahvistunut

« Liikunnan tarkeys oppimisen, tydssa jaksamisen, ikdantyneiden toimintakyvyn, kaatumisten ehkaisyn, < Tavoitteeksi on otettu, etta P&ijat-Hame on Suomen liikkuvin hyvinvointialue

maanpuolustuskyvyn, kotoutumisen ja yleisen hyvinvoinnin kannalta on tunnistettu * Fyysinen aktiivisuus on lisdantynyt ja paikallaanolo vahentynyt

» Kunnissa on olemassa yhteiset toimintamallit ja suunnitelmat » Asukkaat saavat tietoa ja voivat vaikuttaa hyvinvointialueen toimintaan

« Kuntien erityispiirteiden on huomioitu palvelujen jarjestamisessa  Asiakkaiden itseméaaraamisoikeus, palvelujen turvallisuus ja laatu ovat vahvistuneet
» On olemassa yhteiset tavoitteet ehkaisevan tyon osalta kunnan ja hyvinvointialueen kesken « Eri tahojen osallisuus vahvistaa jarjestelmallista palvelujen kehittdmisté on parantunut
 Kuntalaisten osallisuus ja vaikuttaminen on vahvistunut * Asuinymparistdon ja |&hiympariston turvallisuus on lisééntynyt

* Syrjaytymisen uhka on vahentynyt, haavoittuvassa asemassa olevien tukeen on panostettu » Toimeentuloedellytykset ja elintavat ovat parantuneet

* Mielenterveytta erilaisissa muutoksissa tuetaan * Paihteettdmyys on lisaéntynyt

 Lasten ja nuorten mielenterveys on parantunut » Asunnottomuus on vahentynyt

* Nuorten rikollisuutta (ja jengiytymistd) on vahennetty * Lasten ja nuorten liikkuminen on lisdantynyt

glagnpsifshKiaEmiEes HyARRIRtialueen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen la0YARRINER, largeds Do 23kyvyrisdistarpieses ey ane et P DI mER LR ACHSRIBYRIgtDYksikko



e Kun yhdessa onnistumme hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa Paijat-Hameessa, mitka asiat ovat merkittavasti parantuneet vuoteen 2025 mennessa?

Mitka asiat / ilmiot / teemat ovat parantuneet?

HYTE-LAUTAKUNTA

* Koettu yhteisdllisyys on lisdantynyt

« Péaihteettdmyys ja elintapojen terveellisyys on lisdéantynyt
» Mielenterveysasioihin panostaminen nékyy tilanteen paranemisena
* Nuorisolla on mielekasta tekemista

» Harrastamisen Suomen malli on levinnyt koko hyvinvointialueen alueelle
» On olemassa keskitetty asiointinumero (puhelinpalvelu), jolloin asiointi on sujuvaa, yhdenvertaista ja asiakaslahtoista

* Omatoimisen hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen on vahvistunut * Arvojen tarkeys, hyvan vuorovaikutuksen ja yhteisollisyyden merkityksen kokemus on parantunut
« Elin- ja toimintaympériston terveellisyys ja turvallisuus on parantunut * Osallistumisen ja vaikuttamisen mahdollisuudet ovat lisdéantyneet
* Alueen elinvoima on parantunut ja tyollisyys kohentunut * Palvelujen saatavuus ja saavutettavuus on varmistettu kayttamalla monipuolisesti eri palvelumuotoja

MUUT KESKEISET ALUEELLISET TOIMIJAT

* Kaikki palvelut toimivat yhdenvertaisesti ja esteettomasti
* Vammaiset ja osatydkykyiset tyollistyvat helpommin * Sairastumisen tai vammautumisen jalkeen arjen palvelut ja tuki on riittdvaa
* Vammaiset ja osatydkykyiset saavuttavat tyodllisyyspalvelut helposti ja yksilollisesti

* Arjen turvallisuus on lisdantynyt * Nuorten hyvinvointi on lisdantynyt

 Kunta ja hyvinvointialue koetaan turvalliseksi ja viihtyiséksi, yhteisolliseksi, myonteiseksi ja * Terveysriskit ovat madaltuneet, avun saamisen tilanne mielenterveysongelmissa on parantunut
vastaanottavaiseksi paikaksi elaa ja yrittéda * Osallisuuden ja turvallisuuden kokemus on liséantynyt

* Seutu houkuttelee asukkaita, opiskelijoita, tydvoimaa ja yrityksia sijoittumaan alueelle » Mahdollisuudet opiskeluun, tyéntekoon ja yritystoimintaan ovat tasapuolisesti saatavissa

* Eri toimijoiden vélinen yhteisty6 on parantunut * Asiakasyhteisty0 on parantunut

* Kelan rooli yhteistydkumppanina ymmarretaan « Paallekkéainen tyd on véhentynyt

* Yhteistykumppaneilla on tietoa Kelan tarjoamista palveluista * Asiakkaan palvelupolun sujuvuus sosiaali- ja terveyspalveluissa on lisdantynyt

YHTEENVETONA: HYTE-kentan laajuus ymmarretaan eri toiminnoissa, ja resurssit osataan nain ollen kohdentaa niita eniten tarvitseville
henkilille tai toimijoille. Paihteettomyyteen ja mielenterveyden tukemiseen on pystytty pureutumaan. Alueen houkuttelevuus on kohentunut.

Alueen asukkailla on mahdollisuus tulla kuulluksi ja osallistua seké alueen ettd oman hyvinvoinnin kehittamiseen.




o Kun yhdessa onnistumme hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa Paijat-Hameessa, mitka asiat ovat merkittavasti parantuneet vuoteen 2025 mennessa?

Kuinka tama kaytannossa nakyy? Missa toiminnoissa?

YHDYSPINTANEUVOTTELUKUNTA

« Lasten ja nuorten hyvinvointihaasteiden ratkaisemiseksi on tehty toimenpiteita, jotka ovat johtaneet * Yhteistyd toimijoiden kesken on koordinoitua ja sujuvaa
lapsiperheiden jaksamisen kohentumiseen » Systemaattinen toiminta nakyy kaytanndssa nuorten paihdeongelmien ja hairibkayttaytymisen vahentymisena, varhaiskasvatuksen ja
« Lapsiperheiden oikea-aikainen apu on taattu selkeiden ja toimivien palvelupolkujen avulla perusopetuksen arjen rauhoittumisena seka lastensuojelun tukitoimien tarpeen kasvun pysahtymisena

» On olemassa yhteisié hyvinvointialueen laajuisia verkostoja, joissa kunnilla on aktiivinen edustus
* Hyvinvointialueella on yhteiset suunnitelmat ja tavoitteet, jotka lapileikkaavat kaiken toiminnan
» Osaamisen vahvistaminen ja kouluttaminen on yhteista

» On olemassa vahva verkostoitumisen asenne
* Vertaistukea tarjotaan

* Valmistelussa olevista asioista ja mahdollisuuksista vaikuttaa niihin tiedotetaan asukkaille hyvissa * Lisdantyva asukasosallisuus lisééa palveluihin sitoutumista ja siten niiden vaikuttavuutta

ajoin ja monia kanavoita pitkin * Asiakas-, henkilosto- ja sidosryhméapalautetta ja kehittémisehdotuksia saadaan entistd enemmén helppokayttdisten palautekanavien
* Vaikuttamistoimielimiltéa pyydetaén lausuntoja ja kannanottoja kautta, fokusoidun kehittamisen my6ta palvelu paranee

* Psykologipalveluita on tarjolla riittavasti, lainséddannén tason mukaisesti » Kaupunki on sitoutunut asunnottomuuden ennaltaehkaisyyn esimerkiksi asumisneuvontaa tarjoamalla

* Mielenterveyden tilaa mittaavissa mittareissa on nahtavilla parannusta » Kaupunki tarjoaa ennakoivia ravitsemus-, liikkunta-, kulttuuri- ja harrastuspalveluja aktiivisen ikdantymisen varmistamiseksi

* Yhteisollista opiskeluhuoltoa on kehitetty, koulussa viihtyminen parantuu, poissaolot véhenevat » Monialaisessa yhteistydsséa on toimivat vastinparit sote-tydllisyydenhoidon kesken, palvelut nayttaytyvéat asiakkaille toimivina

* Tydllistymisen edistdmisté on tehty vaikuttavien yksilon tilannetta huomioivien tukitoimien kautta
» Mydnteista ja kannustavaa tukea ja ohjausta terveellisiin elaméantapoihin on olemassa
» Asuinympariston tilan viihtyisyyden ja elinympariston toiminnallisuuden ja turvallisuuden tarkasteluun on panostettu

» Kuntabudjetteihin on lisatty osallisuutta ja vaikuttamismahdollisuuksia
« Jarjestoille on annettu taloudellista ja asiantuntijatukea ja sitd myéten lisatty vaikuttavuutta

« Liian vahan likkkuvat tunnistetaan eri toimijoiden palveluissa ja heitéa tuetaan likkumisen lisdamisessa
* Vahvistetaan toimivia ja olemassa olevia kaytantdja
* Pilotoidaan uusia, vaikuttavia toimintamalleja

* Yh& useampi hyvinvointialueen asukas saavuttaa oman ikdryhméansa liikkumisen suositukset
* Maakunnan keskeiset toimijat sitoutuvat liikunnan edistdmiseen seka sektorirajat ylittdvaan yhteistyéhon

* Palveluiden saatavuus paranee

« Ika&intyneiden palvelut toimivat joka kunnassa « Kuntien valinen yhteistyd on sujuvaa ja yhteiset toimintamallit ovat kaytdssa

* Yksindisyyden ja syrjaytymisen vaheneminen, turvallisuuden tunteen paraneminen, mielenterveyden < Saavutettavuus ja saatavuus paranee perusterveydenhuollossa ja perustason sosiaalipalveluissa, integraatio tehostuu ja toiminnan
hairididen vaheneminen taloudellisuus paranee
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e Kun yhdessa onnistumme hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa Paijat-Hameessa, mitka asiat ovat merkittavasti parantuneet vuoteen 2025 mennessa?

Kuinka tdma kaytannossa nakyy? Missa toiminnoissa?

HYTE-LAUTAKUNTA

» Kahdensuuntaiset yhteydenotot ovat selvasti lisdantyneet kaikessa suunnittelussa, suunnitelmien
arvioinnissa ja toteutuksessa

* Lilkkumiseen kannustamisena ja liikkumismahdollisuuksien tarjoamisena
* Elintapaohjauksen ja —kasvatuksen lisaéntymisend, asian esilla pitamisena
* Erilaisen ryhmatoiminnan lisdédntymisend paivakodeissa ja kouluissa syrjaytymisen ehkaisyksi

« Etsiva tyo on tehokasta, on Idydetty uusia keinoja aktivoida ihmisia ja tarjota matalan kynnyksen aktiviteetteja
* Liikkumismahdollisuuksien lisdantymisena koko hyvinvointialueella, mahdollisuuksien tasa-arvoisuutena

MUUT KESKEISET ALUEELLISET TOIMIJAT

* Viranomaisilla on riittavat resurssit tehda tyota, yhteistyo ja viestinta toimii * Yksityisen ja kolmannen sektorin toimijoiden osaamista hyédynnetaan terveyspalvelujen seka turvallisuutta ja yhteisollisyytta
» Paatoksenteko eri hallinnon tasoilla on lapinakyvaa ja avointa, viestiminen selkeda lisdavien palvelujen tuottamisessa
 Seudulla toteutetaan osallisuutta vahvistavia ja seudulle houkuttelevia tapahtumia ja toimintaa * Tyollistymista ja yrittajyytta tukevat palvelut ovat lahestyttavia ja saavutettavia

* Vammaiset ja osatyokykyiset eivét ole syrjaytymisriskissa tai haavoittuvassa asemassa

« Kaikilla on paasy HYTE-palveluihin, jonka my6ta ihmiset voivat paremmin ja ovat terveempia . Syrjaytymisriski ja arjen kuormittavuus pienenee

* Sujuvan tiedonvaihdon ja tiedon liikkkuvuuden lisd&ntymisena eri toimijoiden valilla
» On luotu edellytykset yhteiselle asiakasprosessille esimerkiksi yhteisen asiakassuunnitelman kautta — < On olemassa yhteinen tavoitteenasetanta ja yhteisesti seurattavia mittareita
asiakkaan kokonaisvaltainen huomiointi ja palvelu

* Nuorten paihteiden kaytto vahenee » Nuorten osuus rikosten tekemisesta vahenee

YHTEENVETONA: Lasten ja nuorten hyvinvointihaasteiden eteen on tehty toimenpiteitd. HYTE-tyon kysyntéa nakyy sote-palveluissa
hairiokayttaytymisen vahenemisena ja palveluiden saatavuuden paranemisena. Monialaiseen yhteistydhon on rakennettu sujuvat vastinparit ja

ennaltaehkaisyyn on sitouduttu monella eri rintamalla.




o Kun yhdessa onnistumme hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa Paijat-Hameessa, mitka asiat ovat merkittavasti parantuneet vuoteen 2025 mennessa?

Kuinka tama nakyy Paijat-Hameen asukkaalle?

YHDYSPINTANEUVOTTELUKUNTA

* Hyvinvointi ja turvallisuus lisdéantyy, terveydentila parantuu « Lasten ja nuorten arjessa on turvallisia aikuisia

* Tuen tarpeet tunnistetaan varhain, matalan kynnyksen palveluihin ohjautuminen on sujuvaa ja ne ovat < Tarjolla on monipuolista matalan kynnyksen toimintaa, ammatillista osaamista ja mahdollisuuksia toimijuuteen
asukkaiden tiedossa » Rakenteet ja vastinparit on kunnossa seka hyvinvointialueella ettd kunnissa — yhteistyd on sujuvaa ja tavoitteellista
» Asukas saa oikea-aikaisen tuen ja hoidon * Nuorten tyollisyystilanne paranee

« Lasten ja nuorten arkiymparistdissa saa tukea ja hoitoa oikea-aikaisesti  Peruskoulun ja toisen asteen opintojen suorittamisprosentti nousee

» Kuntoutuksen tukemiseksi on olemassa matalan kynnyksen periaatteella toimivia palveluja * Alkoholin riskikayttd vahenee

 Hyvinvointi ja turvallisuus lisdantyy, terveydentila paranee, paihdeongelmat, syrjaytyneisyys ja * Palveluja saa mahdollisimman paljon yhden luukun periaatteella

yksindisyys véhenevat « Palveluja on kattavasti saatavilla koko hyvinvointialueella

« Palveluprosessit ovat yhtenevdiset ja toimijoiden valiset vastuunjaot ovat selkeita * Digipalvelujen saatavuus laajenee

« Palvelut ovat laadukkaita, helposti saavutettavia, vastaavat yksiléllisiin tarpeisiin
 Asukas I6ytaa palveluista tietoa ja tuntee olonsa turvalliseksi
« Paljon tukea tarvitseva asukas péésee oikeisiin palveluihin ja monitoimijaisen tuen piiriin

 Hyvinvointi ja turvallisuus lisdantyy, terveydentila paranee
* Perheiden ohjautuminen palveluihin ja tukimuotoihin oikea-aikaisesti

 Hyvinvointialueen palveluissa liikunta on osa kuntoutusta, hoitoa ja ehkaisevaa tyota
» Kunnissa liikunnan edistaminen on merkittdva osa hyte-tyotéa
« Liikkunnan tarkeys nakyy arjessa monien erilaisten kanavien vélityksella

» Asukkaat saavat tukea hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen
» Monipalveluasiakkaat ja —potilaat kokevat heidén tilannettaan katsottavan kokonaisuutena

* Lisdantyneend hyvinvoinnin ja turvallisuuden tunteena
 Toimintakyvyn parantumisena
* [kdantyneiden palveluverkosto on toimiva ja tarpeita vastaava

* Yleinen turvallisuus liséantyy
» Pahoinvointia ja syrjaytymista nékyy katukuvassa vahemman

- Paatoksenteon lapinakyvyys, luottamus demokratiaan seka paatosten laatu paranevat
» Kokemus kuulluksi ja kohdatuksi tulemisesta seka yhteisen ndkemyksen muodostaminen lisdavat
tyytyvaisyytta palveluihin ja ehkaisevat vaarinymmarryksia ja toiminnan tehottomuutta

* Yhteinen, samaan suuntaan tekeminen vahvistuu, yhteiskehittdminen liséa kehittdmisen ja lopulta asiakkaalle ja asukkaalle ndkyvan
toiminnan laatua ja luotettavuutta

» Nakyy koko perheen hyvinvoinnissa, lasten ja nuorten koulutuksessa seka téihin kiinnittymisessa « Ikaantyneille ja keski-ikaisille on tarjolla matalan kynnyksen toimintaa, osallistumisen mahdollisuuksia ja digitukea, ikdantyneille on
* Turvallisuus kaupungissa lisaéntyy tarjolla esteetdnta asumista
* Asukas saa palvelut yhden luukun taktiikalla, palvelut ovat yhdenvertaisia ja joustavia » Asunnottomuus on vahentynyt ja turvallisuuden tunne lisdéntynyt

* Asukkaille ja eri kohderyhmille suunnataan aktiivista viestintaé ja kahdensuuntaista vuorovaikutusta
* Osallisuuden aitoa kokemusta pyritddn tuomaan esille seka yksilo- etté yhteistasolla
* Asukkaiden ja eri kohderyhmien luottamus vahvistuu osallisuuden kokemusten myéta

« Jokainen asukas kokee olevan tarkeé ja merkityksellinen, asukkaat haluavat olla aktiivisia toimijoita
* Nuorten tulevaisuususko vahvistuu omien mahdollisuuksien ymmartdmisen myota

 Hyvinvointialuetasoinen yhteistyd tuo kunnille voimaa ja tukea vastata hyvinvointiin ja terveyteen - Lahipalvelut toimivat sujuvasti, myss syrjaseuduilla

B e » Asukkaat kokevat tulevansa kuulluksi
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e Kun yhdessa onnistumme hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa Paijat-Hameessa, mitka asiat ovat merkittavasti parantuneet vuoteen 2025 mennessa?

Kuinka tama nakyy Paijat-Hameen asukkaalle?

HYTE-LAUTAKUNTA

* Tyytyvaisyyden lisddntymisend, mydnteisena suhtautumisena yhdessa tekemiseen * Hoitotulokset paranevat saatavuuden, saavutettavuuden ja paremman laadun ansiosta
 Mielen hyvinvointiin negatiivisesti vaikuttavien tekijoiden véhenemisena * Palvelut koetaan yhdenvertaisiksi koko hyvinvointialueella
* Perheiden hyvinvoinnin vahvistuminen heijastuu positiivisesti mm. arjen sujumiseen * Palveluneuvontaa ja omatoimisia HYTE-palveluja on saatavilla kattavasti

« Aikaisempaa merkittéavasti suurempi osa asukkaista kokee tulleensa kuulluksi

« Uutisointina ja kannustuksena niin sosiaalisessa kuin painetussa mediassa » Haetaan uusia yhteistyékumppaneita tarjoamaan liikkumisen ja hyvinvoinnin edistamisen palveluita
« Liikkumisen hyvia vaikutuksia nostetaan esille usein * Liikuntamahdollisuuksia on tarjolla kohtuullisin hinnoin
* Tiedotetaan luonnon vaikutuksista ihmisten hyvinvointiin » Kunnissa on hyvat ja edulliset harrastusmahdollisuudet

MUUT KESKEISET ALUEELLISET TOIMIJAT

* Vammaiset ja osatyokykyiset eivat ole syrjaytymisriskissa tai haavoittuvassa asemassa

« Kaikilla on p&asy HYTE-palveluihin, jonka my6té ihmiset voivat paremmin ja ovat terveempié - Syrjéytymisriski ja arjen kuormittavuus pienenee

* Nuoret voivat hyvin

» Asukkaat kokevat enemman turvallisuuden tunnetta T I .
* Nuorten hyvinvoinnin mukanaan tuomat ilmiét vahvistuvat

* Viranomaisiin ja palvelujen jarjestajiin luontevaa ja helppoa ottaa yhteytta « Paijat-Hameesta halutaan puhua hyvaa niin alueen sisalla kuin sen ulkopuolella
- Paatoksenteko nayttaytyy ymmarrettavana ja avoimena » Kannustetaan muita positiivisella asenteella
« Asukkailla on joustava mahdollisuus valita myds yksityisten palveluntuottajien palveluita * Tyollisyytta ja yrittajyyttéa tukevat palvelut ovat saatavilla riittdvan hyvin, niiden sisélté on avattu selkeésti eri kanavissa

YHTEENVETONA: Hyvinvointi ja turvallisuus lisdantyvat seké pahoinvointia koetaan ja sitd nakyy vahemman. Tuen tarpeet tunnistetaan

varhain ja matalan kynnyksen palveluihin ohjautuminen on sujuvaa. Palveluiden saatavuus ja saavutettavuus paranee.
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o Kun yhdessa onnistumme hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa Paijat-Hameessa, mitka asiat ovat merkittavasti parantuneet vuoteen 2025 mennessa?

Mité tama vaatii eri toimijoilta?

YHDYSPINTANEUVOTTELUKUNTA

* Kuntien tarpeiden hahmottamista ja niihin vastaamista seka kunnan etté hyvinvointialueen osalta
* Asukkaiden kuulemista
* Tiivista yhteisty6ta hyvinvointialueen kanssa

* Tavoitteet tulee asettaa ja kunkin toimialan kaytettavissa olevista keinoista niihin padsemiseen samoin
kuin vaikutusten arvioinnista tulee sopia yhteisesti vuoden 2023 aikana

* Yhteisiin suunnitelmiin perustuvaa toimintaa, tyénjakoa, osaamisen vahvistamista « Palvelujen sisallollista kehittamistyota ja raatalointia
» Saanndllista seurantaa ja arviointia » Ennaltaehkaisevan paihdetydn suunnitelmallista ty6ta kuntien ja hyvinvointialueen kesken
* Yhdyspintaty®n verkostojen aktiivista ja tavoitteellista tydskentelya « Jarjestojen aktiivista mukanaoloa kehittdmistydssa ja palvelujen yhteiskehittamista

+ Jo laadittuihin suunnitelmiin ja kehittdmistydhon sitoutumista
 Suunnitelmien aktiivista toimeenpanoa ja sdannéllisté seurantaa
» Olemassa olevien suunnitelmien painopisteiden madrittelyd, vastuunjaosta sopimista

* Luottamusta ja vuorovaikutusta eri toimijoiden valilla
* Nykyista selkeampaé nékya HYTE-tyon tarkeydesta ja siitd, millainen HYTE-tyd on vaikuttavaa

» Rohkeutta heittaytya pois totutuista toimintatavoista ja yhteistydn rutiineista seké sédaddsten taakse « Jarjestot toivovat tasavertaista kumppanuutta ja arvostusta
vetdytymisesta — toimijoiden tulee olla aidosti kiinnostuneita toistensa toiminnasta ja * Riittavasti resursseja peruspalveluihin ja mielenterveyspalveluihin
yhteistydmahdollisuuksista « Kattavaa nykytilan kuvaamista, selkiyttdmista ja yhteista tarkastelua, aitoa yhdessé tekemista

» Kokonaisvaltaista ja hallinnonrajat ylittdvaa yhteistyota
* Yh& laajemman toimijajoukon sitoutumista liikunnan edistamisty6hon
» Systemaattista ja pitkajanteista tyota

» Uusien toimintatapojen ja resurssien hyddyntamista (esim. oppilaitokset, seurat, urheiluopistot)
» Systemaattista vaikutusten seurantaa ja arviointia

* Sivistys-, varhaiskasvatus- ja hyvinvointialueen palvelujen tiivista yhteen kytkemista » Ennaltaehkaisevaa tukea hyvinvoinnin vahvistamiseksi (esim. harrastusmaksujen korvaamista, tukihenkilépalveluja)

* Lisda maksutonta harrastustoimintaa esimerkiksi kouluihin * Tarkoituksenmukaisia ja tarpeeseen kohdennettuja matalan kynnyksen palveluita ja vertaisryhmatoimintoja, joiden tarpeet ja sisallot
» Maksuttomien ja monipuolisten likuntamahdollisuuksien tarjoamista on suunniteltu ja toteutettu eri toimijoiden (kunnat, hyvinvointialue, jarjestot) yhteistyéssa

* Lisaa henkilosto- ja taloudellista resurssia kohderyhmille palveluja tuottaviin organisaatioihin * Yhteisten tavoitteiden ja niiden saavuttamisen keinojen sopimista vuonna 2023

* Tiivista yhteisty6ta eri toimijoiden valilla * Yhteisty6hon sitoutumista kaikkien toimijoiden taholta

« Lahipalveluiden sujuvaa toimintaa, myos syrjaseuduilla * Asiakasohjauskaytéantdjen tehostamista, ikaantyneiden palvelujen keskittdmista kotiymparistoon

» Kuntien omien prosessien ja vuosikellojen kunnioitusta  Hyvinvointitiedon jakamista

* Hyvien kaytantdjen jakamista * Yhteisté tilannekuvaa eri ilmidista

* Avointa keskustelua, joustavuutta ja sitoutumista * Vastuualueiden sopimista, tydn vaiheistusta ja tydvaiheiden allokointia yhteistyéhén osallistuville toimijoille

* Virkamiehiltd aktiivista viestinta&, uudenlaisten ja eri kohderyhmia palvelevien vaikutuskanavien - Paatoksentekijoilta rohkeutta rakentaa vuorovaikutteinen ja avoin keskustelu- ja pdatoksentekokulttuuri

kayttdonottoa ja eri asioiden toimeenpanon seurantaa « Kehittgjilté yhteisen kehittamisprosessin suunnittelua, erilaisten tydkalujen kokeilua ja kaytt6a, kehittamisprosessien toteuttamista ja
* Tydntekij6iltd kuuntelua ja yhteisen ymmarryksen rakentamista hyvaksi arvioitujen toimintamallien juurruttamisen tukea, sitoutumista yhteiseen tekemiseen

« Lasten ja nuorten palveluissa yhdyspintatyon kehittamista, riittavaa henkilostoresurssia « Riittavasti resursseja palveluiden yllapitamiseen ja kehittdmiseen (opistot, kirjastot, yhdistystoiminta, asumisen ratkaisut)

« Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman toimenpiteiden eteenpain vientia suunnitelmallisesti * Liikunnan lisddminen vaatii toimijoiden monitahoista puuttumista ja suunnitelmallisuutta

* Sivistyspalveluissa riittavia resursseja palvelujen ylldpitdmiseen ja kehittamiseen » Mielenterveys- ja paihdepalvelujen matalan kynnyksen palvelutarjontaa ja ennakoivaa asumisneuvontaa

« Aktiivista, tavoitteellista, vahvistettuun suunnitelmaan ja sen tarvittavaan paivitykseen perustuvaa ja » Asukkaiden ja asiakkaiden kuulemista ja ymmartamista, maalaisjarkista ajattelua
luottavaa toimintatapaa « Jarjestojen tyon paivitysta tarvittaessa muuttuneeseen tilanteeseen vastatakseen
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e Kun yhdessa onnistumme hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa Paijat-Hameessa, mitka asiat ovat merkittavasti parantuneet vuoteen 2025 mennessa?

Mita tdma vaatii eri toimijoilta?

* Yhteista koulutusta kokonaisndkemyksen vahvistamiseksi ja toimenpiteiden koordinoimiseksi

 Halua hyvaan ja ennakkoluulottomaan yhteistyhon » Hyvaa keskinaisté tiedonkulkua ja véaestdlle tiedottamista

» Hyvaa ja kannustavaa vuorovaikutusta kaikkien osallistujien kanssa

* Yhteisty6ta toimijoiden kesken « Uusien ideoiden hakemista muilta hyvinvointialueilta
* Aktiivista yhteydenpitoa harrastusyhdistyksiin * Palautteen kerédmistéa omasta toiminnasta
* Etsivan tyon tulee olla nakyvaa ja erittain aktiivista, ulottua I&pi organisaation  Hyvien kaytantojen levittamista koko hyvinvointialueelle

MUUT KESKEISET ALUEELLISET TOIMIJAT

* Ymmarrysta ihmisten tasavertaisuudesta » Saavutettavien palvelujen tarjoamista
» Ennakkoluulojen unohtamista * Palvelujen tarjoamista yhdelté luukulta

* Viranomaistydn sujuvaa toimimista

. S S o . S » Kolmannen sektorin aktiivista mukanaoloa hyvinvoinnin ja terveyden edistimisessa
* Viranomaistyon pelisdéntojen tiedostamista ja niiden mukaisesti toimimista

» Ennakkoluulotonta yhteistydhalukkuutta * Palveluiden loppukayttdjaasukkaiden ja —yritysten arkisten tarpeiden ymmarrysta

* Vakiintuneiden ja asiakaslahtéisten toimintamallien ja verkostojen luomista asiakkaiden arkeen
« Palvelujen saatavuuden sujuvuutta koko hyvinvointialueella — tdssa apuna digitaaliset palvelut ja
etayhteydet, tarpeen mukaan tilayhteistyd

- Eri toimijat tuntevat ja osaavat hyddyntéaa Kelan tietotarjotinta
» Kelan mukanaoloa yhteisessa tyéssa kohti tavoitteiden saavuttamista

YHTEENVETONA: Systemaattista, monialaista, tavoitteellista yhteisty6ta. Yhteista sopimista vaikutusten arvioinnista. Aktiivista verkostomaista

tyoskentelya. Laadittuihin suunnitelmiin sitoutumista. Aitoa yhteisty6ta, ei vain lakipykaliin (minimit) pohjautuvaa. Riittavaa resursointia.
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Paijat-Hameen
hyvinvointialue

Osio 2. Pajjat-Hameessa on yhdessa paatetty HY TE-karjet ja niiden
tavoitteet vuoteen 2025 asti.
Mitka ovat ne painopistealueet (karkien sisalla), joihin Paijat-
Hameessa tulisi erityisesti keskittya ja alueellisten toimijoiden tehda
yhteistyota?



Paijat-Hameessa on yhdessa paatetty HYTE-karjet ja niiden tavoitteet vuoteen 2025 asti.
Mitka ovat ne painopistealueet (karkien sisalld), joihin Paijat-Hameessa tulisi erityisesti keskittya ja alueellisten toimijoiden tehda yhteistyota?

OSALLISUUS JA YHTEISOLLISYYS

YHDYSPINTANEUVOTTELUKUNTA

* Lasten, nuorten ja perheiden pahoinvoinnin vahentaminen

* Nuorten kouluttautuminen, ammatin saaminen, jatko-opinnot
* Opiskeluhuoltotyd, esim. poissaoloihin puuttuminen, koulukiusaamisen ehkaisy yhteistydssa eri
toimijoiden kanssa

* Lasten, nuorten ja perheiden pahoinvoinnin vahentaminen
* Lasten ja nuorten osallisuuden vahvistaminen

« Etsivan ja ehkaisevan tyon lisddminen, yhteistydverkoston tydskentelyn saumattomuuden lisddminen
* Syrjaytymisvaarassa olevien tunnistaminen ja tuen mahdollistaminen riittdvan ajoissa
 Asukkaat/asiakkaat vahvasti mukaan palveluja kehittiméaén/muotoilemaan

« Painopiste 2, syrjaytymisriskin pienentyminen

« Kuntalaisten osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksien edelleen kehittdminen ja mahdollisuuksien
luominen aktiiviseen osallistumiseen
« Syrjaytymisriskin vahentaminen kaikkien palveluyksildiden toimenpiteissa kaikissa ikaryhmissa

« Paijat-Hameen osallisuusohjelman kéarjet
» Asukkaat saavat tietoa ja voivat vaikuttaa hyvinvointialueen toimintaan

* Lapsiperheiden jaksaminen ja avunsaanti, pahoinvoinnin ennaltaehkaisy
+ Kodin ulkopuolelle sijoitettujen mééaran tarkastelu
* Yksinaisyyden, syrjaytymisen ja pitkaaikaisty6ttomyyden ehkaisy ennakoiden ja monialaisesti

 Asukkaiden osallisuus vaikuttaa elinympariston kehittdmisen budjettiresursointiin
« Jarjestojen tuen merkitys asukkaiden ja yhteisdjen ilmaisemien tarpeiden kontekstissa
* Ymmarrys syrjaytymisriskin kasvuun liittyvista tekijoista ja tavoista ehkaista sita

* Lasten, nuorten ja perheiden osallisuuden vahvistaminen

« Kaikille tarjolla oleva toiminta, kiinnittéen kuitenkin erityistd huomiota heikoimmassa asemassa oleviin
» Kohtaamispaikkojen lisddminen
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« Syrjaytymisriskin ennaltaehkaisy — tdssa huomioitava erityisesti syrjaseutujen asukkaat

 Kuntalaisia tulee kehottaa hakemaan aktiivisesti tietoa kohentaakseen omaa hyvinvointia ja terveytta

* [kdantyneiden yksindisyyden vahentaminen
* Tydttdmien ja syrjdytymisvaarassa olevien aktivoinnin tehokkuuteen ja toimivuuteen panostaminen

* Vahvistetaan ammattilaisten roolia kohtaajana seka lisatuen ja —tiedon tarjoajana
- Lisataan erilaisia tytn tekemisen malleja, jotta hankalassa tydmarkkina-asemassa oleville taataan vaihtoehtoja kokea ty6elaméan ja
yhteiskuntajdsenyyden hyotyja osallistumalla eri toimintoihin

* Yhteison jasenyyteen kiinnittymista ja hyvaksytyksi tulemisen kokemusta tukevien toimenpiteiden edistaminen yksilén
toimintaymparistossa
« Eri toimijoiden valinen yhteistyd syrjaytymisriskissa olevien tavoittamiseksi ja tukemiseksi

» Parannetaan eri tahojen osallisuutta vahvistaa jarjestelmallista palvelujen kehittamista
* Asiakkaiden itsemaaréamisoikeus, palvelujen turvallisuus ja laatu vahvistuvat

 Hyvinvointialueen tarkeimmisté palveluista tulee olla saatavilla huomattavasti enemman sisaltéd myos englanniksi, jotta Paijat-Hame
on houkutteleva asuin- ja ty6paikka ulkomaalaiselle vaestolle — viestinnan ja palvelujen tulee olla monikielisia, saavutettavia ja
esteettomia

» Ennaltaehkéisevan tuen merkityksen ymmartaminen
* Osallisuutta tulee edistaa eri vaestoryhmien arjessa
* Tulee jakaa osaamista ja tukea syrjaytymisvaaran uhan alla olevien laheisille

* Syrjaytymisriskissa olevien varhainen tunnistaminen, tuen tarpeen arviointi ja tuen jarjestaminen

* Osallisuudesta on riittdvasti tietoa paattajilla
» Kuntalaisilla on riittavasti tietoa va_ikutusmahdollisuuksistzli:Ja mahdollisuuksista osallistua paatdksentekoon suunnitteluvaiheessa
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Paijat-Hameessa on yhdessa paatetty HYTE-karjet ja niiden tavoitteet vuoteen 2025 asti.
Mitka ovat ne painopistealueet (karkien sisalld), joihin Paijat-Hameessa tulisi erityisesti keskittya ja alueellisten toimijoiden tehda yhteisty6ta?

OSALLISUUS JA YHTEISOLLISYYS

HYTE-LAUTAKUNTA

* Erilaisten matalan kynnyksen vaikutusmahdollisuuksien lisddéminen
« Liiallisen byrokratian valttéminen

* Painopiste 1, kuntalaisten kokemus osallisuudesta vahvistuu edellisvuosiin verrattuna

« Painopiste 2, syrjaytymisriskissa olevien maara on keskitasoa pienempi

MUUT KESKEISET ALUEELLISET TOIMIJAT

 Joustavampi viranomais- ja paattajayhteisty® - Paatdksentekoprosessien tuominen lahemmaksi kuntalaista selkokielisen ja osallistavan viestinnan avulla

* Syrjaytymisriskissé olevien maara

* Palvelujen yhteen nivominen niiden asiakasryhmien osalta, jotka valitaan yhteiseksi kohderyhmaksi * Palvelujen kehittdminen niin, etté se tukee asiakkaan mahdollisuutta ja kykya itsenaiseen asiointiin
» Varmistetaan kohderyhmalle ja ammattilaisille ajantasainen ja kattava tieto » Tukea asioinnissa tarvitsevien yhteisen tekemisen kehittdminen

YHTEENVETONA: 1) Osallisuuden vahvistaminen: Matalan kynnyksen vaikutusmahdollisuuksien lisdaminen (mm. paatéksentekoon)

2) Syrjaytymisen ehkaisy: Lasten ja nuorten pahoinvoinnin ja hairibkayttaytymisen vahentaminen, syrjaytymisriskin varhainen tunnistaminen
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Paijat-Hameessa on yhdessa paatetty HYTE-karjet ja niiden tavoitteet vuoteen 2025 asti.
Mitka ovat ne painopistealueet (karkien sisalld), joihin Paijat-Hameessa tulisi erityisesti keskittya ja alueellisten toimijoiden tehda yhteistyota?

MIELEN HYVINVOINTI

YHDYSPINTANEUVOTTELUKUNTA

. . « _ . P S « Lasten ja nuorten arkiymparistoisséa tuen ja hoidon tarjoaminen lapsille ja nuorille, vanhemmuuden ja kodin merkityksen esille
 Mielenterveyden haasteiden vahentdminen lapsilla, nuorilla ja nuorilla aikuisilla

nostaminen
* Ihmisten arvostavan kohtaamisen nostaminen keskidon eri organisaatioissa - Katkeamattomien kokemusperustaisten palvelupolkujen, matalan kynnyksen palvelujen ja kattavan jalkautuvan tyén turvaaminen
» Haavoittuvassa asemassa olevien tukeminen  Tyokokeilupaikkojen, tydpajojen, kuntouttavan tydtoiminnan ja muiden matalan kynnyksen palvelujen turvaaminen
* Tyéllisyyden kehittdmisen opinnollistamisen mallin hyddyntaminen * Kuulluksi ja kohdatuksi tulemisen kokemuksesta huolehtiminen

* Tulee selvittdé kohdatuksi tulemisen kokemusten aikaansaamista asukkaille myds ilman kasvokkaisia < Lahipalvelut toimivat sujuvasti, myos syrjaseuduilla

kohtaamisia » Asukkaat kokevat tulevansa kuulluksi
* Painopiste 1, mielenterveytta tukevat ymparistot » Mielenterveyden haasteiden védhentaminen lapsilla, nuorilla ja nuorilla aikuisilla
* Ensimmaisen kérjen tavoitetta tukevista tekijoista tulee tehda kartoitus * Lasten ja nuorten seka lapsiperheiden jaksamisen tukeminen

* Lasten ja nuorten mielen hyvinvointiin liittyvat haasteet
« Palveluiden nakyvyyden ja saavutettavuuden parantaminen
« Kuntien aktivoivat palvelut ja niiden saatavuus

- Paijat-Hameen osallisuusohjelman kérkeen numero 2 linkittyen — kiinnitdmme erityistd huomiota haavoittuvassa asemassa olevien
asiakkaiden osallisuuden toteutumiseen (tuettu osallisuus)

» Pahoinvoinnin ennaltaehkaisy, mielenterveyden haasteiden ehkaisy lapsilla, nuorilla ja nuorilla * Hyvinvointialueen tarkeimmista palveluista tulee olla saatavilla huomattavasti enemman sisaltéa myds englanniksi, jotta olemme
aikuisilla houkutteleva asuin- ja tydpaikka ulkomaalaiselle vaestdlle — viestinnan ja palvelujen tulee olla monikielisia, saavutettavia ja
* Yksindisyyden, syrjaytymisen ja pitkaaikaistyéttomyyden ehkaisy ennakoiden ja monialaisesti esteettdémia, jotta tydnhakijoiden mielenterveytta voidaan edistaa ja suojella haasteilta

« Erilaisten elamantilanteiden ja niihin liittyvien nivelvaiheiden ja herkkyyksien ymmartaminen ja tieto
niista osaksi mielen hyvinvointiin vaikuttamista, ajatellen resurssien suuntaamista ja ohjausta, « Jarjeston arkitiedon hyédyntamisen mahdollisuuksia tulee tarkastella
ammattitaidon yllapitamista ja osaamisen lisaamista

« Painopiste 2, haavoittuvassa asemassa tai elamantilanteessa olevien kohtaaminen ja heidan kokemus

. . » Matalan kynnyksen palvelut ja oikea-aikainen tarpeenmukainen tuki tulee olla saatavilla 1&hipalveluna
kuulluksi tulemisesta

« Riittavan resurssin turvaaminen niin kasvatus- ja opetuspalveluihin kuin oppilashuoltoon

» Mielenter nh iden vahentaminen lapsilla, nuorilla ja nuorilla aikuisill . . . S PR S -
o e S = e, (e R e e Tl  Vahva puuttuminen kiusaamiseen kaikkien toimijoiden painopisteeksi

* Yksindisyyden kokemuksen vahentdminen, myés vertaisryhmia hyédyntaen - Lapsiperheiden jaksaminen ja avun saanti tulee turvata

* Ahdistuneisuuden kokemuksen vahentaminen . . .
 Opiskeluhuollon vahvistaminen matalankir&%ksen saavutettavana_lpalveluna
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Paijat-Hameessa on yhdessa paatetty HYTE-karjet ja niiden tavoitteet vuoteen 2025 asti.
Mitka ovat ne painopistealueet (karkien sisalld), joihin Paijat-Hameessa tulisi erityisesti keskittya ja alueellisten toimijoiden tehda yhteisty6ta?

MIELEN HYVINVOINTI

HYTE-LAUTAKUNTA

 Mielen hyvinvoinnin huomiointi eri elamanvaiheissa ja —tilanteissa » Haavoittuvassa asemassa olevien tilanteen erityinen huomiointi
* Arjen vaatimuksien tukeminen jo ennen mahdollisia ongelmia erilaisten kohtaamisten ja * Kynnyksettémien palvelujen mahdollistaminen
palvelutapaamisten antamia mahdollisuuksia hy6dyntamalla * Vahvistetaan toimintajarjestelman herkkyytta tunnistaa avun tarvitsijat

* Painopiste 2, haavoittuvassa asemassa tai elaméntilanteessa olevat tulevat kuulluksi ja kohdatuksi eri
tuen ja avun muodoissa

* Painopiste 1, Kasvu-, opiskelu- ja elinympéristo tukee mielenterveytta erilaisissa elaméntilanteissa ja
yhteiskunnan muutoksissa

MUUT KESKEISET ALUEELLISET TOIMIJAT

« Erilaisten mielenterveyttd tukevien palvelujen vahvistaminen » Kaytettavissa olevien resurssien tehostaminen
» Haavoittuvassa asemassa olevien tukeminen

* Palvelujen kehittdminen yhdessa asiakasymmarrysta hyddyntaen » Moniammatillinen ja viranomaisten valinen yhteistyo

YHTEENVETONA: 1) Mielenterveyden tuki: Erityisesti lapsiperheiden mielenterveyden tukeminen matalalla kynnyksella arkiymparistossa

2) Haavoittuvassa asemassa olevat: Kohtaaminen ja kuulluksi tuleminen, varhaisen vaiheen tuki, aktivoiminen, ty6llisyyden tuen palvelut

§ 36, Paijat-Hameen hyvinvointialueen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta, 12.10.2023, : Liite 1, 2023 08 24 PH HYTE-neuvottelujen yhteenveto



Paijat-Hameessa on yhdessa paatetty HYTE-karjet ja niiden tavoitteet vuoteen 2025 asti.
Mitk& ovat ne painopistealueet (karkien sisalld), joihin Paijat-Hameessa tulisi erityisesti keskittya ja alueellisten toimijoiden tehda yhteisty6ta?

ARJEN TURVALLISUUS

YHDYSPINTANEUVOTTELUKUNTA

* Asuin- ja elinymparistdn turvallisuus ja viihtyisyys edellyttéda toimivia palveluita seka kunnan etta
hyvinvointialueen puolelta

* Tydllisyyden hoito ja polkujen rakentaminen tyéhén ja koulutukseen

» Kytkentéd myds opiskeluhoitoty6hon ja erityisesti nuorisoty6ttdmyyden vahentdmiseen > el e CeeEmIne 2 (7 AR s A neT e

o T o - - * Varhaiskasvatuksen ja koulun arjen tydrauhan vahvistaminen

* Tydllisyyden edistdminen ja ty6ttdmyyden vahentaminen o ) g . .
* [kdantyneiden toimintakyvyn vahvistaminen

* Yritysyhteistyon vaihtoehtojen vahvistaminen ja yhteistoiminnan lisdaminen

» Monitoimijaisesti toteutetun osallisuuden, yhteiséllisyyden ja kohtaamisten vahvistaminen

* Kuulluksi tulemisen ja vaikuttamismahdollisuuksien lisddminen

* Avun ja tuen monitoimijaisten kanavien vahvistaminen lahisuhteiden turvallisuuden tukemiseksi
» Toimeentulon edellytysten turvaaminen yhdessa

» On tarke&é hahmottaa ilmién laajuus ja ne kaikki toimijat hyvinvointialueen toimikentén lisaksi, jotka

vaikuttavat taman karjen ilmisinin « Viihtyisyyteen ja turvallisuuteen vaikuttavien tekijéiden kartoittaminen

* Painopiste 3, lahisuhteiden turvallisuus

* Ikadihmisten arjen tukeminen omassa elinympéristdssa * Lahisuhdevékivallan ennaltaehkdiseminen
* Henkisesti ja fyysisesti turvallisen toimintaympéaristén edistaminen * Vanhemmuuden tukeminen

 Yhdenvertaisuus, kahtiajakautumisen estaminen, vieraskielisen vaesténosan huomiointi
* [kdantyneiden esteettémat asumisratkaisut
+ Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvien hoitojaksojen ehkaisy, tapaturmien ennaltaehkéaisy

 Taytyy puuttua ylaluokkalaisten lisaantyneisiin kokemuksiin seksuaalisesta ehdottelusta tai ahdistelusta
» Puheeksiottokaytantdjen kehittaminen

« Liikkenneturvallisuuden parantaminen vaatii resursseja kunnilta asemakaava-alueilla, edunvalvontaa » Harrastusmahdollisuudet tulee tuoda tietoon koko hyvinvointialueen tasolla ja edistdé niihin osallistumisen mahdollisuuksia
ELY:n ja maan hallitukseen pain » Kuntien paattksenteossa tulee huomioida oman kunnan vahvuudet, ja néihin panostaen parantaa toimeentulomahdollisuuksia
* Tydllisyyden edistdminen edellyttda toimivaa yrityskenttaa ja elinkeinoelamén tarpeiden huomioimista < Perheiden tulee kyeté osoittamaan tukea nuorille heidan kiinnostuksiensa mukaan

* Ty6llisyyden edistdminen ja tyottdmyyden vahentaminen hyddyntamalla esimerkiksi tyéttémien
terveystarkastusten ja tyokykyarviointien toteutumista suunnitellusti

* Turvallinen ympéristo . L . . C aLs ; .
. ymp . * Kiusaamisilmion, lainvastaisten tekojen ja l&ahisuhdevékivallan véhentdminen
 Toimeentulon turvaaminen

§ 36, Paijat-Hameen hyvinvointialueen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta, 12.10.2023, : Liite 1, 2023 08 24 PH HYTE-neuvottelujen yhteenveto



Paijat-Hameessa on yhdessa paatetty HYTE-karjet ja niiden tavoitteet vuoteen 2025 asti.
Mitk& ovat ne painopistealueet (karkien sisalld), joihin Paijat-Hameessa tulisi erityisesti keskittya ja alueellisten toimijoiden tehda yhteisty6ta?

ARJEN TURVALLISUUS

HYTE-LAUTAKUNTA

» Maankayton ja kaavoituksen mahdollisuuksia edistaa ympériston terveellisyytta, turvallisuutta ja L . . R L -
o N s . . . * Alueen elinvoiman kehittymisen ymmartaminen yhteisena tehtavana
viihtyisyytta tulee kayttaa tavoitteellisesti . . . . . .
. o - . . » Haavoittuvassa asemassa olevien perheiden ja perheenjasenten varhainen tukeminen
* Pelastustoimen sote-sektoriin integroinnin vahvistaminen

* Painopiste 3, ldhisuhteet ovat turvallisia

* Painopiste 1, Kuntalaiset kokevat asuin- ja elinymparistonsa viihtyisaksi ja turvalliseksi — kuitenkin
ensisijaisesti turvalliseksi ja sen jalkeen viihtyisaksi

MUUT KESKEISET ALUEELLISET TOIMIJAT

* Elinkeinotoiminnan ja yrittdjyyden edistaminen alueen elinvoiman ja sen myoéta
toimeentuloedellytysten vahvistamiseksi

+ Kelan rooli kansalaisten perustoimeentulon turvaajana ja sosiaaliturvan toimeenpanosta vastaavana . T . . . e
 Palveluissa keskitytadn tukemaan asiakasta mahdollisimman itsendiseen elamaan ja toimeentuloon

el U * Hyvinvointi ja turvallisuus liséantyy, terveydentila paranee
+ Asiakkaan paasy palvelujen piiriin oikea-aikaisesti ja mahdollisuuksien mukaan ennakoiden w J Yy, y P

» Toimeentuloedellytykset

* Poliisi nékyy alueella
* Poliisi kykenee selvittdmaan rikoksia tehokkaasti

YHTEENVETONA: 1) Elinympariston turvallisuuden ja viihtyisyyden edistaminen edellyttaa toimia, esimerkiksi naihin vaikuttavien tekijoiden
kartoittamista ja kiusaamiseen puuttumista. 2) Toimeentuloedellytyksia voidaan parantaa tyollisyytta edistamalla ja tyottomyytta vahentamalla.

3) Lahisuhteiden turvallisuuden edistdminen vaatii moniammatillista toimintaa ja vanhemmuuden tukea




Paijat-Hameessa on yhdessa paatetty HYTE-karjet ja niiden tavoitteet vuoteen 2025 asti.
Mitk& ovat ne painopistealueet (karkien sisalld), joihin Paijat-Hameessa tulisi erityisesti keskittya ja alueellisten toimijoiden tehda yhteisty6ta?

PAIHTEETTOMYYS JA TERVEELLISET ELINTAVAT

YHDYSPINTANEUVOTTELUKUNTA

* Nuorten aikuisten paihteidenkayttd vahentaminen « Lasten fyysisen toimintakyvyn lisdaminen
» Séhkoétupakoinnin vahentaminen (yla)koululaisten osalta » Nakoalojen tarjoaminen tulevaisuuteen nuorille, kannustaa pitdmaan huolta omista asioita

* Huolehditaan elaman merkityksellisyyden nayttaytymisesté hyvinvoinnin perusedellytyksend — rytmi ja < Muistetaan tyéllistdmisessa oleva mahdollisuus toimijuuteen ja toiminnallisuuteen sekd elaméntapojen kohentumiseen
rutiinit lisdavat yhteiskuntajasenyytta ja toimintakykyisyytta - Lisataan tietoa terveellisisté elintavoista ja paihteettémyydesta, panostetaan paihteiden kayton vahentamiseen

* Tiedottaminen

« Erilaisten digipalvelujen ja tekoalyn hydyntaminen » Mini-intervention hyddyntaminen asiakas- ja potilaskohtaamisissa

» Ennaltaehkaisy ja seulontaty6 (riskikayttajat), tuen tarjoaminen

« Painopiste 2, paihdekokeilujen ja —kayton vahaisyys  Matalan kynnyksen palvelujen tarjoaminen

* Elintapaohjauksen tehostaminen yksilon kaikissa elaménvaiheissa

» Nuorten aikuisten paihteiden riskikaytt6on ja sen mukanaan tuomiin ilmidihin puuttuminen * Lilkkuntaneuvonnan tehostaminen
 Lasten fyysisen toimintakyvyn heikkenemiseen puuttuminen » Séhkotupakoinnin vahentadminen

* Kiinnostavan tekemisen, osallisuuden ja yhteis66n kuulumisen kokemusten tarjoaminen jo varhaiskasvatuksesta lahtien
* Yksinaisyyteen vaikuttaminen, mukaan lahtemisen rohkaisu, osallisuuden ja kiinnostuksen kohteiden tarjoaminen
» Hyvan elaméan kokemusten tekijat esiin ja tukea niille

- Edistetadn myodnteistda, aktiivista ja kannustavaa viestintdd omaan hyvinvointiin vaikuttamisesta
elintapojen tarkastelun keinoin

« Painopiste 1, elintavat ovat terveellisia » Asukkaiden tulee itse ottaa vastuuta omasta ja ldheisten hyvinvoinnista
» Mahdollistetaan ja tuetaan asukkaiden liikkumista arjessa * Tavoitteena tulee pitaa asukkaiden fyysisen aktiivisuuden lisdamista ja paikallaanolon vahentamista

* Terveelliset elaméantavat edellyttavat hyvia toimintatapoja ja palvelujen saatavuutta
ennaltaehkéaisevassa tydssa, esimerkiksi likunta- ja ravitsemusneuvontaa

- . . . » Séhkotupakointi koululaisten osalta vahenee

* Nuorten aikuisten paihteidenkaytén vaheneminen ) L . i
« Lasten fyysisen toimintakyvyn lisdantyminen

* Alkoholi- ja huumekuolemien vahentaminen » Vanhempien puuttumisen vahvistaminen suhteessa paihteiden kayttéén

» Avun saamisen varmistaminen mahdollisimman helposti, nopeasti ja ennakoivasti — samoin avun » Maakunnallisia, yhteisia kampanjoita nostamaan ajankohtaisia ilmi6ita kaikissa kunnissa
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Paijat-Hameessa on yhdessa paatetty HYTE-karjet ja niiden tavoitteet vuoteen 2025 asti.
Mitk& ovat ne painopistealueet (karkien sisalld), joihin Paijat-Hameessa tulisi erityisesti keskittya ja alueellisten toimijoiden tehda yhteisty6ta?

PAIHTEETTOMYYS JA TERVEELLISET ELINTAVAT

HYTE-LAUTAKUNTA

* Elintapaohjauksen ja terveellisten elintapojen edistamisen jatkaminen hyvien kokemusten pohjalta » Parannetaan koulutuksen ja tiedottamisen kautta vanhempien keinoja havaita ja puuttua varhaisiin paihdekokeiluihin
* Omatoimiseen terveyden edistamiseen liittyvan tyon jatkaminen * Paihteidenkayton kokeilun vahentdmiseen panostaminen

« Painopiste 1 — elintavat ovat terveellisia, mutta ei tehda niista huipputylsia

* Painopiste 1, elintavat ovat terveellisia

MUUT KESKEISET ALUEELLISET TOIMIJAT

» Panostaminen ennaltaehkaisevaan tydohon, varhaiskasvatukseen seka perhe- ja nuorisotydhdn

+ Kelan tarjoama tutkimus- ja tietosisalté kumppaneiden kaytt6on koskien ladkekayttoa, -vaarinkayttéa
ja sairastamista
* Varhaiskuntoutus, erilaiset kuntoutuskokeilut, matalan kynnyksen palvelut

« Kela osallisuus kansallisen terveysindeksin tuottamiseen — indeksin kautta mahdollista seurata sairauksien ja tyokyvyttdmyyden
yleisyytta hyvinvointialueella

« Péaihteiden haitallisen kaytén ennaltaehkaisyn strategiat kohtaavat eri viranomaistoiminnoissa

« Péaihteiden kaytén vahentaminen

YHTEENVETONA: 1) Elintapaohjaus kaikissa elaméanvaiheissa

2) Paihteiden kayton vahentaminen nahdaéan kauttaaltaan ja lapileikkaavasti hyvin keskeiseksi teemaksi




Paijat-Hameen
hyvinvointialue

Osio 3: Kuinka varmistetaan sujuva yhteistyo ja yhteinen
tavoitteellinen alueellinen toiminta myos virallisten neuvotteluiden ja
kokousten valissa?



e Kuinka varmistetaan sujuva yhteistyo ja yhteinen tavoitteellinen alueellinen toiminta myds virallisten neuvotteluiden ja kokousten valissa?

Mitd tama kaytanndssa vaatii?

YHDYSPINTANEUVOTTELUKUNTA

* Verkostojen aktiivista toimimista kokousten valissa, tydryhmissé edustettuina oikeat henkil6t, joillaon < Lapsi- ja nuorisoperheiden jaksamien tukemista oikealla resursoinnilla, eri sektorien palveluita hyddyntamalla

osaamista ja mahdollisuuksia vaikuttaa asioihin
* Yhteystiedot ovat ajantasaisia

« Strategisten suunnitelmien toimenpiteiden systemaattista edistamisté, toimenpiteiden
yhteensovittamista, seurantaa ja arviointia
» Benchmarkkausta, tietojohtamisen kehittamista seurannan ja arvioinnin tueksi

* Hyvinvointialueen nimettyjen edustajien lasnéoloa kunnan yhteistydelimisséa
* Avointa tiedonvalittamista ja —jakoa
» Olemassa olevien suunnitelmien toteuttamista ja seurantaa niin yksin kuin yhdessa

* Yhteistydn rakenteet, yhdessa sovitut kaytannot, yhteyshenkilt, avoin viestinta ja vuoropuhelu,
yhteinen padmaara paijathamalaisten hyvéksi, aito yhteisen kehittdmisen ote ja yhteistoiminta
« Jatkuva yhteistydn arviointi ja yhteinen tietoisuuden lisddminen yhteistyon lujittumiseksi

« Kaikkien toimijoiden aitoa sitoutumista HYTE-kérkien priorisoituihin tavoitteisiin
* HYTE-karkikohtaista monialaista "nyrkkiporukkaa”, joka huolehtii valittujen tavoitteiden osalta
tosiasiallisen yhteisen toiminnan kehittdmisesta ja toteuttamisesta

» Saanndllistd HYTE-palveluiden toimintamuotojen ja niiden vaikuttavuuden arviointia
* Perusopetuksen opiskelijahuoltopalveluita
» Kuntakohtaisen kuntayhteistyéhenkilon nimeamista hyvinvointialueelle

« Aktiivista asioista viestintaa
 Kenties yhteiset nettisivut, jonne voi koota materiaalia ja tietoa ajankohtaisista HYTE-asioista

* Yhteistydn tavoitteiden yl6s kirjaamista, niihin sitoutumista ja niiden toteutumisen seurantaa
* Yhteisté tahtoa ja riittavan ylhaalta johdettuja linjauksia sitouttamisen ja seurannan tueksi
* Yhdyspinnoille tulee sopia yhteiset prosessit toiminnalle, rakentaa yhteistydkaytannot

* Tiedon jakaminen HYTE-tydssa kuntiin ja kuntien kesken, parhaiden kaytantéjen jakaminen

* Hyvinvointialueen hahmottaminen asukkaiden hyvinvoinnin keskitssa, eri osiltaan yhteisen hyvén

tavoittelijana

 Neuvotteluihin osallistuvien tahojen tulee sitoutua Liikkuva Paijat-Hame 2030 —ohjelman tavoitteisiin
* Elintapaohjauksen ja likuntaneuvonnan vahvistamista kunnissa ja hyvinvointialueella eri ikaryhmien

osalta — varmistetaan palveluketjun toimivuus ja riittavat resurssit

« Kuntien ja hyvinvointialueen sitoutumista yhteisiin toimintamalleihin, suunnitelmiin ja tavoitteisiin
* Tavoitteiden toteutumisen seurantaa

* Oppilashuollon riittdvaa resursointia ja resurssien kaytén yhteista suunnittelua
* Yhdyshenkil6kaytannét ovat kunnossa

* Yhdyspintaverkostojen tyon vield nykyista systemaattisempaa toimintaa, asiantuntijoiden hyddyntamisté verkostoissa
* Yhteista nakemysta erilaisten toimien vaikuttavuudesta
* limapiiri tukee ja rohkaisee keskinaista yhteisty6ta ja tiedottamista

« Lapsi- ja nuorisoperheiden jaksamien tukemista oikealla resursoinnilla, eri sektorien palveluita hyddyntamalla
* Oppilashuollon riittdvaa resursointia

- Paattajien kyky nahda eri toimijoiden omat roolit ja toimintojen tarpeellisuus hyvinvoinnin ja terveyden edistimisessa
« Jarjestoyhteistydn merkityksen ja mahdollisuuksien tunnustaminen, jarjeston toimintaedellytysten ja vaikuttamismahdollisuuksien
edistdmiseen panostaminen

« Valittuihin tavoitteisiin tdhtadadmista konkreettisten toimien avulla — tavoitteiden konkretisointia toimenpiteiksi
» Kunnan ja hyvinvointialueen toimijoiden vastinparien tulee olla kunnossa ja tytehtévien méaariteltyja — johdon linjaus yhteistyén
periaatteista tulee olla kaikkien osapuolten tiedossa

* Tiedonkulkua ja HYTE-yhteisty6n edistdmisté eri verkostoissa
* Viestinnallista yhteisty6ta ja koordinaatiota

» Halua tehda yhteisty6ta ja auttaa toisia
» Resurssiviisautta — yhteisten voittojen hakemista
* Hyvinvointialueen ja kuntien hyvinvointilautakuntien yhteisia tapaamisia

* Yhteyshenkil6iden yhteystiedot pitda olla kaikkien tiedossa ja niité tulee péivittdd saénndllisesti, tiedotus- ja viestintdkaytannot
kuntoon, vastuukysymysten selvittdminen ja selkeyttdminen
* Huomioidaan organisaatioiden epasuhta resurssitilanteessa

» Huomion kiinnittdminen kuntien tilanteiden eroihin ja niihin vaikuttamisen keinoihin
 Kuntien viranhaltijoiden, tyontekijoiden ja kuntapaattajien tuttuus hyvinvointialuetasolla edistaa yhteisten paamaarien tavoittelua
* Viestinta erilaisista tuloksista ja onnistumisen kertomukset edistavat yhteista tavoitetta

« Lisataan elintapaohjausta/liikuntaneuvontaa lapsille, nuorille ja perheille
» Annetaan henkilokohtaista liikuntaneuvontaa ja —ohjausta peruskoulun laajojen terveystarkastusten yhteydessa oppilaan MOVE-
tulosten perusteella

* Hyvinvointialueen tarjoaman perhetydn resursointia, kolmannen sektorin tarjoaman vertaistuen ja palveluiden sek& seurakuntien
hyddyntamista perheiden tukemisessa
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e Kuinka varmistetaan sujuva yhteistyo ja yhteinen tavoitteellinen alueellinen toiminta myds virallisten neuvotteluiden ja kokousten valissa?

Mitd tama kaytanndssa vaatii?

HYTE-LAUTAKUNTA

» Tapaamisia ajankohtaisten teemojen puitteissa on syyté jarjestad myos virallisten kokousten vélissa
eri osapuolten kesken
* Asukkaiden kuulemisen muotojen kehittdminen virallisten vaikuttamistoimielinten oheen

* Hyvinvointialueen ja kuntien HYTE-lautakuntien yhteistyon edistiminen mm. yhteisia tapaamisia jarjestamalla
* Tiedonkulun kehittamista

* Virkamiesten ja luottamusmiesten tutustumista toisiinsa R s

* Ideariihia
* Selkeiden yhteisten tavoitteiden ja toimintatapojen laatimista * Riittavasti tapaamisia, huomioiden kuitenkin etté painopisteen tulee olla toteutuksessa, ei suunnittelussa ja kokoontumisessa
* Yhteyshenkiléiden olemassaoloa * Tiedonjaon tulee olla avointa

MUUT KESKEISET ALUEELLISET TOIMIJAT

* Tahtoa » Halukkuutta avoimeen ja ratkaisukeskeiseen keskusteluun ja arkiseen ajatustenvaihtoon matalalla kynnyksella

 Toimivia rakenteita yhteistydlle, yhteydenpidon saanndéllisyytté ja vuorovaikutuksellisuutta
« Eri toimijat tuntevat toistensa tehtavakentan
» Nimetyt vastuuhenkil6t eri toiminnoissa, joihin on mahdollista ottaa yhteytta

* Yhteisten kohderyhmien ja tavoitteiden maarittely
* Yhteisasiakkuuksien hoitomallin testaus ja kokeilu kdytdnndssa

* Vastuuhenkil6t on tunnistettu ja ne ovat kaikkien tiedossa * Vastuuhenkildt ovat aktiivisia ja heilla on samanlainen tydnaky

* Helpoksi koettua viestintaa

* Tavoitteiden toteutumisen saannéllista seurantaa ja niista raportointia T R
« Riittavaa viestintaa eri toimijoiden valilla

YHTEENVETONA: Aktiivista tavoitteenasetantaa ja tulosten seurantaa. Yhteistydmallien ja prosessien selkeét kuvaukset. Yhteyshenkiliden

yhteystietojen ja ns. vastinparien paivittaminen. Tiedon jakaminen yli organisaatiorajojen. Verkostojen aktiivisuutta virallisten kokousten valissa.
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Kuinka varmistetaan sujuva yhteistyo ja yhteinen tavoitteellinen alueellinen toiminta myds virallisten neuvotteluiden ja kokousten valissa?

Mitd voimme itse osallistujina tehda? Mita konkreettisesti voimme osallistujina tuoda yhteistydhon?

YHDYSPINTANEUVOTTELUKUNTA

- Lisata varhaiskasvatus- ja kouluarjen tydrauhaa kouluttamalla, tarjoamalla riittdvasti varhaista tukea,
korostamalla liikkumisen teemaa kouluarjessa, nuorisotydn hyddyntédmista kouluarjessa
« Lisata liikunnan lisdamiseen tahtéavia toimia koulussa ja nuorisotoimessa

+ Johtaa omalla vastuulla olevia kokonaisuuksia asioita yhteensovittamalla ja lisddmallé toiminnan
lapindakyvyytta
» Hyodyntaa ja kehittéa tietojohtamista

+ Jakaa asioita ja osaamista avoimesti, olla valmis tekemaan osuutensa yhteisten tavoitteiden eteen
» Tuoda yhteistybhén monipuolista ja konkreettista osaamista monitoimijaisesta yhteistyosta ja
ketterésta kehittAmisesta, jota on mahdollista hyédyntda yhdyspintojen tiivistamisessa ja yhteistydsséa

* Osallistua rakentavaan keskusteluun
« Sitoutua aidosti yhteisiin tavoitteisiin ja omalta osalta edistaa niita aktiivisesti

» Kunnan tulee tuottaa sille kuuluvat palvelut kuntalaisten erityistarpeet huomioiden ja kattavasti
* Osallistua aktiivisesti
* Tehostaa tiedonkulkua

« Sitoutua osallistumiseen ja asioiden eteenpdin viemiseen ja toimeenpanoon aktiivisella otteella, tuoda

toimintaan omaa osaamista, sekd kunnan ja sen asukkaiden nakdkulmaa
» Ryhmiin tulee osallistua ne, joilla on parhaat valmiudet, osaaminen ja kyky vieda asioita eteenpain

* Tiedon jakaminen kuntien sisalla
* Tarkastella resurssien hyddyntamisen tuloksellisuuden eroja

* Liikkuva Paijat-Hame 2030 —ohjelman ohjausryhmatydskentelyn koordinointi — varmistaa ja seuraa
ohjelman toteutumista seka tukee sen toimeenpanoa

* Ammattilaisten kouluttaminen, varhaisen tuen riittdvyyden varmistaminen varhaiskasvatuksessa

- Liilkkumisen teeman korostaminen koulu- ja nuorisotydssa ja liikkumista edistévien toimien lisdaminen

« Laatia kuntakohtainen ehkaisevan paihdetyén suunnitelma
* Laajentaa Hubu-paihdekasvatustunteja ja pyrkid ottamaan my®os lasten huoltajat mukaan
« Toteuttaa tyollisyydenhoitoa entistd kokonaisvaltaisemmin ja vaikuttavammin sektorirajat ylittdvana yhteistyéna

» Jakaa omaa osaamista ja osallistua yhteistydhon aktiivisesti
« Kirkastaa vastuita ja tydnjakoa, osallistua yhteisten prosessikuvausten muodostamiseen

+ Jakaa tietoa ja osallistua keskusteluihin avoimesti
» Jakaa osaamista ja kokemuksia
« Sitoutua yhteisiin tavoitteisiin

* Tuoda esiin kuntakohtaiset tarpeet ja erityispiirteet
* Kuulla kuntalaisia ja tuoda heidan ndkemystéaén esiin

* Tiedottaa omasta toiminnasta
» Hankkia aktiivisesti tietoa siitd, mitd muuten Paijat-Hameessa tai valtakunnallisesti aihealueen tiimoilta tapahtuu

» Varmistaa toimivat prosessit yhdyspinnoilla ja eri toimijoiden valilla

 Tulee hahmottaa kuntien karsivan osittain erilaisista ongelmista, seké pohtia néiden erilaisten ongelmien ilmenemisen syita ja kykyéa

vaikuttaa niihin, tarkastella kuntajoukon eroja, ymmartaa kuntien taustaa paremmin

* Tulee tarkastella jarjestéosallisuutta ja jarjestdaktiivisuutta

* Tarjota matalan kynnyksen harrastusmahdollisuuksia
« Laatia kuntakohtaisen ehkaisevan paihdetydn suunnitelman ja laajentaa hubu-paihdekasvatustunteja
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e Kuinka varmistetaan sujuva yhteistyo ja yhteinen tavoitteellinen alueellinen toiminta myds virallisten neuvotteluiden ja kokousten valissa?

Mitd voimme itse osallistujina tehda? Mita konkreettisesti voimme osallistujina tuoda yhteistydhon?

HYTE-LAUTAKUNTA

« Sitoutua yhteistython ja tarkastella avoimesti hyvinvoinnin haasteita ja tarpeellisia toimia * Asettaa kunkin kokemukset ja asiantuntemus avoimeen yhteiseen tarkasteluun ja kehittdmisen kayttoon
kokonaisuuden kannalta unohtamatta paikallisia erityistarpeita * Tavoitella hyvia kohtaamisia ja vuorovaikutusta

» Tuoda omia keskenerdisiakin ideoita esille teemaan liittyen

» Tuoda nakemysta omasta kunnasta ja elinymparistosta  Jakaa tietoa

MUUT KESKEISET ALUEELLISET TOIMIJAT

* Olla l&hestyttava, tietoa ja osaamista jakava yhteistybkumppani

» Mahdollisesti/tarvittaessa tarkastella Kantapalveluiden hyddyntamista

« Sitoutua kehittdméaéan yhteistydmuotoja ja toimimaan yhteisten sovittujen tavoitteiden mukaisesti - Hybdyntas ja liséta tietoisuutta tietotarjotin.fi -palvelusta

* Avoin vuorovaikutus

- Tehokas tietojenvaihto sa&nnésten sallimissa rajoissa * Tiedonvalitykseen on laadittu joustavat ja tehokkaat prosessit

« Vaikuttamistoimielinten jasenet ovat kokemusasiantuntijoita — omaa asiantuntemusta voi jakaa laajasti

YHTEENVETONA: Kaikki toimijat ovat sitoutuneet tuomaan tietoa omasta toiminnastaan sekéa tuomaan oman asiantuntemuksensa yhteisen

kehittdmisen ymparille. YhteiskehittAminen vaatii avointa tiedonvaihtoa lain ja sd&nndsten sallimissa rajoissa henkilétiedon osalta.
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e Kuinka varmistetaan sujuva yhteistyo ja yhteinen tavoitteellinen alueellinen toiminta myds virallisten neuvotteluiden ja kokousten valissa?

Mita erityisesti tulee huomioida?

YHDYSPINTANEUVOTTELUKUNTA

* Hyvien kaytantéjen jakaminen * Tavoitteet ja mittarit
* Varata aikaa ja tilaa vaihtaa ajatuksia ja kehittda tydta yhdessa * Vastinparit
* Tiedolla johtaminen * Velvollisuus tehda yhteisty6ta

» Panostaa tavoitteellisuuden lisksi vuorovaikutukseen ja asioiden yhdesséa pohtimiseen

- Olla tietoinen toisten tydsté ja tydkentasta, huomioiden myds lakinakekulman * Valjastaa ja soveltaa lainsaadantda viela nykyista paremmin toiminnan tukemiseen

* Nimettyjen vastuuhenkiléiden olemassaolo, jotta myés sitoutuminen paranee « Sitoutuminen yhteiseen kehittdmistydhon ja yhdessa laadittujen suunnitelmien toimeenpanoon.
« Riittava perehdyttdminen henkilévaihdostilanteissa » Hy6dyntaa jo olemassa olevaa tietoa ja jo tehtya tyota
 Panostus tiedonvalitykseen ja -jakamiseen * Yhteistydn kantavat teemat: kumppanuus, yhdenvertaisuus ja oikea-aikaisuus

* Tiivis yhdyspintatydskentely toimijatahojen kesken, kuulla ja osallistaa aktiivisesti my6s asukkaita
- Etta jarjestot ovat valtavan osaamisen potentiaalin siséltava voimavara
+ Uusia toimintatapoja tulee uskaltaa kokeilla, eiké kiinnitty& vanhoihin toimintatapoihin

» Parhaaseen lopputulokseen paastaan voimien yhdistamiselld, kaikkien osapuolten kuulemisella ja yhteisiin tavoitteiseen sitoutumalla
* Pelkka rakenne ei takaa toivottua lopputulosta, kaikilta jaseniltéd vaaditaan aktiivisuutta, kiinnostusta ja sitoutumista yhteistyéhon

» Henkildnvaihdokset eivéat saa vaikuttaa yhteistydprosesseihin ja yhteistydhon
« Eri tahojen omien prosessien tulee olla selvét ja toisten tahojen tiedossa
« Eri toimijoita kunnioittava yhteinen kalenterointi ja aikatauluttaminen

« Eri taustoista tulevien organisaatioiden ja henkildiden ymmartaminen
» Resursseja on olemassa mutta niiden kohdentumisessa on haasteita

* Valittujen tavoitteiden tulee olla riittdvan selkeita, konkreettisia ja tiiviitd — liian laajat tavoitteet

* Vastuuhenkil6t tai —ryhmat tulee nimeta
rapautuvat omaan mahdottomuuteensa

* Hyvinvointialue voisi tuottaa valmista materiaalia kunnille, joita voisi jakaa lautakuntien ja muun « Eri toimijoiden oman toiminnan ja omaan vastuun kirkastaminen

hallinnon kayttoon * Yhteisen toimikentdn hahmottaminen ja sen hyvéksi tehdyn tyon merkitys

* Muistaa, kenen vuoksi teemme tydta — asiakas keskioon * Yhteisesti hyvaksytyt HYTE-kéarjet

+ Alueelliset ja eri ikaryhmien hyvinvointisuunnitelmat * Yhteinen, eri toimijoiden valinen pitkdjanteinen yhteistyd sovittujen tavoitteiden ja toimenpiteiden toteutuksessa

* Resurssien viisas ohjaaminen ja ohjautuminen tavoiteltuun tulokselliseen toimintaan
» Resursseja pitaa lisata sinne, missa jo toimitaan, mutta lisaksi kannustaa toimimaan myds siella, * Tulee huomioida, etté hyvinvointialue koostuu erilaisista alueista ja erilaisista suhtautumistavoista
missa omaa merkitystd HYTE-ty0ssa ei ymmarreta taysin

* Liilkunnan edistamisty6 vaatii toimenpiteita laajalla toimijakentélla « Kuntien erilaiset tarpeet on tarked huomioida
« Asukkaiden fyysisen aktiivisuuden lisdantymisellé on positiivisia vaikutuksia kaikkiin HYTE-karkiin * Alueen asukkaiden tulee saada yhdenvertaiset palvelut riligi)_tljmatta asuinpaikasta tai sosioekonomisesta taustasta
8 36, Paijat-Hameen hyvinvointialueen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta, 12.10.2023, : Liite 1, 2023 08 24 HYTE-neuvottelujen yhteenveto



e Kuinka varmistetaan sujuva yhteisty0 ja yhteinen tavoitteellinen alueellinen toiminta myos virallisten neuvotteluiden ja kokousten vélissa?

Mita erityisesti tulee huomioida?

HYTE-LAUTAKUNTA

« Erityistd huomiota vaatii toimintakyvyltdan heikentyneet, idkkaat, monisairaat ja syrjaytymisvaarassa

- « Eri tahojen yhteistydssa tulee panostaa tasapuoliseen toimintaan ja luottamuksen vahvistamiseen
olevat henkil6t

» Huonoja ideoita ei ole

* Kuntien ja yhdistysten vélinen tasa-arvo * Erityispiirteiden huomioiminen

MUUT KESKEISET ALUEELLISET TOIMIJAT

« Kaikkien tulee huolehtia riittdvasta tietoturvasta ja —suojasta
* Viestinnan sujuvuus, ennakoivuus ja saannollisyys — lisaksi yhteisten keskustelujen dokumentointi
* Yhteisten toiminnan muutoksen mittarien asettaminen ja seuranta

* Nyt tehtéavan suunnitelman ja tavoitteiden paivittdminen ja sdanndllinen arviointi
* Tulee koota yhteinen HYTE-seurantaryhméa

* Ei menna "pykalien taakse” piiloon omalle hallinnonalalle

* Pidetééan kaikki toiminnassa mukana  Muistetaan, ettd meilla kaikilla on yhteinen paamaara

YHTEENVETONA: Yhteiseen vuorovaikutukseen ja avoimeen dialogiin on syyta panostaa. Eri toimijoiden vastuita on syyta kirkastaa kaikille

osapuolille, tdrkeéé kuitenkin, ettei menne pykélien ja sdénndbsten taakse ’"piiloon”. Alueiden erilaisuus on huomioitava. Asiakas keskioon.
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Paijat-Hameen hyvinvointialueen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta

MUUTOKSENHAKUKIELTO Liitetddan poytakirjanotteeseen
Oikaisuvaatimus / Aluevalitus

Paijat-Hameen hyvinvointialueen
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
lautakunta

| x Koska paatds koskee vain valmistelua tai tiytantédnpanoa, hyvinvointialuelain 141 §:n nojalla
tasta paatoksesta ei saa tehda oikaisuvaatimusta eika aluevalitusta.

| | Muu peruste, mika

Asianosainen: hallintosihteeri Eevaliisa Orelma, Paijat-Hameen kunnat, Paijat-Hameen liitto ja Paijat-
Hameen jarjestdneuvottelukunta

|| Annettu tiedoksi sahkéisesti, pvm:

|| Léahetetty tiedoksi kirjeell, joka on annettu postin kuljettavaksi, pvm:
(hyvinvointialuelaki 144 §) Tiedoksiantaja:

| | Luovutettu asianosaiselle
Paikka ja pvm:

Vastaanottajan allekirjoitus
|| x Muulla tavoin, miten Tweb 20.10.2023
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