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Sivistyspalveluiden seudullinen kehittaminen E—

e Piijat-Hameen kunnat ovat tehneet yhteistyots sivistyspalveluiden "

seudulliseksi kehittamiseksi vuodesta 2006 alkaen. S(pe
e Toiminta perustuu yhteistoimintasopimukseen. Padasioki

* Kehittamistyota tehdaan kaikilla sivistyspalveluiden osa-alueilla
seudullisten kehittamisryhmien kautta. Asikkala

Heinola

* Seudullisen kehittamisen yksikko on kuntien yhteisella paatoksella
sijoitettu Lahden kaupungin organisaatioon.

Hollola Lahti

* Henkilosto: kehittamispaallikkoé Anjariitta Carlson, it
kehittamiskoordinaattori Raisa Kujala ja verkostokoordinaattori Kati Karkola |
Vahakuopus. Lisaksi vaihteleva maara projektikoordinaattoreita Orimattia
riippuen kaynnissa olevista kehittamishankkeista.

* Toimintaa ohjaa kuntien sivistys- ja hyvinvointijohtajista koostuva
ohjausryhma.
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KULTTUURIMINISTERIO

| OPETUS- JA

Paijat-Hameen poissaoloihin puuttumisen mallin taustaa

Sitouttava kouluyhteistyo (SKY) —hankeen (2021-2023) paatavoitteena on ollut kehittaa ja pilotoida
seudullinen poissaoloihin puuttumisen malli paijathamalaisiin peruskouluihin. Malli on otettu kayttoon
peruskouluissa elokuussa 2023.

Mallin kehittamisessa on ollut mukana moniammatillinen hankkeen kehittamisryhma. Ideoita ja ajatuksia
on myos keratty erilaisin dialogisin keskustelutilaisuuksin koulujen henkilokunnilta,
vhteistyokumppaneilta, oppilailta ja huoltajilta.

Elokuussa 2023 voimaantullut perusopetuslain muutos (268§) velvoittaa jatkossa opetuksen jarjestajia
ennaltaehkdisemaan ja seuramaan poissaoloja seka puuttumaan niihin suunnitelmallisesti. Lisaksi OPS —
paivitykset ohjaavat kunnissa tehtavaa tyota.

Poissaoloihin puuttumisen mallin kayttoonottoa tukee kansallisen kehittamistyon tuloksena syntynyt
Yhteisella koulutiella —kasikirja seka OPH:n tarjoamat taydennyskoulutukset ja materiaalisivusto (tulossa
lukuvuonna 23-24).

* Yhteisella koulutiella: Kasikirja perusopetuksen oppilaiden lasnaolon tukemiseen ja poissaolojen
vahentamiseen: Yhteiselld koulutiella : Kisikirja perusopetuksen oppilaiden ldsndolon tukemiseen ja poissaolojen
vahentamiseen - Valto (valtioneuvosto.fi)

Paijat-Hameen poissaoloihin puuttumisen malli ja tukimateriaali |0ytyvat: Piijat-Hdmeen poissaoloihj "
puuttumisen malli (peda.net) Q '.
Q (]
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https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/165025
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/165025
https://peda.net/alueet/paijathame/perusopetuksen-sitouttava-kouluyhteisotyo/paijat-hameen-poissaoloihin-puuttumisen-malli
https://peda.net/alueet/paijathame/perusopetuksen-sitouttava-kouluyhteisotyo/paijat-hameen-poissaoloihin-puuttumisen-malli

Perusopetuslaki muuttui 1.8.2023

Laki

perusopetuslain 26 §:n muuttamisesta

muutetaan perusopetuslain (628/1998) 26 §:n 2 momenttl, sellaisena kuin se on laissa
1216/2020, seuraavast:

26 §
Perusopetuksen suorittaminen

Opetuksen jirjestijiin tulee ennaltachkiisti perusopetukseen osallistuvan oppilaan poissa-
oloja seki seurata ja puuttua nithin suunnmitelmalhsesti. Opetuksen jérjestijin tulee 1lmoittaa
luvattomista poissaoloista oppilaan huoltajalle tai muulle lailliselle edustajalle.

Téama laki tulee voimaan | péivini elokuuta 2023,

Helsingissd 25.11.2022

Tasavallan Presidentti

Sauli Niinistd .."....
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Opetussuunnitelman SKY -muutokset

e Uusilla viime kevaana julkaistuilla OPS:in paivityksilla
ohjataan opetuksen jarjestajia tarkentamaan poissaoloihin
puuttumisen toimintamallejaan kansallisesti yhdenmukaisemmiksi.

* Nakokulman muutos siihen, etta kiinnitetaan huomiota oppilaan
kouluun kiinnittymiseen ja koululasnaolon tukemiseen.

* Eritoimijoiden roolien selkiyttaminen ja huoltajien kanssa tehtava
vhteistyo
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PAIJAT-HAMEEN POISSAOLOIHIN PUUTTUMISEN MALLI

Yhteistyo kunnan, 3. sektorin ja hyvinvointialueen toimijoiden kanssa

/-)

\/—)

Poissaolo-
Lisiti maéarien seuranta
kl'll(iatlemlal : neljannes-
ikkaamalla! vuosittain. \/_9
HUOLI PUHEEKSI
Varhainen puuttuminen

- Opettajalla on lain mukainen
velvoite puuttua poissaoloihin.

- Luvattomiin/selvittdmattomiin
poissaoloihin tulee puuttua valittémasti.

- Luokanopettajaj-valvoja keskustelee
oppilaan kanssa ja on tarvittaessa
yhteydessé huoltajiin.

YLI 30 POISSAOLOTUNTIA
Kohdennetut toimet

« Yhteydenotto oppilaaseen ja huoltajaan.

- Koulun tukitoimet mietitdan
(esim. tukiopetus).

« Konsultoidaan koulun opiskeluhuolto-
palveluita jaftai koulun ulkopuolisia tahoja.

- Tarvittaessa yksilokohtainen opiskelu-
huoltotyd esim. monialainen asiantuntija-
ryhma. Sovitaan tukitoimista ja seurannasta.

- Vastuuhenkild on luokanopettajaj-valvoja.

YLI 50 POISSAOLOTUNTIA
Kohdennetut toimet

« Koulun tukitoimet mietitdan
(esim. joustavat opetusjarjestelyt) ja
niit4 arvioidaan saanndéllisesti.

- Taustasyiden selvittaminen yhteistyosséa
opiskeluhuoltopalveluiden kanssa.

« Koulun ulkopuolisten tahojen
konsultaatio ja yhteistyo.

« Vastuuhenkild luokanopettajaj-valvoja.

YLI 70 POISSAOLOTUNTIA
Vahva tuki

« Koulun tukitoimet mietitadan (esim.
pedagogiset erityisjarjestelyt) ja niitd
arvioidaan saannollisesti. Tiivis yhteistyo
koulun ulkopuolisten tahojen kanssa.

+ Koordinoitu, monialainen yhteistyd. Yhdessé
sovitut tavoitteet, toimenpiteet ja seuranta.
« Tiivis ja sd@nnollinen yhteydenpito

oppilaan ja huoltajien kanssa.

« Vastuuhenkild sovittu monialaisen
asiantuntijaryhméan tapaamisessa, usein
luokanopettaja/-valvoja/laaja-alainen
erityisopettaja.

KIINNITTVMISEN TUKEMINEN ~ VHTEISOLLISEN OPISKELUHUOLLON KEINOIN LISATAAN OPPILAIDEN HYVINVOINTIA KOULUYHTEISOSSA

Poissaolojen Kodin ja
saannoéllinen koulun
seuranta yhteistyo

Osallisuus ja
vaikuttaminen

e
aikuisten kolmiportainen

suhteet tuki

Turvallinen
ryhma ja
kaverit

Tunne- ja vuoro-
vaikutustaitojen
vahvistaminen

Tietoisuuden
lisidminen ja
tiedottaminen

Monialainen
yhteistyé



Yleista Paijat-Hameen poissaoloihin puuttumisen
mallista

 Kaikki poissaolot ovat poissaoloa opetuksesta

« Malli toimii toimintasuunnitelmana ja selkanojana arjessa, kun
poissaolot otetaan puheeksi mahdollisimman varhain.

* Kouluun Kiinnittymisen osatekijat ja varhainen puuttuminen
toimivat Kivijalkana koko mallille.

* Tukemalla kouluun Kkiinnittymista ja lasnaoloa seka puuttumalla
poissaoloihin suunnitelmallisesti voidaan ennaltaehkaista
poissaolokierteiden syntyminen.

 Keskeista on kunnioittava ja lasnaoleva kohtaaminen, koulun
toimintakulttuuriin panostaminen tukee kouluun kiinnittymista.

. I\‘I‘)nialainen yhteistyon ja konsultatiivisuuden tarkeys, ala jaa yksin!
Q [
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Poissaoloihin puuttumisen malli
- kouluun kiinnittyminen,

¢

ennaltaehkaisy

&



Kouluun kiinnittymisen ulottuvuudet ja taustatekijat
Tuomo Virtanen (JYU), 2017

Toiminnallinen:
osallistuminen

ahkeruus K itiivi .
Tunneperdinen:  ohjeiden & saéntsjen ognitilvinen:
e . : merkityksellisyys,
oppimisen ilo noudattaminen hyBdyllisyys

joukkoon kuuluminen panostaminen

Kiintyminen oppimisstrategiat
Kouluun
Kiinnittyminen
L L L Pohdittavaksi: Olisiko minun mahdollista rakentaa oppitunti /

®  pajjat-Himeen @

sistspalveliden koulupaiva niin, etta jokainen oppilas voisi I0ytaa kiinnittymisen
seudullinen kehittdminen
elementteja oppimisensa tueksi? Tutkimusten mukaan yksikin riittaa...




Kouluun Kiinnittymisen tukeminen

Yhteisollinen opiskeluhuolto toimii ennaltaehkaisevan tason perustana
ja on kaikkien koulussa toimivien vastuulla.

« Sitouttavan kouluyhteisotyon mallissa painopiste on kouluun kiinnittymisen ja lasnaolon
tukemisessa, varhaisessa puuttumisessa seka koko kouluyhteison myonteisessa
toimintakulttuurissa.

* Kyseessa on nakokulman muutos siita, ettd huomioidaan oppilaan koululasnaolo
myoOnteisesti, jolloin poissaoloja voidaan ennaltaehkaista.

» Mika pitaa oppilaan kiinni koulussa ja mika toisaalta tyontaa pois koulusta?

* Jokaisessa osatekijassa nostetaan ensin esiin OPS:n lisakirjausten mukainen kysymys.
Taman jalkeen oikealla puolella nakyvat kehittamisprosessin tuottamat nostot.

Vasemmalla kuvataan oppilaiden nakokulma ko. osatekijaan, silloin kun se toteutuu
kouluarjessa.

1?99,
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Kouluun kiinnittymisen tukeminen

Kaikissa ennaltaehkaisevan tason osatekijoissa keskeista on kunnioittava ja lasnaoleva kohtaaminen.

* Kouluun Kiinnittymisen kivijalassa tuotu nakyvaksi kaikki se hyva ja oppilasta
kouluun Kiinnittava ty0, jota kouluilla jo tehdaan. Kaikki osatekijat ovat yhta
tarkeita.

» Siirtovaikutus: vahvistamalla suunnitelmallisesti tiettya osatekijaa tulemme
samalla vahvistaneeksi myos muita osatekijoita.

* Esimerkiksi kun opettaja paattaa tietoisesti alkaa vahvistaa tunne- ja
vuorovaikutustaitoja omien opetusryhmiensa kanssa niin:

» Oppilaiden ja koulun aikuisten suhteet vahvistuvat.

» Huolen puheeksiotto seka kodin ja koulun yhteistyd helpottuvat.

» Oppilaiden kaverisuhteet ja luokkien rynmadynamiikka vahvistuvat.

» Oppilaiden kognitiiviset taidot kehittyvat (erityisesti lasnaoloharjoitusten kautta)

» Opettajien oma valmius vastata oppilaiden tarpeisiin karsivallisesti paranee seka
9%, . ) . o
) luokanhallintataidot vahvistuvat. (Terve oppiva mieli, 2016).
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Poissaoloihin puuttumisen malli
— varhainen puuttuminen,
kohdennetut toimet ja vahva

¢

tuki

&



Poissaoloihin puuttuminen

 Mallissa tasot:
Varhainen puuttuminen - Huoli puheeksi
Kohdennetut toimet - 30—50 tuntia
Vahva tuki - yli 70 tuntia

* Mallin tavoitteena on puuttua kaikkiin poissaoloihin, ei
ainoastaan ongelmallisiin poissaoloihin (esim. lintsaus).

* Koulupoissaolojen tunnistaminen ja niihin puuttuminen
varhaisessa vaiheessa on kuitenkin ensiarvoisen tarkeaa,
silla usein kyse on asteittain kehittyvasta ongelmasta.

* Tuntirajat tulevat kansallisen kehittamisen suosituksista,
mitka pohjautuvat tutkittuun tietoon.

1?99,
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Miksi poissaoloihin reagoiminen on tarkeaa?

Suurin osa poissaoloista liittyy sairastamiseen ja arkisiin tilanteisiin. Joskus koulunkayntiin
voi kuitenkin liittya haasteita ja poissaoloja alkaa kertya jostain muusta syysta.

Jos lapsi on usein poissa koulusta, kynnys kouluun tulemiselle voi kasvaa.

Poissaolojen seurauksena oppimiseen voi syntya aukkoja, mika voi lisata koulustressia ja
vaikeuttaa oppimista.

Poissaoleva jaa helposti ulos kaveriporukoista ja voi kokea ulkopuolisuutta.

Vaikka kouluuntulo voi joskus tuntua vaikealta, kotiin jaaminen ei ratkaise tilannetta, vaan
voi laukaista poissaolokierteen.

Poissaolot voivat kertoa oppilaan jostain muista pulmista esim. ahdistus tai motivaation
puute. Oikea-aikainen, monialainen yhteistyo on tarkeaa (esim. koti, koulu,
opiskeluhuoltopalvelut).

999,
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Poissaoloihin puuttuminen

Konsultaation tarkeys - ala jaa yksin huolen kanssa! Monialaisen yhteistyon tarkeys

Oppilaan tilanteen kokonaisvaltainen kartoittaminen - esim. keskustellen,
monialainen asiantuntijaryhma, erilaiset lomakkeistot, kayttaytymisen havainnointi,
|aaketieteelliset tutkimukset, verkoston tiedot

Kokonaistilanteen jasentaminen - Yllapitavat tekijat, keskeiset ongelmat, vahvuudet
ja mika toimii

Suunnitelman tekeminen - mm. tavoitteet, vastuuhenkildt/roolit; pienet,
saavutettavat tavoitteet, saannollinen aktiivinen seuranta, toivon yllapitaminen

Yhteyden yllapitaminen oppilaaseen, huoltajiin ja yhteistyotahoihin

Huomio onnistumisiin

Kiusaamisen loppuminen on ehto kouluun paluulle!

1?99,

®  pajjat-Himeen @
sivistyspalveluiden
seudullinen kehittdminen



Koulunkayntikyvyn arviointiseula

* Hyva tyovaline, kun haluaa jasentaa huolta oppilaan tilanteesta.
* Anonyymi ja sahkoinen

* Arvioi eri osa-alueita:
* Vuorovaikutus
* Fyysinen ja psyykkinen opiskeluymparisto
* Elintavat ja elamantilanne
* Koulunkaynti
» Opiskelutaidot
* Koulunkaynnin tuki ja hyvinvointi
* Linkki arviointiseulaan mm. mallin portaalla 30 h - kohdennetut toimet
Koulunkayntikyvyn arviointiseula (toimintakykyarvio.fi)

1?99,
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https://koulu.toimintakykyarvio.fi/

Koulupoissaolojen oireet ja syyt (Isap)

* Kysely on tarkoitettu 11-18 -vuotiaille lapsille/nuorille
* Sahkoinen kysely - laskee automaattisesti oirepisteet ja niiden vaikutuksen poissaoloon.
» Kartoitusta voi kayttaa jo siina vaiheessa, kun huoli lisaantyneista poissaoloista heraa.

* Vaikka lomakkeen kayttda ei ole rajoitettu tietyn ammattiryhman kayttoon, kannattaa
kunnassa/koulussa sopia yhteisesti, missa vaiheessa ISAP-kartoitusta kaytetaan ja kenen
tyOkaluksi se parhaiten sopii. Suositus on, etta naita kartoituslomakkeita kayttavat
opiskeluhuoltopalveluiden tai sote -alan ammattilaiset.

« Kartoitus koostuu lomakkeen ensimmaisen sivun yleisista kysymyksista (eivat vaikuta
oirepisteisiin) seka 48 vaittamasta.

» Jokaisen vaittaman kohdalla oppilas merkitsee ensin, kuinka hyvin vaittama sopii haneen ja toiseksi,
miten paljon ko. asia vaikuttaa koulusta poissaoloon. Kartoitus ryhmittelee poissaolojen taustalla olevat
syytekijat kolmeentoista luokkaan.

* Oma kysely on myos huoltajille

* Oppilaiden kysely (mallissa portaalta 50 h - kohdennetut toimet): ISAP_kysely.pdf (koulukunnossa.fi) '

* Huoltajien kysely (mallissa portaalla 50 h - kohdennetut toimet): ISAP-Vanhemmat.pdf (koulupoissaolo.fi)
L A 4
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https://www.koulukunnossa.fi/wp-content/uploads/2022/01/ISAP_kysely.pdf
https://koulupoissaolo.fi/wp-content/uploads/2022/09/ISAP-Vanhemmat.pdf

Poissaolojen seuranta

&



Poissaolojen seuraaminen ja niista ilmoittaminen (OPS, luku 5)

* Opetuksen jarjestdja seuraa poissaoloja suunnitelmallisesti hyodyntaen koulutason tietoja. Opetuksen
jarjestdja paattaa poissaoloihin puuttumisen toimintamallissaan kenen tehtdvana ja miten on seurata
oulun tasolla oppilaiden poissaoloja suunnitelmallisesti koulu-, luokka- ja yksilotasolla.

e On tarkeaa, etta poissaoloihin rea%oidaan varhain poissaolon syysta riippumatta. Poissaolosta ilmoitetaan
huoltajalle tai muulle oppilaan lailliselle edustajalle mahdollisimman pian. Poissaolojen lisaantyessa tai
Eitkittyessé tulee olla viipymatta yhteydessa opiskeluhuoltopalveluiden ammattilaisiin. Poissaolojen

ohdennetusta seurannasta sovitaan yksilollisesti.

Miten poissaoloja seurataan suunnitelmallisesti niin, ettd niistd kerdtty tieto on
kaytettdvissd po:ssaoIOJen ehkdisemiseen ja varhaiseen puuttumiseen
lukuvuoden aikana?

..' ' ' '..
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Poissaololuokitus

Luokituksen selitys

Terveydellisiin syihin
liittyva poissaolo

Ennalta anottu vapaa

Muu selvitetty poissaolo

Luvaton poissaolo,
selvitetty

Selvittamaton poissaolo

Muu koulutyd, lasna

Opiskelu muualla

Mydhastyminen

Oppilas on fyysisesti poissa koulusta (sairaana, fyysiseen ja/tai
psyykkiseen terveydenhoitoon liittyva tapahtuma / vastaanottokaynti
esim. hammasldakari, terapia tai leikkaus). Kirjauksen voi tehda
huoltaja tai opettaja huoltajan ilmoituksen perusteella.

Huoltajan ennalta anoma vapaa, myas yksittdiset oppitunnit ja koulu-
paivat (lomamatka, harrastukseen liittyva poissaolo, etavanhem-
malla). Opettaja kirjaa poissaolon hueltajan ilmoittaman tiedon/
anomuksen perusteella.

Kaytetadn vain niissa tapauksissa, kun poissaolo ei kuulu mihinkaan
muuhun kategoriaan (esim. POL365, omaehtoinen karanteeni,
odottamaton perhetilanne). Huoltajan tai opettajan kirjaus.

Huoltajan tai opettajan selvittama luvattomaksi luokiteltu poissaolo
{pinnaus tai yli oppitunnin kestdva mydhastyminen).

Koululla ei tietoa miksi lapsi on poissa. Poissaolo voidaan opettajan tai
huoltajan toimesta selvittaa ja merkinnan luokkaa muuttaa.

Lapsi on fyysisesti koulussa, mutta luvallisesti pois oppitunnilta
(opiskeluhuollon palveluissa, oppilaskunnan tehtavissa, opolla tms.). El
TILASTOIDU POISSAQLOKSI.

Oppilas on fyysisesti pois koulusta esim. sairaalakoulussa tai tekee
sovitusti lyhennettya koulupaivaa tai -viikkoa (POL 185). EI TILASTOIDU
POISSAOLOKSI.

Alle oppitunnin mittainen mydhastyminen kirjataan tuntimerkintdna
(minuuttimadrd). El TILASTOIDU POISSAOLOKSI.

OKM:n suositus
poissaolotiedon
luokitteluun

Lahde: Yhteisella koulutiella,
2023.

... ’ ' ...
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Poissaolojen suunnitelmallinen seuraaminen

Opettaja seuraa oppilaiden poissaoloja osana oppilaan hyvinvointia.
Luvattomiin ja huolta herattaviin poissaoloihin puututaan viipymatta.

Selvittamattomat poissaolot huomioitava ja ne selvitetaan yhteistyossa kodin
ja koulun kanssa.

Automaattinen poissahalyytys opettajan seurannan apuvalineena (esim.
30/50 h, 70/100 h, 100/150 h...).

Opettaja kuittaa yhteydenoton varhaisen puutumisen lomakkeelle tehtydan
yhteisen tilannearvion huoltajan kanssa. Rehtorin koostelomake kaytdssa.

Koululdsndoloa seurataan monialaisena yhteistyona koulukohtaisissa
yhteisollisen opiskeluhuollon ryhmissa saannollisesti (koulu, luokka-aste,
luokkatasoinen poissaolotieto).

Koulutasoista poissaclotietoa tarkastellaan saannollisesti kunnan
rehtorikokouksissa. Rehtarikokouksia johtaa sivistysjohdon edustaja
(koulutasoinen poissaclotieto).

Kuntakohtainen ohjausryhma seuraa osaltaan koulujen poissaoloja
saannollisesti koko kunnan tasolla. Pienin yksikko, jolla vertailua tehdaan
mahdollisesti suhteessa toisiin kuntiin, on kuntatasoinen poissaolotieto.

... ' ' ...
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Tiedolla johtaminen — Miksi?

» Systemaattinen seuranta vahentaa poissaoloja
* Turvallisuus
* Riski- ja suojaavien tekijoiden tunnistaminen

Systemaattinen koulun kehittamistyo

Resurssien ohjaaminen

Intervention vaikuttavuuden arviointi

Henkiloston sitoutumisen vahvistaminen

Huoltajien osallistumisen vahvistaminen

Lahde: Perala,N-K. 2023. Tiedolla johtaminen lasten ja nuorten hyvinvoinnin tukena -koulutus

..' ' ' '..
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Poissaolo-

_Kouluun jaksoja ja
Iahteminen on jaksoja kun

jatkuvasti oppilas on

Kotona hankalaa paikalla
joudutaan Myohastely ,
patistelemaan - Yksittiiset

kpuluup, poissaolo-
oppilas yrittaa 7 .
e ges . tunnit
jaada kotiin

Jatkuvia
poissaoloja

. . M
Oppilas kay «
saannollisesti

koulua Oppilas ei
enaa tule

kouluun

'
/! |
1
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10% poissaoloa on jo riski ongelmallisille poissaoloille!
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Lahde: Perala, N-K. 2023. Tiedolla johtaminen lasten ja nuorten hyvinvoinnin tukena -koulutus



Poissaoloilmio -
Mita poissaolojen taustalla voi

olla?
&




Huolestuttava poissaolo?

 25% poissa koulusta viimeisen
kahden viikon aikana.

e Suuret vaikeudet kouluun Kaikki poissaolo on
menemisessa kahden viikon > poissaoloa opetuksestal
aikana.

e 10 paivan poissaolo 10 viikon
aikana.

Lahde: Kearney, C. 2006
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Riskitekijat

Yksild Perhe

Vanhempien mielenterveys-

Oppimisvaikeudet
PRI ja/tai paihdeongelmat

Ahdistuneisuus o
Ylisuojelevat vanhemmat

Mielialaoireet .
Perhedynamiikan ongelmat

Puutteet tunnesaatelyssa

. o Sosioekonominen tausta
Taipumus negatiiviseen

ajatteluun

9%, Lahde:Heyne, Gren-Landell ym. 2019
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Koulu

Oppilas - opettajasuhde
Yksindisyys
Kiusaaminen
Huono kouluilmapiiri

Vahainen koulun ja kodin
vhteistyo




Koulukaynnin ongelmia ennakoivia halytysmerkkeja

Poissaoloja erityisesti
Useita luvattomia Vaikeus palata kouluun sellaisina paivina,
poissaoloja tai loman tai sairauden jolloin on koe, esitelma
myohastelya. jalkeen. tai tietyn aineen
oppitunti.

Lisaantyneet
psykosomaattiset oireet
mm. paansarky,
vatsakipu.

Lisaantyneet kaynnit
kouluterveydenhoitajan
luona.

Jatkuva yhteydenpito
kotiin koulupaivan
aikana.

1?99,
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Lahde: Kouluakaymattomat oppilaat —pieni opas koulunkaynnin tueksi




(oulusta poissaoloon
annustavat syyt

Poissaolo on oire

 Altistavat tekijat O?a”z muiden Alommat
y o odotukset ;
Kiihdyttavat tekijat g . kokemukset
.+ Vilapitavat tekijat Yo
Luokittelua:
* Koulukieltaytyminen " Omat ja
* Pinnaus/lintsaus muiden asenteet

Ensisijaisesti
huoltajalahtoiset syyt

y ﬁ“SiISi{?ihS?ﬁti Kotoa poissaolo Koulun menemis
auliantaisersyyt kannustavat sy kannustavat syyt
21.11.2023 Kuva: Terese Bast
..."...
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Poissaolot ja

lasndolot RO Ei tule
poissaolo-

vaihtelevat jaksoja kouluun

Myohastelyn

lisaantyminen

jaksottain

Poissaolojen lisaantyminen prosessina

Lahde: Tuuve loppuraportti (mukailtu Kearney 2018)



Miksi kouluun on vaikea menna?

Tarve valttaa kouluun liittyvia kielteisia tunnetiloja tai tilanteita tai oppilaan
yleisesti ahdistunut/masentunut olo

Tarve valttaa epamiellyttavia sosiaalisia- ja/tai arviointitilanteita
Tarve hakea huomiota laheisilta

Tarve hakea tuntuvasti palkitsevia tilanteita koulun ulkopuolelta

999, . i . . . :
& sisttameen @ Lahde: Kouluakdaymattomat oppilaat — pieni opas koulunkaynnin tueksi
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Materiaaleja

¢




Sitouttava kouluyhteisotyo

(Yhteisellé koulutiella -kasikirja: Yhteisella koulutiella : Kasikirja A
perusopetuksen oppilaiden lasnaolon tukemiseen ja poissaolojen

| vahentamiseen - Valto (valtioneuvosto.fi) P

(SKY —-pedanet: loytyy seudullinen malli seka tukimateriaali: h
Perusopetuksen sitouttava kouluyhteisotyo (peda.net)

o J

4 N
Oph: taydennyskoulutukset ja tukimateriaali:
http://www.oph.fi/kouluun-Kiinnittyminen

o J

é N
Karvi: Arvioinnin loppuraportti (suositukset): Sitouttavan
kouluyhteistyon arviointi (karvi.fi)
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https://peda.net/alueet/paijathame/perusopetuksen-sitouttava-kouluyhteisotyo
http://www.oph.fi/kouluun-kiinnittyminen
https://karvi.fi/wp-content/uploads/2023/08/Karvi_2023.pdf
https://karvi.fi/wp-content/uploads/2023/08/Karvi_2023.pdf
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/165025
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/165025
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/165025

Kiva, kun tulit! - Pieni opas koululasnaolon tueksi ja poissaolojen
vahentamiseksi

VALTERI Tama opas on tarkoitettu perusopetusikaisten

lasten ja nuorten parissa tyoskentelevalle koulun

: . ja opiskeluhuollon henkildstolle. Oppaassa

Kiva, kun tulit 2 %p 7ON MBS D7, RPAeR®a

Pieni opas koululdsnaolon tueksi Kkerrotaan poissaoloista ilmiona seka siita, miten

Jja poissaolojen vahentamiseksi . . . . . L. .
lasnaoloa ja oppimista tulisi tukea seka

poissaoloihin puuttua.

Tama on ladattava, maksuton digitaalinen
materiaali.
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Kiva, kun tulit! - Pieni opas koululasnaolon tueksi ja

I valteri.fi poissaolojen vahentamiseksi - Valteri
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https://www.valteri.fi/tuote/kiva-kun-tulit-pieni-opas-koululasnaolon-tueksi-ja-poissaolojen-vahentamiseksi/
https://www.valteri.fi/tuote/kiva-kun-tulit-pieni-opas-koululasnaolon-tueksi-ja-poissaolojen-vahentamiseksi/

Poissa porukasta - vahvista kouluun kiinnittymista ja puutu
poissaoloihin

Kirjoittajina Tuomo Virtanen ja Jenni PUISSﬂ

Pelkonen pOPURHSta

Poissa porukasta - Tuomo Virtanen -
Jenni Pelkonen | PS-kustannus

PS-KUSTANNUS

.."'.'.
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https://www.ps-kustannus.fi/Tuomo-Virtanen/Poissa-porukasta.html
https://www.ps-kustannus.fi/Tuomo-Virtanen/Poissa-porukasta.html

OPETUS- JA
KULTTUURIMINISTERIO

Sitouttava kouluyhteisotyo
Koululasnaolon tukeminen Paijat-Hameessa

Projektikoordinaattori
Heli Patiala
heli.patiala@lahti.fi
p. 044 482 6888
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