Nuorten pahoinvointi - toimenpide-ehdotukset
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Kasvatus- ja opetuslautakunta pyrkii osaltaan seuraavilla toimenpiteilla
edistdmaan nuorisovaltuuston toimenpide-ehdotuksessa esille nostettuja
tarkeita asioita omalla palvelualueellaan. Hyvinvointilautakunta on omassa
kokouksessaan 29.5.2024 paattanyt omista toimenpiteistaan.

Toimenpide-ehdotuksen tavoitteena on 10ytaa konkreettisia toimia, joilla
voidaan vaikuttaa nuorten kokeman pahoinvoinnin vdhenemiseen.
Toimenpide-ehdotukset on jaettu seuraaviin aihealueisiin:

Henkinen ja fyysinen vakivalta
Nettiriippuvuus ja sosiaalinen media

Turvaton kouluymparisto ja koulukiusaaminen
Mielekas ja hyvinvointia tukeva vapaa-aika
Yhteinen vastuu

aorODdO

Palvelualueelle kirjatut toimenpiteet keskittyvat koulupaivaan. Naiden
toimenpiteiden organisointi on koulun vastuulla.

Kouluvuoden aikana toteuttavia toimenpiteita:

- ryhmaytymispaivien (2-3) toteuttaminen kohdennetusti vuosiluokalle ja
tarvittaessa opetusryhmalle

- liikunnallisten hetkien toteuttamisen koulupaivan aikana kouluvuoden
aikana

Kouluun kiinnittyminen ja osallisuuden lisdaminen

- oppilaan ja opiskelijan kokemusta kuulua kouluyhteis6on tulee
vahvistaa.

- tavoitteena on, etta yli puolet oppilaista kokee olevansa osa
kouluyhteisda

- koulujen tulee kirjata, miten missd mennaan -kohtaamisia ja
keskusteluja lisatdan (mm. oppituntien alussa, luokanvalvojan tuntien
sisaltd) niin, ettd se on luonnollinen osa koulupaivaa

- oppilaskuntien hyédyntaminen koulun toiminnan suunnittelussa ja
koulujen vuosikellon laadinnassa

Puhelimien kdyttaminen koulupaivan aikana

- alakouluissa ei yhteisen sopimisen jalkeen kayteta alypuhelimia
koulupaivan aikana

- ylakoulun henkiléstolla on tahtotila siihen, ettei alypuhelimia kayteta
koulupaivan aikana. Talta osin valmistelutyé on kesken.

Keskeisen kyselyiden koonti ja niista tehtavat toimenpide-ehdotukset

- keskeisten kyselyiden tulosten kasittelyyn (THL kouluterveyskysely ja
seudullinen kysely, ennaltaehkaiseva paihdetyd) on hyva laatia
aikataulu ja rakenne jo kouluvuoden alussa. Vastuuhenkiléna on



Valmistelija

Esittelija

Paatosehdotus

kyselyn organoisoiva toimija, THL; hyvinvointikoordinaattori,
seudullinen kysely; apulaisrehtori, Ennaltaehkaiseva paihdetyo;
hyvinvointikoordinaattori

- lahtdkohtaisesti tuloksia tulee kasitelld myos opetusryhmien /
oppilaskuntien kesken, jotta kyselyn tuloksista saadaan
tasmallisempaa tietoa

Kiusaamiseen ja epaasialliseen kidytokseen puuttuminen

- epaasialliseen kaytokseen ja kiusaamiseen puuttuminen vaatii
moniammatillista yhteisty6td. Moniammattilisessa yhteistydssa koulun
tulee hyddyntaa hyvinvointikoordinaattoria, opiskeluhuoltoa ja
nuorisotoimea.

- jokaiseen kouluun on hyva nimeta, oppilaiden ja opiskelijoiden
toiveista, tyontekija kenelle voi ilmoittaa kiusaamisesta tai huolista.

- Wilmaan luodaan tukilomake, josta paremmin ilmenee, miten
kiusaamiseen on puututtu ja miten sita seurataan

Toimintakulttuurin muutos vaatii onnistuakseen pitkdjanteista yhteista eri
palvelualueiden valistd suunnitelmallisuutta.

Taman lisaksi lautakunta kokee lasten ja nuorten ddnen kuulemisen
tarkeana osana valmistelutyota.

Nuorisovaltuuston kokousten lautakunta-esittely -pykala

- sivistysjohtaja ja koulujen rehtorit ovat valmiina tulemaan
nuorisovaltuuston kokouksiin

- monet palvelualueen asioista vaativat eri palvelualueiden valista
yhteisty6ta, joten ehdotuksena on, ettd nuorisovaltuusto harkitsee
my0Os samanaikaista toteuttavaa keskustelua eri lautakuntien valilla

- kasvatus- ja opetuslautakunta pyytda nuorisovaltuustolta ja
lapsiparlamentilta lausuntoa vuosittain keskeisissa paatodksiin tulevissa
asioissa.

Sivistysjohtaja Haapanen Petri
044 778 0430, petri.naapanen(a)asikkala.fi

Sivistysjohtaja Haapanen Petri

Lautakunta paattaa, etta

a) kouluvuoden aikana toteuttavia toimenpiteita:

- ryhmaytymispaivien (2-3) toteuttaminen kohdennetusti vuosiluokalle ja
tarvittaessa opetusryhmalle

- likunnallisten hetkien toteuttamisen koulupaivan aikana kouluvuoden
aikana

b) Kouluun kiinnittyminen ja osallisuuden lisaaminen

- oppilaan ja opiskelijan kokemusta kuulua kouluyhteis66n tulee vahvistaa.
- tavoitteena on, etta yli puolet oppilaista kokee olevansa osa
kouluyhteis6a



-koulujen tulee kirjata, miten missa mennaan -kohtaamisia ja keskusteluja
lisdtdan (mm. oppituntien alussa, luokanvalvojan tuntien sisaltd) niin, etta
se on luonnollinen osa koulupaivaa

- oppilaskuntien hyddyntaminen koulun toiminnan suunnittelussa ja
koulujen vuosikellon laadinnassa

¢) Puhelimien kayttaminen koulupaivan aikana

- alakouluissa ei, yhteisen sopimisen jalkeen, kayteta alypuhelimia
koulupéivan aikana

- ylakoulun henkiléstdlla on tahtotila siihen, ettei alypuhelimia kayteta
koulupaivan aikana. Talta osin valmistelutyé on kesken.

d) Keskeisen kyselyiden koonti ja niista tehtavat toimenpide-ehdotukset

- keskeisten kyselyiden tulosten kasittelyyn (THL kouluterveyskysely ja
seudullinen kysely, ennaltaehkaiseva paihdetyd) on hyva laatia aikataulu
ja rakenne jo kouluvuoden alussa. Vastuuhenkilona on kyselyn
organoisoiva toimija, THL; hyvinvointikoordinaattori, seudullinen kysely;
apulaisrehtori, Ennaltaehkaiseva paihdetyd; hyvinvointikoordinaattori

- lahtdkohtaisesti tuloksia tulee kasitelld myos opetusryhmien /
oppilaskuntien kesken, jotta kyselyn tuloksista saadaan tasmallisempaa
tietoa

e) Kiusaamiseen ja epaasialliseen kaytdkseen puuttuminen

- epaasialliseen kaytdkseen ja kiusaamiseen puuttuminen vaatii
moniammatillista yhteisty6ta. Moniammatillisessa yhteistydssa koulun tulee
hyddyntaa hyvinvointikoordinaattoria, opiskeluhuoltoa ja nuorisotoimea.

- jokaiseen kouluun on hyva nimeta, oppilaiden ja opiskelijoiden toiveista,
tyontekija kenelle voi ilmoittaa kiusaamisesta tai huolista.

- Wilmaan luodaan tukilomake, josta paremmin ilmenee, miten
kiusaamiseen on puututtu ja miten sitd seurataan

Toimintakulttuurin muutos vaatii onnistuakseen pitkdjanteista yhteista eri
palvelualueiden valista suunnitelmallisuutta.

Taman lisaksi lautakunta kokee lasten ja nuorten danen kuulemisen
tarkeana osana valmistelutyota.

Nuorisovaltuuston kokousten lautakunta-esittely -pykala

- sivistysjohtaja ja koulujen rehtorit ovat valmiina tulemaan
nuorisovaltuuston kokouksiin

- monet palvelualueen asioista vaativat eri palvelualueiden valista
yhteisty6ta, joten ehdotuksena on, ettd nuorisovaltuusto harkitsee myods
samanaikaista toteuttavaa keskustelua eri lautakuntien valilla

- kasvatus- ja opetuslautakunta pyytda nuorisovaltuustolta ja
lapsiparlamentilta lausuntoa vuosittain keskeisissa paatoksiin tulevissa
asioissa.

Paatos Ehdotus hyvaksyttiin.
Henna Rautavuo-Hatoénen ilmoitti olevansa jaavi ja poistui kokouksesta

taman pykalan kasittelyn ajaksi. Varajasen Veera Varjola oli paikalla klo
18:38-18:54.



