
 
Nuorten pahoinvointi- tiedon keruu ja keskustelutilaisuuden järjestäminen 
 
NUORVALT 28.11.2022 § 5  
  
 

Nuorisovaltuusto keskusteli edellisessä kokouksessa viime aikojen 
julkisesta keskustelusta, jossa nuoriin ja heidän toimintaansa on 
kohdistunut paljon kritiikkiä. Ilkivallan ja sen näkyvyyden vuoksi nuoret ovat 
kokeneet saavansa paljon myös aiheetonta arvostelua osakseen, sillä 
ilmiöt koskettavat vain pientä joukkoa. Tämä julkisessa keskustelussa 
herkästi unohtuu.  
 
Nuorisovaltuusto ideoi edellisessä kokouksessa tapaa, jolla nuorten ääni 
saataisiin esiin nuorten pahoinvointia koskevassa keskustelussa. 
Nuorisovaltuusto päätti kerätä nuorten kokemuksia ja ajatuksia kyselyllä, 
joka käynnistettiin 16.11.2022.  
 
Nuorisovaltuusto järjestää myöhemmin keskustelutilaisuuden, jonka 
tavoitteena on tuoda nuoret ja aikuiset keskustelemaan yhdessä siitä, 
miten nuorten hyvinvointia voisi parantaa. Keskustelutilaisuutta vetämään 
kutsutaan ulkopuolinen taho. 

 
 
Valmistelija Nuorisovastaava Henna Rautavuo-Hätönen, puh. 044 7780250, 

sähköposti; etunimi.sukunimi@asikkala.fi 
    

 
Päätösehdotus Nuorisovaltuusto merkitsee tiedoksi kyselyn ja tapahtumajärjestelyjen 

tilanteen ja päättää jatkaa tiedonkeruuta uuden nuorisovaltuuston  
seuraavaan kokoukseen saakka. 
 

Päätös Tilaisuus päätettiin siirtää seuraavalle valtuustokaudelle. Kysely 
toteutetaan yläkoululle ja toiselle asteelle. 

 
 
NUORVALT 21.03.2023 § 202  
  
 

Nuorisovaltuuston tiedonkeruu on valmis ja uuden nuorisovaltuuston 
toimintasuunnitelmaan siirrettiin keskustelutilaisuuden järjestäminen. 
Käydään läpi kerätty aineisto ja pohditaan siitä nousevien asioiden 
jatkotyöstämistä sekä aiemmin keskustelussa olleen tilaisuuden 
järjestämistä. Kyselyaineiston yhteenveto liitetään kokouksen jälkeen 
tämän pykälän liitteeksi. 

 
 
Valmistelija Nuorisovastaava Henna Rautavuo-Hätönen, puh. 044 7780250, 

sähköposti; etunimi.sukunimi@asikkala.fi 
    

 
Päätösehdotus Nuorisovaltuusto suunnittelee toimimenpiteitä aineiston pohjalta ja kirjaa 

ne toimintasuunnitelmaan. 
 



Päätös Nuorisovaltuusto kävi läpi kyselyaineiston vastauksia ja keskusteli 
aiheesta.  Päätettiin jatkaa keskustelutilaisuuden järjestelyjä ja sovittiin 
tehtävistä siihen liittyen. Nuorisovastaava selvittää tilaisuuden vetäjää ja 
teemoittelee vastaukset tilaisuuden keskustelun ja toimenpide-ehdotusten 
pohjaksi. Nuoret kutsuvat aikuiset tilaisuuteen. Materiaali julkistetaan 
tilaisuudessa. 
 
Nuorisovaltuusto päätti lisäksi huomioida hyvistä teoista nuoria ja aikuisia 
havaintojensa pohjalta. aloite nuorten hyvinvointia lisäävän teon 
huomioimiseen voi tulla mistä tahansa ja nuorisovaltuusto tekee niitä 
näkyväksi. 

 
 
NUORVALT 18.09.2023 § 250  
  
 

Nuorisovaltuusto on jo edellisellä kaudella käynnistänyt laajemman 
työskentelyn, jonka tavoitteena on tunnistaa nuorten pahoinvointiin liittyviä 
tekijöitä ja antaa ääntä nuorille itselleen heidän pahoinvointiaan 
koskevassa keskustelussa. Nuorisovaltuusto on ideoinut tapoja, joilla 
ilmiötä päästäisiin käsittelemään yhdessä, ilman aikuiset vs. nuoret 
asetelmaa ja joka tuottaisi konkrreettista tietoa ja ehdotuksia tilanteen 
parantamiseksi. 
 
Nuorisovaltuusto toteutti pahoinvointiin liittyvän kyselyn ja sen pohjalta on 
tarkoitus järjestää keskustelutilaisuus. Tilaisuutta fasilitoimaan on kutsuttu 
Anne-Marie Haavisto, joka tulee paikalle ideoimaan tilaisuuden kulkua. 

 
Valmistelija Nuorisovastaava Henna Rautavuo-Hätönen, puh. 044 7780250, 

sähköposti; etunimi.sukunimi@asikkala.fi 
    
Päätösehdotus Nuorisovaltuusto merkitsee valmistelutilanteen tiedoksi. 

 
Päätös Nuorisovaltuusto käsitteli Anne Haaviston kanssa sitä, miten nuorten 

pahoinvoinnista voitaisiin tiedottaa ja millaisia valmisteluja sen eteen 
tehdään. Mukaan haluttaisiin nuoria, päättäjiä ja vanhempia. Nuoret 
esittelevät aiheet ja lisäksi käydään keskustelua ja mahdollista toimintaa 
ryhmissä. Ohjelma tarkentuu vielä myöhemmin. Alustavasti päivämääräksi 
sovittiin marraskuun kansainvälisen mielenterveysviikon maanantai, joka 
on myös lapsenoikeuksien päivä. 

 
 
NUORVALT 16.10.2023 § 259  
  
 

Nuorisovaltuusto jatkaa tapahtuman suunnittelua ja kyselyn tulosten 
koostamisen pohdintaa. 

 
 
Valmistelija Nuorisovastaava Henna Rautavuo-Hätönen, puh. 044 7780250, 

sähköposti; etunimi.sukunimi@asikkala.fi 
    

 
Päätösehdotus Nuorisovaltuusto merkitsee tapahtuman valmisteluvaiheen tiedoksi. 

 
Päätös Kirjaston mediaohjaaja Heikki lupautui auttamaan videoesityksen kanssa, 

joka on tarkoitus esittää keskustelutilaisuuden alussa. Nuorisovaltuusto 
keräsi kokouksessa nuorten kommentteja pahoinvoinnista esitystä varten. 



Paikaksi keskustelutilaisuudelle varmistui Aurinkovuoren koulun aula.   
 
Mukaan pyydetään lisäksi Asikkalan yrittäjiä, jotka toimivat myös Kalmari 
festissä. Myös toimittajaa ja poliisia pyydetään paikalle.    
 
Tiedottaminen tapahtuu Instagramin, TikTokin sekä muiden mahdollisten 
kanavien kautta, joita käsitellään lisää Whatsapissa. 
 
Nuorisovaltuusto merkitsee valmistelun vaiheen tiedokseen. 

 
 
NUORVALT 13.11.2023 § 267  
  
 

Tapahtumaan on kokouksesta viikko. Käydään läpi viime hetken 
suunnitelmat ja katsotaan valmis video. 

 
 
Valmistelija Nuorisovastaava Henna Rautavuo-Hätönen, puh. 044 7780250, 

sähköposti; etunimi.sukunimi@asikkala.fi 
    

 
Päätösehdotus Nuorisovaltuusto merkitsee valmistelun vaiheen tiedokseen. 

 
Päätös Marja Koivisto esitteli kouluterveyskyselyn tuloksia pohjustuksena 

keskustelutilaisuutta varten. Lisäksi Marja kertoo aiheesta myös 
keskustelutilaisuuden alussa.   
 
Nuorisovaltuusto piti yllättävänä tietona että koulu-uupumus oli oli 
tilastossa odotettua pienempi.   
 
Tiedottaminen keskustelutilaisuudesta tehdään vielä Wilmaviestin ja 
somen kautta. Lisäksi nuorisovaltuusto katsoi keskustelutilaisuuden alkuun 
esitettävän videon ja keskusteli siitä.   
 
Nuorisovaltuusto kävi läpi tilaisuuden toteutusta ja päätettiin, että myös 
nuorisovaltuusto kertoo omia ajatuksia aiheesta. Valmisteluvaihe merkittiin 
tiedoksi. 

 
 
NUORVALT 05.12.2023 § 275  
  
 

Avoin keskustelutilaisuus pidettiin 20.11.2023 ja samalla julkistettiin 
nuoriovaltuuston ja nuorisopalveluiden sekö kirjaston mediapalveluiden 
yhteistyössä tekemä video. Video on ollut somelevityksessä 20.11.2023 
alkaen ja sillä on tällä hetkellä 140 katselukertaa. 
 
Käydään kokouksessa läpi tilaisuudessa tuotettu materiaali ja 
suunnitellaan jatkotyöstöä. Ideoidaan ja valitaan myös asioita, joita 
esitellään asian tiimoilta Hyvinvointilautakunnalle 13.12.2023. 

 
 
Valmistelija Nuorisovastaava Henna Rautavuo-Hätönen, puh. 044 7780250, 

sähköposti; etunimi.sukunimi@asikkala.fi 
    



Päätösehdotus Nuorisovaltuusto merkitsee tiedoksi suunnitelman ryhmätyöskentelyn 
tuotosten käsittelystä. 
 

Päätös Tilaisuus oli onnistunut, vaikka yleisöä ei ollutkaan paljoa. 
Ryhmätyöskentelyssä saatiin kasaan paljon hyviä ideoita, joita voidaan 
mahdollisesti myöhemmin hyödyntää. Ideoita ei sen enempää käyty läpi 
vähäisen läsnäolon vuoksi.  siirretään asian käsittely seuraavaan 
kokoukseen. 

 
 
NUORVALT 30.01.2024 § 5  
  
 

Nuorisovaltuusto siirsi asian käsittelyä joulukuun -23 kokouksesta 
seuraavaan kokoukseen, jotta mahdollisimman moni on paikalla asian 
käsittelyssä. Käydään läpi tilaisuuden aineistoa ja pohditaan mahdollista 
toimenpide-ehdotusta. 

 
 
Valmistelija Nuorisovastaava Henna Rautavuo-Hätönen, puh. 044 7780250, 

sähköposti; etunimi.sukunimi@asikkala.fi 
    

 
Päätösehdotus Nuorisovaltuusto merkitsee tiedoksi suunnitelman ttilaisuuden tuotosten 

käsittelystä. Tarkempi päätösehdotus kokouksessa. 
 

Päätös Päätös Nuorisovaltuusto oli ideoinut ratkaisuehdotuksia nuorten 
pahoinvointiin viimevuoden teemana ja nuorisovaltuusto kävi niitä läpi. 
 
Tämän vuoden teemoina Nuorisovaltuusto päätti ottaa huomioon henkisen 
ja fyysisen väkivallan ongelmat, nettiriippuvuuden ja tekemisen puutteen 
sekä kiusaamisen. 
 
Huolestusta herätti koulukiusaamisen nouseminen esiin 
kouluterveyskyselyssä. Kiusaaminen on ollut paljolti henkistä, johon on 
myös vaikeaa puuttua. Olisi hyvä tietää tietävätkö aikuiset 
kiusaamistilanteista ja puututaanko tilanteisiin riittävästi. Nuorisovaltuusto 
pohti jonkin opettajan nimeämistä kiusaamistilanteiden varalle, jolle voisi 
kertoa helpommin kiusaamistilanteista. 
 
Nuorisovaltuusto pohti mahdollisuutta äänestää opettaja tähän tehtävään. 
Suuren opiskelijamäärän takia voisi olla hyödyllistä valita tällainen opettaja 
sekä lukioon että yläasteelle. Toimenpide-ehdotuksen tarkasta sisällöstä 
päätetään myöhemmin. 

 
 
NUORVALT 25.03.2024 § 15    
555/12.05.01/2022    
 

Nuorisovaltuusto on laatinut keräämänsä aineiston, esittelyjen, 
keskustelutilaisuuden työskentelyn ja käymiensä keskustelujen pohjalta 
ehdotuksen toimenpiteistä, joita se esittää toteutettavaksi lautakunnille ja 
edelleen valtuustolle. Toimenpide-esityksen tavoitteena on löytää 
konkreettisia toimia, joilla voidaan vaikuttaa nuorten kokeman 
pahoinvoinnin vähenemiseen. Nuorisovaltuusto toivoo, että toimia 
mietitään jatkossakin aktiivisesti yhdessä nuorten kanssa. 

 



 
Valmistelija Nuorisovastaava Henna Rautavuo-Hätönen, puh. 044 7780250, 

sähköposti; etunimi.sukunimi@asikkala.fi 
    

 
Päätösehdotus Nuorisovaltuusto hyväksyy ehdotuksen toimenpiteistä ja esittää sen 

eteenpäin lautakunnille ja edelleen valtuustolle. 
 

Päätös Nuorisovaltuusto hyväksyy ehdotuksen toimenpiteistä ja esittää sen 
eteenpäin lautakunnille ja edelleen valtuustolle. 

 


