Nuorten pahoinvointi- tiedon keruu ja keskustelutilaisuuden jarjestaminen

NUORVALT 28.11.2022 § 5

Valmistelija

Paatosehdotus

Paatos

Nuorisovaltuusto keskusteli edellisessa kokouksessa viime aikojen
julkisesta keskustelusta, jossa nuoriin ja heidan toimintaansa on
kohdistunut paljon kritiikkia. llkivallan ja sen nakyvyyden vuoksi nuoret ovat
kokeneet saavansa paljon myds aiheetonta arvostelua osakseen, silla
ilmiét koskettavat vain pienta joukkoa. Tama julkisessa keskustelussa
herkasti unohtuu.

Nuorisovaltuusto ideoi edellisessa kokouksessa tapaa, jolla nuorten aani
saataisiin esiin nuorten pahoinvointia koskevassa keskustelussa.
Nuorisovaltuusto paatti keratd nuorten kokemuksia ja ajatuksia kyselylla,
joka kaynnistettiin 16.11.2022.

Nuorisovaltuusto jarjestdd mydhemmin keskustelutilaisuuden, jonka
tavoitteena on tuoda nuoret ja aikuiset keskustelemaan yhdessa siita,
miten nuorten hyvinvointia voisi parantaa. Keskustelutilaisuutta vetamaan
kutsutaan ulkopuolinen taho.

Nuorisovastaava Henna Rautavuo-Hatdnen, puh. 044 7780250,
sahkoposti; etunimi.sukunimi@asikkala.fi

Nuorisovaltuusto merkitsee tiedoksi kyselyn ja tapahtumajarjestelyjen
tilanteen ja paattaa jatkaa tiedonkeruuta uuden nuorisovaltuuston
seuraavaan kokoukseen saakka.

Tilaisuus paatettiin siirtda seuraavalle valtuustokaudelle. Kysely
toteutetaan ylakoululle ja toiselle asteelle.

NUORVALT 21.03.2023 § 202

Valmistelija

Paatosehdotus

Nuorisovaltuuston tiedonkeruu on valmis ja uuden nuorisovaltuuston
toimintasuunnitelmaan siirrettiin keskustelutilaisuuden jarjestaminen.
Kaydaan lapi keratty aineisto ja pohditaan siita nousevien asioiden
jatkotyOstamista seka aiemmin keskustelussa olleen tilaisuuden
jarjestamista. Kyselyaineiston yhteenveto liitetddn kokouksen jalkeen
taman pykalan liitteeksi.

Nuorisovastaava Henna Rautavuo-Haténen, puh. 044 7780250,
sahkoposti; etunimi.sukunimi@asikkala.fi

Nuorisovaltuusto suunnittelee toimimenpiteita aineiston pohjalta ja kirjaa
ne toimintasuunnitelmaan.



Paatos

Nuorisovaltuusto kavi lapi kyselyaineiston vastauksia ja keskusteli
aiheesta. Paatettiin jatkaa keskustelutilaisuuden jarjestelyja ja sovittiin
tehtavista siihen liittyen. Nuorisovastaava selvittaa tilaisuuden vetajaa ja
teemoittelee vastaukset tilaisuuden keskustelun ja toimenpide-ehdotusten
pohjaksi. Nuoret kutsuvat aikuiset tilaisuuteen. Materiaali julkistetaan
tilaisuudessa.

Nuorisovaltuusto paatti lisdksi huomioida hyvista teoista nuoria ja aikuisia
havaintojensa pohjalta. aloite nuorten hyvinvointia lisdavan teon
huomioimiseen voi tulla mista tahansa ja nuorisovaltuusto tekee niita
nakyvaksi.

NUORVALT 18.09.2023 § 250

Valmistelija

Paatosehdotus

Paatos

Nuorisovaltuusto on jo edellisella kaudella kaynnistanyt laajemman
tydskentelyn, jonka tavoitteena on tunnistaa nuorten pahoinvointiin liittyvia
tekijoita ja antaa aanta nuorille itselleen heidan pahoinvointiaan
koskevassa keskustelussa. Nuorisovaltuusto on ideoinut tapoja, joilla
iimiota paastaisiin kasittelemaan yhdessa, ilman aikuiset vs. nuoret
asetelmaa ja joka tuottaisi konkrreettista tietoa ja ehdotuksia tilanteen
parantamiseksi.

Nuorisovaltuusto toteutti pahoinvointiin liittyvan kyselyn ja sen pohjalta on
tarkoitus jarjestaad keskustelutilaisuus. Tilaisuutta fasilitoimaan on kutsuttu
Anne-Marie Haavisto, joka tulee paikalle ideoimaan tilaisuuden kulkua.

Nuorisovastaava Henna Rautavuo-Hatdonen, puh. 044 7780250,
sahkoposti; etunimi.sukunimi@asikkala.fi

Nuorisovaltuusto merkitsee valmistelutilanteen tiedoksi.

Nuorisovaltuusto kasitteli Anne Haaviston kanssa sita, miten nuorten
pahoinvoinnista voitaisiin tiedottaa ja millaisia valmisteluja sen eteen
tehdaan. Mukaan haluttaisiin nuoria, paattajia ja vanhempia. Nuoret
esittelevat aiheet ja lisdksi kdydaan keskustelua ja mahdollista toimintaa
ryhmissa. Ohjelma tarkentuu vield myéhemmin. Alustavasti paivamaaraksi
sovittiin marraskuun kansainvalisen mielenterveysviikon maanantai, joka
on myos lapsenoikeuksien paiva.

NUORVALT 16.10.2023 § 259

Valmistelija

Paatosehdotus

Paatos

Nuorisovaltuusto jatkaa tapahtuman suunnittelua ja kyselyn tulosten
koostamisen pohdintaa.

Nuorisovastaava Henna Rautavuo-Hatdnen, puh. 044 7780250,
sahkoposti; etunimi.sukunimi@asikkala.fi

Nuorisovaltuusto merkitsee tapahtuman valmisteluvaiheen tiedoksi.
Kirjaston mediaohjaaja Heikki lupautui auttamaan videoesityksen kanssa,

joka on tarkoitus esittda keskustelutilaisuuden alussa. Nuorisovaltuusto
kerasi kokouksessa nuorten kommentteja pahoinvoinnista esitysta varten.



Paikaksi keskustelutilaisuudelle varmistui Aurinkovuoren koulun aula.

Mukaan pyydetaan lisaksi Asikkalan yrittajia, jotka toimivat myos Kalmari
festissa. My0s toimittajaa ja poliisia pyydetaan paikalle.

Tiedottaminen tapahtuu Instagramin, TikTokin seka muiden mahdollisten
kanavien kautta, joita kasitellaan lisaa Whatsapissa.

Nuorisovaltuusto merkitsee valmistelun vaiheen tiedokseen.

NUORVALT 13.11.2023 § 267

Valmistelija

Paatosehdotus

Paatos

Tapahtumaan on kokouksesta viikko. Kaydaan lapi vime hetken
suunnitelmat ja katsotaan valmis video.

Nuorisovastaava Henna Rautavuo-Hatdnen, puh. 044 7780250,
sahkoposti; etunimi.sukunimi@asikkala.fi

Nuorisovaltuusto merkitsee valmistelun vaiheen tiedokseen.

Marja Koivisto esitteli kouluterveyskyselyn tuloksia pohjustuksena
keskustelutilaisuutta varten. Lisaksi Marja kertoo aiheesta myds
keskustelutilaisuuden alussa.

Nuorisovaltuusto piti yllattdvana tietona ettéd koulu-uupumus oli ol
tilastossa odotettua pienempi.

Tiedottaminen keskustelutilaisuudesta tehdaan viela Wilmaviestin ja
somen kautta. Lisaksi nuorisovaltuusto katsoi keskustelutilaisuuden alkuun
esitettavan videon ja keskusteli siita.

Nuorisovaltuusto kavi 1api tilaisuuden toteutusta ja paatettiin, ettd myos
nuorisovaltuusto kertoo omia ajatuksia aiheesta. Valmisteluvaihe merkittiin
tiedoksi.

NUORVALT 05.12.2023 § 275

Valmistelija

Avoin keskustelutilaisuus pidettiin 20.11.2023 ja samalla julkistettiin
nuoriovaltuuston ja nuorisopalveluiden sekd kirjaston mediapalveluiden
yhteistydssa tekema video. Video on ollut somelevityksessa 20.11.2023
alkaen ja silla on talla hetkella 140 katselukertaa.

Kaydaan kokouksessa lapi tilaisuudessa tuotettu materiaali ja
suunnitellaan jatkotydstoa. ldeoidaan ja valitaan myoés asioita, joita
esitelldan asian tiimoilta Hyvinvointilautakunnalle 13.12.2023.

Nuorisovastaava Henna Rautavuo-Hatdnen, puh. 044 7780250,
sahkoposti; etunimi.sukunimi@asikkala.fi



Paatosehdotus

Paatos

Nuorisovaltuusto merkitsee tiedoksi suunnitelman ryhmatyéskentelyn
tuotosten kasittelysta.

Tilaisuus oli onnistunut, vaikka yleisda ei ollutkaan paljoa.
Ryhmatydskentelyssa saatiin kasaan paljon hyvia ideoita, joita voidaan
mahdollisesti myéhemmin hyédyntaa. Ideoita ei sen enempaa kayty lapi
vahaisen lasnaolon vuoksi. siirretdan asian kasittely seuraavaan
kokoukseen.

NUORVALT 30.01.2024 § 5

Valmistelija

Paatosehdotus

Paatos

Nuorisovaltuusto siirsi asian kasittelya joulukuun -23 kokouksesta
seuraavaan kokoukseen, jotta mahdollisimman moni on paikalla asian
kasittelyssa. Kaydaan |api tilaisuuden aineistoa ja pohditaan mahdollista
toimenpide-ehdotusta.

Nuorisovastaava Henna Rautavuo-Haténen, puh. 044 7780250,
sahkoposti; etunimi.sukunimi@asikkala.fi

Nuorisovaltuusto merkitsee tiedoksi suunnitelman ttilaisuuden tuotosten
kasittelysta. Tarkempi paatdsehdotus kokouksessa.

Paatos Nuorisovaltuusto oli ideoinut ratkaisuehdotuksia nuorten
pahoinvointiin vimevuoden teemana ja nuorisovaltuusto kavi niita 1api.

Taman vuoden teemoina Nuorisovaltuusto paatti ottaa huomioon henkisen
ja fyysisen vakivallan ongelmat, nettiriippuvuuden ja tekemisen puutteen
seka kiusaamisen.

Huolestusta heratti koulukiusaamisen nouseminen esiin
kouluterveyskyselyssa. Kiusaaminen on ollut paljolti henkista, johon on
my0s vaikeaa puuttua. Olisi hyva tietaa tietavatko aikuiset
kiusaamistilanteista ja puututaanko tilanteisiin riittavasti. Nuorisovaltuusto
pohti jonkin opettajan nimeamista kiusaamistilanteiden varalle, jolle voisi
kertoa helpommin kiusaamistilanteista.

Nuorisovaltuusto pohti mahdollisuutta danestaa opettaja tahan tehtavaan.
Suuren opiskelijamaaran takia voisi olla hyodyllista valita tallainen opettaja
seka lukioon etta ylaasteelle. Toimenpide-ehdotuksen tarkasta sisallosta
paatetdan myéhemmin.

NUORVALT 25.03.2024 § 15

Nuorisovaltuusto on laatinut keradmansa aineiston, esittelyjen,
keskustelutilaisuuden tydskentelyn ja kdymiensa keskustelujen pohjalta
ehdotuksen toimenpiteistd, joita se esittda toteutettavaksi lautakunnille ja
edelleen valtuustolle. Toimenpide-esityksen tavoitteena on |6ytaa
konkreettisia toimia, joilla voidaan vaikuttaa nuorten kokeman
pahoinvoinnin vahenemiseen. Nuorisovaltuusto toivoo, etta toimia
mietitdan jatkossakin aktiivisesti yndessa nuorten kanssa.



Valmistelija Nuorisovastaava Henna Rautavuo-Haténen, puh. 044 7780250,
sahkdposti; etunimi.sukunimi@asikkala.fi

Paatdsehdotus Nuorisovaltuusto hyvaksyy ehdotuksen toimenpiteista ja esittda sen
eteenpain lautakunnille ja edelleen valtuustolle.

Paatos Nuorisovaltuusto hyvaksyy ehdotuksen toimenpiteista ja esittda sen
eteenpain lautakunnille ja edelleen valtuustolle.

HYVOLTK 29.05.2024 § 41
555/12.05.01/2022

Nuorisovaltuusto on vuodesta 2022 Idhtien valmistellut nuorten
pahoinvointiin liittyvaa asiakokonaisuutta. Valmistelun pohjaksi
nuorisovaltuusto toteutti kyselyn, jossa selvitettiin nuorten kokemuksia ja
ajatuksia asiasta. Kyselyn jalkeen nuorisovaltuusto jarjesti
keskustelutilaisuuden, jonka tavoitteena oli tuoda nuoret ja aikuiset
keskustelemaan yhdessa siita, miten nuorten hyvinvointia voisi parantaa.
Keskustelutilaisuus pidettiin mielenterveysviikolla ja lapsenoikeuksien
paivana 2023. Keskustelutilaisuuden veti Anne Haavisto.

Nuorisovaltuusto teki myds nuorten pahoinvointiin liittyvan videon yhdessa
kunnan mediaohjaajan kanssa ja sita levitettiin eri medioissa seka
keskustelutilaisuudessa.

Nuorisovaltuusto on koostanut kerdédmansa seka muista lahteista
hankkiman laajan aineiston, esittelyjen, keskustelutilaisuuden tydskentelyn
ja kdymiensa keskustelujen pohjalta esityksen toimenpiteista, nuorten
hyvinvoinnin parantamiseksi. Toimenpide-ehdotuksen tavoitteena on
I6ytaa konkreettisia toimia, joilla voidaan vaikuttaa nuorten kokeman
pahoinvoinnin vdhenemiseen. Toimenpide-ehdotukset on jaettu seuraaviin
aihealueisiin:

Henkinen ja fyysinen vakivalta
Nettiriippuvuus ja sosiaalinen media

Turvaton kouluymparisto ja koulukiusaaminen
Mielekas ja hyvinvointia tukeva vapaa-aika
Yhteinen vastuu

aorODdO =

Nuorisovaltuuston toimenpide-ehdotus on kokonaisuudessaan esitetty alla.



Ehdotus toimenpiteistd Nuorten pahoinvointi-teematyéskentelyn
pohjalta

Nuorisovaltuusto on kisitellyt Nuorten pahoinvoinnin teemaa kohta puolentoista vuoden ajan ja
kerdnnyt tietoa mm. nuorille tehdylld kyselylla, jarjestamassaan keskustelutilaisuudessa ja
tutustumalla kouluterveyskyselyn tuloksiin. Nuorisovaltuusto on ollut huolissaan julkisesta
keskustelusta, jossa nuoriin ja heiddn toimintaansa kohdistuu paljon kritiikkis ja aiheetonta
arvostelua. Nuorisovaltuusto on huolissaan siitd, kuuluuko nuorten &éni nuorten pahoinvointia tai
yleisesti nuoria koskevissa keskusteluissa ja onko kaikki valta nuoria koskevissa asioissa aikuisten
kasissa.

Nuorisovaltuusto haluaa lisdtd nuorten ja aikuisten valistd vuoropuhelua ja edistdi nuorten
hyvinvointia yhteisen tydskentelyn kautta. Nuorisovaltuusto toteutti kyselyn pohjalta myds
videoprojektin, jolla haluttiin tehdd nakyvaksi niitd paineita, joista nuoret kyselyssi kertoivat.
Video julkistettiin mielenterveysviikolla 20.11.2023 jarjestetyssa keskustelutilaisuudessa, johon
kutsuttiin avoimella kutsulla nuoria ja aikuisia: kuntalaisia, paittajiroolissa toimivia, yrittijid,
toimittajia jne. Nuorisovaltuusto on keskustellut ilmidista laajasti ja haluaa tehdd ehdotuksen
toimenpiteistd kyselyiden tulosten ja kdydyn keskustelun pohjalta.

Henkinen ja fyysinen vikivalta

Henkisen ja fyysisen vakivallan kokemukset vanhemman tai huoltapitivén aikuisen taholta ovat
olleet ala- ja ylakoululaisten keskuudessa huolestuttavan runsaita. Alakouluikdisissd (4-5. Ik) joka
kolmas ilmoittaa kokeneensa henkistd vakivaltaa ja ldhes joka viides fyysista vakivaltaa. Maarat
ovat merkittdvasti kasvaneet v. 2021 kyselystd. Yldkoululaisissa tuloksissa on pientd parannusta
edelliseen kyselyyn, mutta silti joka kymmenes 8-9-luokkalaisista kokee fyysista vikivaltaa ja joka
kolmas henkistd vékivaltaa vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten taholta.

Nuorisovaltuusto esittdd, ettd tietoa lahisuhdevikivallasta lisdtdan ja avun mahdollisuuksista
viestitddn tehokkaasti lapsille ja nuorille sekd aikuisille. Vanhemman ja huoltapitavan aikuisen
tulee olla lapsen ja nuorten merkittavin turvan tarjoaja. On hienoa, ettd ylakoululaisten kokema
keskusteluyhteys vanhempien kanssa on parantunut ja koetaan, ettd koulussa on mahdollisuus
keskustella aikuisen kanssa mieltd painavista asioista. On syyta toimenpiteilld varmistaa, ettd tima
hyva kehitys jatkuu.



Nettiriippuvuus ja sosiaalinen media

Sekd alakoululaisten ettd lukiolaisten vastauksissa korostui myés kokemus siité, ettd yritykset
viettdd vahemman aikaa netissa eivdt ole onnistuneet. Myés julkisuudessa on kiyty keskustelua
puhelinten kdyttdmisestd oppitunneilla, fyysisistd haitoista seki erilaisten pelien
koukuttavuudesta.

Nuorisopalvelut jarjestdd aiheeseen liittyen teemaluennon Aurinkovuorella kaikille
kuudesluokkalaisille, yldkoulu-lukiolaisille ja huoltajille tai muille aiheesta kiinnostuneille.

Turvaton kouluymparisto ja koulukiusaaminen

Koulukiusaaminen on laajuudessaan erittdin vaikea ilmig, jonka vaikutukset ulottuvat syville ja
ovat pitkdkestoisia. Sen kokemus nousee kyselyn tuloksissa esiin siind maarin, ettd toimenpiteit
tarvitaan valittdmasti ja pitkdjanteisesti. Jos verrataan Asikkalan tuloksia koko maahan, nousevat
meilld alakoululaisten vastauksissa esiin muuta maata negatiivisempana kokemus vilituntien
pelottavuudesta (3,3 %). Ylakoululaisissa koko maahan verrattuna koetaan enemman nimittelys,
naurunalaiseksi tekemistd ja loukkaavaa kiusoittelua (36,9 %), huomiotta ja kaveriporukan
ulkopuolelle jattamista (26,1 %) sekd syrjintaa koulussa tai vapaa-ajalla (45,8 %). Lisaksi taalld koko
maahan verrattuna harvempi jattaa osallistumatta kiusaamiseen. Tdilld ldhes puolet
yldkoululaisista on osallistunut kiusaamiseen tai ollut kiusattuna lukuvuoden aikana. Lukiolaisissa
loukkaamista/ kiusaamista koetaan ilmeilla ja eleilld (18,8 %), nimitellen ja tehden naurunalaiseksi
(21, 8 %) seka tonien, potkien ja lyéden (7,9 %).

Positiivisina huomioina haluamme nostaa esiin alakoulussa koetun kouluinnostuksen ja sen, ettd
koulunkdynnistd pidetdan. Kasvava maara lapsista kokee alakoulussa, ettd he ovat tarkea osa
luokkayhteisté ja ettd koulussa on mahdollisuus keskustella aikuisen kanssa mieltd painavista
asioista. Myds koululounaan maku ja laatu nousee alakoululaisten vastauksissa esiin positiivisena.

Koulun toimet ovat erityisen merkittdvid koulukiusaamiskysymyksissa.
Nuorisovaltuusto ehdottaa etts,

- koetusta koulukiusaamisesta tehddan erillinen selvitys

- ryhmdytymiseen varataan enemmdn aikaa ja sité jatketaan lapi luokka-asteiden

- kouluissa varmistetaan toimintaochjeet kiusaamiseen puuttumisessa ja niissi korostetaan
aikuisen merkitysta tilanteisiin puuttujana

- kouluille nimetdan kiusaamisyhdyshenkild, jonka tehtdvana on toimia kiusaamistapauksissa
luotettavana aikuisena, jolle on matala kynnys kertoa kokemuksista. Yhdyshenkilé voi



toimia esimerkiksi ryhméanohjaajan tydparina ja varmistaa osaamista asioiden selvittelyssa.
Nuoret toivovat, ettd heitd kuullaan henkildiden nimedmisessa. Esitykset henkildista
perustuvat koettuun luottamukseen.

- kouluviihtyvyytté ja viihtyvyyttd tukevaa toimintakulttuuria tuetaan erityisesti uuden
koulun kdyttéénoton yhteydessa

Mielekds ja hyvinvointia tukeva vapaa-aika

Yl&koulun osalta kiinnostavien harrastusten hinnan kokeminen liian kalliiksi on vihentynyt ja
omatoiminen lilkkuminen vapaa-ajalla lisddntynyt. Terveystarkastukset koetaan keskusteleviksi ja
yksildllisiksi ja muuhun maahan verrattuna taalld koetaan hieman enemman positiivista
mielenterveyttd. Lukiolaisten osalta hampaiden harjaus ja nukkuminen ovat parantuneet.
Positiivisena nousee esiin myds viahentynyt alkoholinvalitys alaikdisille, nettiriippuvuuden
kokemuksen vdhentyminen ja parantunut keskusteluyhteys vanhempien kanssa. Ohjattua
harrastustoimintaa on tarjolla runsaasti, mutta kaikki eivit koe sit4 itselleen mielekkaaksi.
Asikkalassa harrastaminen on kuitenkin yleistd ja sen turvaaminen vdhent&d osaltaan myés
pahoinvointia.

Nuorisovaltuusto esittad, ettd vaihtoehtoisen toiminnan tarjontaa lisatdan tarjoamalla keskustaan
Heinolan kontin kaltainen luvallinen katettu oleskelutila. Tilan sijoittelulla vahennettaisiin
marketeilla koettua hairitsevaa kayttaytymista ja vastakkainasettelua nuorten ja aikuisten valilla.

Yhteinen vastuu

Erityisesti nuorisovaltuuston kyselyn vastauksissa ja keskustelutilaisuudessa nousi esiin toive siité,
ettd nuorten asia koettaisiin yhteisend asiana. Koronan jilkia korjataan vield pitkdan ja
pahoinvointi ilmiéna koskettaa monia.

Vastuuta voi kantaa jokainen aikuinen omalta osaltaan; kohtaamalla avoimesti, toimimalla
aikuiskummina tai mentorina, sponsoroimalla nuorten toimintaa, tarjoamalla ty&td nuorille,
tsemppaamalla, rohkaisemalla avun hakemiseen, ottamalla haasteita puheeksi, huomaamalla
nuoret positiivisesti, yleistdmalld vahemman, osoittamalla kiinnostusta, toimimalla yhdess3
muiden kanssa seka puuttumalla aktiivisesti.

Nuorisovaltuusto avaa kokouksiinsa lautakuntaesittelyt- pykaldn, johon viranhaltijat voivat tuoda
esiteltdvaksi mitd tahansa ajankohtaisia paatdsasioita jo valmisteluvaiheessa. Ndin voidaan
matalalla kynnykselld osallistaa nuoria ja toteuttaa yhteistoimintaa.



Nuorilla ei ole kéytettavissdan juuri minkdanlaisia resursseja ja aikuisten (erityisesti paittéjien)
vastuulla on varmistaa, ettd nuorten ndktkulma tulee kuulluksi ja tarve palveluille tunnistetuksi.
Positiivisesti kehittyneiden asioiden takana on pitkéjanteista tyoti, joka vaatii resursseja ja tukea.
On térkedd tunnistaa ne asiat, joilla pahoinvointia voidaan vihentad ja joilla on positiivinen
vaikutus nuorten kokemaan pahoinvointiin. Niiden tunnistaminen ja lisidminen vaatii sitoutumista
ja nuorten edun valvontaa.

Nuorisovaltuusto esittda toimenpiteena sitd, ettd viranhaltijat kdyttavit paatésten
ennakkovaikutusten arvioinnin ohjeistusta tunnistaakseen kohtia, jossa lapset ja nuoret tulee olla
osana pddtoksentekoprosessia.

Asikkalassa 25.3.2024

Asikkalan nuorisovaltuusto,
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Hyvinvointilautakunta pitda nuorisovaltuuston tarttumista nuorten
pahoinvointi teemaan erittdin arvostettavana. Nuorisovaltuuston
lahestyminen asiakokonaisuuteen on ollut monipuolinen ja kattava.

Hyvinvointilautakunta pyrkii osaltaan seuraavilla toimenpiteilld edistamaan
nuorisovaltuuston toimenpide-ehdotuksessa esille nostettuja tarkeita
asioita. Toimenpide tavoitteen jalkeen on suluissa mainittu kyseisen
asiakokonaisuuden vastuutaho.

Henkinen ja fyysinen vakivalta

- Tietoisuuden lisddminen seka oppilaille seka vanhemmille. (Pete
Asikkala ryhma)

- Kouluterveys kyselyn tulosten lapikaynti luokkakohtaisesti toteutetaan
jokaisen kyselyn jalkeen. Luodaan toimintamalli, jossa
kouluterveyskyselyn tuloksiin pystytdan syventymaan lasten ja nuorten
kanssa seka saadaan tarkempaa paikallista tietoa. Mukana opettaja,
nuorisopalvelut, hyvinvointikoordinaattori seka oppilashuolto.
(Hyvinvointikoordinaattori)

o Nain saadaan tarkempi tieto mita lapset ja nuoret ovat
kouluterveyskyselyn vastauksissa tarkoittaneet vastata,
luokkakohtaisten purkujen jalkeen voidaan keskittda mm.
oppilashuollollisia toimia kohdennetusti.

- Nuorisopalvelut hakee jatkohanketta koulunuorisotyélle. Jos
hankerahoitusta ei saada varaudutaan koulunuorisotydn jarjestamiseen



kunnan omarahoituksella talousarviovalmistelun yhteydessa vuodelle
2025. (Nuorisopalvelut)

Nettiriippuvuus ja some

Hyvinvointipalvelut nakee taman kokonaisuuden erittain tarkeana ja
kannustaa kasvatus- ja opetuspalveluita miettimaan ratkaisuja
oppituntien aikaisen puhelimen kayton rajoittamiseen.
(Hyvinvointilautakunta)

Puhelimen ja muiden alylaitteiden kaytto tulee vaikuttamaan nuorten
mentaaliseen seka fyysiseen olemukseen. Fyysisen aktiviteetin
vaheneminen tulee lisddmaan tuki- ja liikuntaelinten ongelmia.
Todennakdisesti MOVE! (fyysisen aktiivisuuden mittaus ja palaute
jarjestelma) -tulokset tulevat laskemaan. On erittain tarkeaa yllapitaa
Asikkalan laajaa palvelutarjontaa sekd harrastusmahdollisuuksia
jatkossakin. (Hyvinvointilautakunta)

Mediakriittisyyden parantaminen. Tiedottamisen rooli korostuu
jatkossakin algorytmien ja tekodlyn havainnoidessa alylaitteiden
kayttajaa ja nain lisaa kayttajalle syotteita jatkuvasti kiinnostuksen
kohteesta (kdnnykka ohjaa kayttajaansa). (Nuorisopalvelut / koulut)

Koulukiusaaminen

Koulusovittelu mallin kayttéonotto Asikkalan kunnassa
(nuorisovastaava ja etsiva nuorisotydntekijat ovat kayneet tdhan
koulutuksen). Sisaltyy koulunuorisoty6 hankkeeseen. (Nuorisopalvelut)
Ryhmaytyksia jatketaan normaalisti moniammatillisesti.
Lisdryhmaytysten osalta esitetdan kasvatus- ja opetuspalveluille
kulttuurin muuttamista siten, ettd oppitunteja voi tarvittaessa kayttaa
opetussuunnitelman ulkopuoliseen tyéhon. (Nuorisopalvelut)

Mielekas ja hyvinvointia tukeva vapaa-aika

Hyvinvointipalvelut alkaa suunnittelemaan yhdessa nuorten kanssa
keskustaan sijoitettavaa ratkaisua kokoontumispaikaksi.
(Nuorisopalvelut/hyvinvointilautakunta)

Asikkalan kunnassa pyritdan pitamaan kiinni matalan kynnyksen ja
edullisista harrastusmahdollisuuksista, ennaltaehkaisyn merkitys tulee
edelleen korostumaan. (Liikuntapalvelut / hyvinvointilautakunta)
Mielekkaan vapaa-ajan merkitys koko tdhan nuorten
pahoinvointikokonaisuuteen on hyvin suuri!!

Yhteinen vastuu

Asikkalan kunnassa otetaan kayttdéon ennakkovaikutusten
arviointikokonaisuus.

Nuorisovaltuustolta pyydetdan lausuntoja nuoriin liittyvien asioiden
seka myos muiden isojen kokonaisuuden valmistelussa. (Kaikki
valmistelijat)

Nuorten kesatyotukea jatketaan. (Tydllisyyspalvelut)



Valmistelija

Esittelija

Paatosehdotus

Hyvinvointilautakunta valmistelee osallistuvan budjetoinnin
kayttéonottoa nuorille ja varautuu tdhan vuoden 2025 talousarvion
valmistelun yhteydessa. (Hyvinvointilautakunta)

Hyvinvointijohtaja Matti Kettunen
puh. 044 778 0247, sahkdposti: etunimi.sukunimi(a)asikkala.fi

Hyvinvointijohtaja Kettunen Matti

Hyvinvointilautakunta paattada hyvaksya toimenpide-ehdotukset ja paatta
varautuu niiden talousvaikutuksiin vuoden 2025 talousarvion valmistelun
yhteydessa.

Henkinen ja fyysinen vakivalta

Tietoisuuden lisdaminen seka oppilaille seka vanhemmille. (Pete
Asikkala ryhma)

Kouluterveys kyselyn tulosten I&pikaynti luokkakohtaisesti toteutetaan
jokaisen kyselyn jalkeen. Luodaan toimintamalli, jossa
kouluterveyskyselyn tuloksiin pystytadan syventymaan lasten ja nuorten
kanssa seka saadaan tarkempaa paikallista tietoa. Mukana opettaja,
nuorisopalvelut, hyvinvointikoordinaattori seka oppilashuolto.
(Hyvinvointikoordinaattori)

o Nain saadaan tarkempi tieto mita lapset ja nuoret ovat
kouluterveyskyselyn vastauksissa tarkoittaneet vastata,
luokkakohtaisten purkujen jalkeen voidaan keskittdd mm.
oppilashuollollisia toimia kohdennetusti.

Nuorisopalvelut hakee jatkohanketta koulunuorisotydlle. Jos
hankerahoitusta ei saada varaudutaan koulunuorisotydn jarjestamiseen
kunnan omarahoituksella talousarviovalmistelun yhteydessa vuodelle
2025. (Nuorisopalvelut)

Nettiriippuvuus ja some

Hyvinvointipalvelut nakee tdman kokonaisuuden erittain tarkeana ja
kannustaa kasvatus- ja opetuspalveluita miettimaan ratkaisuja
oppituntien aikaisen puhelimen kayton rajoittamiseen.
(Hyvinvointilautakunta)

Puhelimen ja muiden alylaitteiden kaytt6 tulee vaikuttamaan nuorten
mentaaliseen seka fyysiseen olemukseen. Fyysisen aktiviteetin
vaheneminen tulee lisddmaan tuki- ja liikuntaelinten ongelmia.
Todennakdisesti MOVE! (fyysisen aktiivisuuden mittaus ja palaute
jarjestelma) -tulokset tulevat laskemaan. On erittain tarkeaa yllapitaa
Asikkalan laajaa palvelutarjontaa sekd harrastusmahdollisuuksia
jatkossakin. (Hyvinvointilautakunta)

Mediakriittisyyden parantaminen. Tiedottamisen rooli korostuu
jatkossakin algorytmien ja tekodlyn havainnoidessa alylaitteiden
kayttajaa ja nain lisda kayttajalle syotteita jatkuvasti kiinnostuksen
kohteesta (kdnnykka ohjaa kayttajadnsa). (Nuorisopalvelut / koulut)



Paatos

Koulukiusaaminen

Koulusovittelu mallin kayttéonotto Asikkalan kunnassa
(nuorisovastaava ja etsiva nuorisotyontekijat ovat kayneet tahan
koulutuksen). Sisaltyy koulunuorisoty® hankkeeseen. (Nuorisopalvelut)
Ryhmaytyksia jatketaan normaalisti moniammatillisesti.
Lisaryhmaytysten osalta esitetdan kasvatus- ja opetuspalveluille
kulttuurin muuttamista siten, etta oppitunteja voi tarvittaessa kayttaa
opetussuunnitelman ulkopuoliseen tyohon. (Nuorisopalvelut)

Mielekas ja hyvinvointia tukeva vapaa-aika

Hyvinvointipalvelut alkaa suunnittelemaan yhdessa nuorten kanssa
keskustaan sijoitettavaa ratkaisua kokoontumispaikaksi.
(Nuorisopalvelut/hyvinvointilautakunta)

Asikkalan kunnassa pyritdan pitdamaan kiinni matalan kynnyksen ja
edullisista harrastusmahdollisuuksista, ennaltaehkaisyn merkitys tulee
edelleen korostumaan. (Liikuntapalvelut / hyvinvointilautakunta)
Mielekk&an vapaa-ajan merkitys koko tdhan nuorten
pahoinvointikokonaisuuteen on hyvin suuri!!

Yhteinen vastuu

Asikkalan kunnassa otetaan kaytté6n ennakkovaikutusten
arviointikokonaisuus.

Nuorisovaltuustolta pyydetaan lausuntoja nuoriin liittyvien asioiden
seka myos muiden isojen kokonaisuuden valmistelussa. (Kaikki
valmistelijat)

Nuorten kesatyotukea jatketaan. (Tydllisyyspalvelut)
Hyvinvointilautakunta valmistelee osallistuvan budjetoinnin
kayttéonottoa nuorille ja varautuu tdhan vuoden 2025 talousarvion
valmistelun yhteydessa. (Hyvinvointilautakunta)

Ehdotus hyvaksyttiin.

Asiantuntijana kuultiin Henna Rautavuo-Hatdsta, paikalla klo 17.04-17.50.



