Hankehaku: Liikunnallinen elaméntapa varhaiskasvatuksessa
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Opetus- ja kulttuuriministerio julistaa haettavaksi Liikunnallisen
elamantavan paikalliset kehittamisavustukset likunnallista elamantapaa
edistaviin hankkeisiin vuodelle 2025. Avustukset haetaan
aluehallintovirastoista. Avustuksen paatavoitteena on lisata vaeston
likuntaa ja fyysista aktiivisuutta Suomessa koko eldmankulussa, erityisesti
vahan liikkuvien keskuudessa.

Liikunnallisen elamantavan paikallisten kehittdmisavustusten avulla
toimeenpannaan valtakunnallista likkumisen edistamisen Liikkuvat-
kokonaisuutta paikallisella tasolla. Keskeisina periaatteina ovat
poikkisektoraalinen, -hallinnollinen ja -ammatillinen yhteistyd, likunnan
lapaisyperiaate suomalaisessa yhteiskunnassa seka sukupuolten tasa-
arvo ja yhdenvertaisuus.Avustusta voidaan myontaa kunnille seka
varhaiskasvatusta jarjestaville rekisterodidyille yhteisoille ja saatidille.

Hankkeen keskeisena tavoitteena on tukea liilkunnallisen toimintakulttuurin
muodostumista varhaiskasvatukseen. Pyrkimyksena on, etta
varhaiskasvatus mahdollistaa lapsen liikkumisen vahintaan kaksi tuntia
paivassa, mika kattaa noin 2/3 fyysisen aktiivisuuden suosituksista.

Vuonna 2024 hankkeella toteutettuja toimenpiteitd on ollut seuraavia:

- Syyslukukaudella 2024 on jarjestetty koko perheen laavuretkia, joissa
on ollut liikunnallisia rasteja

- Uusille esioppilaille on jaettu jalkapallot liikuttamaan lapsia ja perheita
myds esiopetuksen ulkopuolella

- Henkildstolle on jarjestetty kaksi liikuntakoulutusta aiheena liikunnan
toteuttaminen pienissa tiloissa

- Liikuntakoordinaattorin palkkakulut 50 % on mennyt nykyisen
tybntekijan palkasta (eli uutta tyéntekijda ei palkata)

- 5 % on mennyt paivakodinjohtajan palkasta

- Liikuntavalineistda on monipuolistettu varhaiskasvatusyksikdissa

Hankkeen hakuaika on 12.11. — 16.12.2024.
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