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Kuntaan on saapunut 28.11.2024 kannanotto soveltavan liikunnan 
edellytysten ja palveluiden ylläpitämiseksi ja kehittämiseksi.  
 
Hyvä vastaanottaja, 
  
Me allekirjoittaneet järjestöt olemme huolissamme soveltavan liikunnan 
tilanteesta kunnissa. 
 
Haluamme oheisen kannanoton (ks. liite) mukaisesti kannustaa 
kuntia soveltavan liikunnan edellytysten ja -palveluiden kehittämiseen, jotta 
kuntalaisten yhdenvertainen oikeus liikkumiseen toteutuu. 
  
Me järjestöt kannustamme kuntia ylläpitämään ja kehittämään soveltavan 
liikunnan edellytyksiä mm. 
  
• Mahdollistamalla kaikkien kuntalaisten liikunnan harrastaminen 

tarjoamalla soveltavan liikunnan ryhmiä sekä myöntämällä etuuksia 
erityisryhmien omaehtoiseen liikkumiseen. 

• Tukemalla yhdistyksiä, jotka järjestävät soveltavaa liikuntaa. 
• Kehittämällä ulko- ja sisäliikuntapaikkojen esteettömyyttä ja 

saavutettavuutta. 
• Kuulemalla kohderyhmiä palveluiden kehittämiseksi. 
• Edistämällä yhteistyötä lähikuntien ja hyvinvointialueiden kesken. 
• Lisäämällä osaamista ja ymmärrystä soveltavasta liikunnasta. 

  
Kannustuksessa mukana ovat seuraavat kansanterveys-, potilas- ja 
vammaisjärjestöt: 
Aivoliitto ry  
Aivovammaliitto ry  
Allergia-, Iho- ja Astmaliitto ry  
Epilepsialiitto ry  
Hengitysliitto ry  
Invalidiliitto ry  
Lihastautiliitto ry  
Liikehäiriösairauksien liitto ry  
Mielenterveyden keskusliitto ry  
Neuroliitto ry  
Muistiliitto ry  
Selkäliitto ry 
Suomen CP-liitto ry  
Suomen Luustoliitto ry  
Suomen Nivelyhdistys ry  
Suomen Paralympiakomitea ry  
Suomen Reumaliitto ry  
Suomen Sydänliitto ry  
  
Lisätietoa aiheesta antavat: 
Veera Farin asiantuntija, liikunta, p. 044 407 
7020  veera.farin@hengitysliitto.fi 
Kirsi Kaipainen-Pyykkö liikunnan ja terveyden asiantuntija, p. 044 434 15 
88 kirsi.kaipainen-pyykko@reumaliitto.fi 
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Riitta Lehtonen, liikuntasuunnittelija 0400 828 536, 
p.  riitta.lehtonen@neuroliitto.fi 
  
  
Allekirjoittaneitten järjestöjen puolesta, 
  
Paula Lehtomäki 
 
 
Liitteessä kannanotto kokonaisuudessaan.  

 
 
Valmistelija Hyvinvointijohtaja Matti Kettunen 
 puh. 044 778 0247, sähköposti: etunimi.sukunimi(a)asikkala.fi 
 
Esittelijä Hyvinvointijohtaja Kettunen Matti 

 
Päätösehdotus Lautakunta merkitsee tiedoksi. 

 
Päätös Ehdotus hyväksyttiin. 
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