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Suomi liikkeelle -ohjelmassa liikuntaneuvonta laajennetaan koskemaan
kaiken ikaisia ja sitd kohdistetaan erityisesti liian vahan liikkuville ja
terveytensa seka toimintakykynsa kannalta siité eniten hyotyville.
Liikuntaneuvonnalla tuetaan, ohjataan ja kannustetaan yksiléita ja ryhmia
liikunnalliseen elamantapaan, joka edistaa hyvinvointia, terveytta,
elamanlaatua ja oppimista.

Perusopetusikaisten liikkuntaneuvonnalla tarkoitetaan terveyden ja
hyvinvoinnin edistamisen ammattilaisen antamaa ohjausta liikkunnalliseen
eldmantapaan. Liikuntaneuvonnan palveluketju tarkoittaa monen
osapuolen tiivista yhteisty6ta, jossa toimijoiden roolit ja sovitut kdytannot
on kuvattu, jokainen tietda tehtavansa ja vastuunsa ja kaikilla on yhteinen
paamaara. Liikkuntaneuvonta voidaan jarjestaa esimerkiksi siten, etta
liikuntaneuvojia on mukana koulupaivan arjessa.

Kehittdmisavustuksella tuetaan liikuntaneuvonnan palvelupolkujen
rakentamista perusopetusikaisille (esim. Move!-prosessien kuvaaminen ja
kehittdminen). Liikuntaneuvonnan palveluketju rakentuu usean osapuolen
yhteistydna ja tavoitteena on, etta oppilas saa tukea liikunnallisen
eldamantavan omaksumiseen. Laadukkaan liikuntaneuvonnan palveluketjun
rakentumisen edellytys on, etta palvelun koordinaatiosta ja vastuista on
sovittu. Toimenpiteissa kiinnitetdan huomiota lilan vahan liikkuvien
liikunnallisen elamantavan seka terveytta ja hyvinvointia edistavien
elintapojen lisdamiseen seka fyysisen toimintakyvyn tukemiseen.
Tavoitteena tulee olla hankkeiden toimenpiteiden vakiinnuttaminen.

Kansallinen koulutuksen arviointikeskuksen (Karvi) toteuttaman Liikkuva
koulu -arvioinnin (2018) mukaan koulupaivan liikunnallistaminen on
monissa kouluissa, erityisesti ylakouluissa vield kesken. Arvioinnin mukaan
erityistd huomiota tulee jatkossa kiinnittéda ylakouluihin, vahan liikkkuviin ja
yhdenvertaisuuteen.

Hankeavustusta haetaan ajalle 1.8.2025- 31.7.2026. Hankkeet kestavat
yhden lukuvuoden.

Omarahoituksen tulee olla vahintdan 40 prosenttia hankkeen toteutuneista
kokonaiskustannuksista. Omarahoitus tulee pystya osoittamaan
kirjanpidossa tiliselvityksen yhteydessa. Aluehallintoviraston myoéntama
avustus voi kattaa enintdan 60 prosenttia hankkeen
kokonaiskustannuksista.

Hankkeen keskeiset tavoitteet alustavasti ovat seuraavat:

1) Nykytilan arviointi toteutetaan rehtorikokouksessa
2) Liikkuva koulu prosessien kuvaus; Oppilaat, opetus, koulut ja kunta
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3) Liikuntaneuvonnan prosessin kuvaus

4) Movel!-prosessi kunnassa ja sen suunnitellut kehittamistoimet
liikuntaneuvonnan osalta.

5) Kehittdmisavustuksen tavoitteena on edistaa liikunnallisen
toimintakulttuurin vahvistumista ja vakiintumista erityisesti
ylakoulussa

6) Perusopetusikaisten fyysisen aktiivisuuden lisddminen

7) Move!-prosessin liikuntaneuvonnan kehittdmista
perusopetusikaisille painottaen tdssa hankkeessa ylakoululaisia ja
vahemman liikkuvia koululaisia

Sivistysjohtaja Haapanen Petri, 044 7780430, petri.haapanen(a)asikkala.fi
Sivistysjohtaja Haapanen Petri

Lautakunta paattaa hyvaksya hankehaun Suomi liikkeelle -ohjelman
Liikkuva koulu ja Move!-kehittdmisavustuksen osalta. Edellytyksena on 40

%:n omarahoitusosuuden osoittaminen hankkeelle.

Ehdotus hyvaksyttiin.

Toni Seppala poistui kokouksesta klo 18:00.



