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Lautakunta tutustuu kokouksen alussa MOVE-testien tuloksiin. 

Fyysisen toimintakyvyn Move!-mittaukset ovat osa 5.- ja 8.-luokkalaisten 
liikunnan opetusta. Mittaukset koostuvat kuudesta osiosta, jotka mittaavat 
kestävyys- ja lihaskuntoa, liikkuvuutta sekä motorisia taitoja. Move!:n 
tavoitteena on kannustaa ja tukea lapsia ja nuoria omasta fyysisestä 
toimintakyvystä huolehtimisessa. Move!-mittaustietoa hyödynnetään 
koulujen liikuntakasvatuksessa, oppilaiden laajoissa terveystarkastuksissa 
sekä tiedolla johtamisen työkaluna valtakunnallisesti ja alueellisesti. 
Mittaustuloksia ei käytetä oppilaan arvioinnin perusteena. 

Valtakunnallisia huomioita 

Yhä harvemman 5.-luokkalaisen toimintakyky on mahdollisesti terveyttä ja 
hyvinvointia kuluttavalla tai haittaavalla tasolla. 8.-luokkalaisten tulokset 
ovat pysyneet edellisvuoden tasolla. 

Kuitenkin yli 38 %:lla 5. ja 8.-luokkalaisista fyysinen toimintakyky 
huolestuttavalla tasolla 

Fyysisen toimintakyvyn alueelliset erot ovat edelleen merkittäviä 5.- ja 8.-
luokkalaisilla. Tiheämmin asutuilla kaupunkiseuduilla toimintakyky on 
selkeästi parempi kuin harvaan asutuilla alueilla. 

Maaseudulla asuvien 8.-luokkalaisten tyttöjen toimintakyky heikentynyt 

Asikkalan tulokset 

 

  
  



 
  
Jatkotoimenpiteet 
  
Move! testit ovat osa jokavuotista fyysisen toimintakyvyn 
arviointikokonaisuutta ja siihen tullaan harjoittelemaan kouluissa 
ennakoivasti jo edellisten vuosien aikana. 
  
Varhaiskasvatuksessa tehdään vuosittain havaintomotoriset testit lapsille 
ja tuetaan perheitä ja lapsia liikunnalliseen elämäntapaan.  
  
Testitapahtuma pyritään tekemään vuosittain mahdollisimman samalla 
tavalla ja samoja arviointikriteereitä toteuttaen, liikuntapalveluiden 
henkilöstö on koulujen tukena sovitusti.  
  
Tulosten hyödyntäminen ja toimenpiteet 
a)     Huomioitava ne, jotka eivät testipäivään edes osallistu, kipeänä vai 

muuta 
b)     Käsikirja kouluterveydenhuoltoon 
c)     Liikuntaneuvonta 
d)     Liikkuva Asikkala -sovelluksen hyödyntäminen erityisesti yläkoulussa 
e)     Liikkumisen ja liikkumattomuuden syiden kartoitus 5. ja 8. lk 
f)       MOVE-testien ajankohtien tarkistaminen 

-4. lk testit huhtikuussa, harjoituspäivä maaliskuussa liikuntahallilla 
- 7. lk motivointi 

g)     Liikkuva koulu -toiminta 
h)     Kerhotoiminta niille lapsille ja nuorille, joilla ei liikuntaharrastusta 
  
  
Tuloksista tiedotetaan kunta- ja koulukohtaisesti. 
  
Asikkalassa on lisäksi käynnistetty koulu PT toiminta hankerahoituksen 
kautta. 
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Päätösehdotus Hyvinvointilautakunta merkitsee tulokset tiedoksi. 

 
Päätös Ehdotus hyväksyttiin. 
 
 
  


