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Kyselyn toteuttaminen

« Hyvinvointikysely toteutettiin Paijat-Hameessa ajalla 26.8.-22.9.2024.
« Kyselylla haluttiin selvittaa asukkaiden kokemuksia hyvinvoinnista.

« Kaikille avoimeen nettikyselyyn vastasi 1 305 paijathamalaista. Kysymyksiin vastaaminen oli
vapaaehtoista ja vastaajamaara vaihteli kysymyksittain. Kysymyskohtainen vastaajamaara on
IImoitettu tuloksista kerrottaessa.

« Kohderyhmana oli aikuisvéaesto.

« Vastauslinkkia jaettiin valmisteluun osallistuneiden organisaatioiden, kuntien, yhdistysten ja
jarjestojen www-sivuilla sekad hyvinvointialueen sosiaalisen median kanavilla.

« Eniten vastasivat naiset, avioliitossa tai rekisterdidyssa parisuhteessa olevat seka
tyoelamassa olevat.

« Kyselyssa oli myds kuntakohtaisia kysymyksia. Kunnat raportoivat niiden tuloksia erikseen.

» Tuloksia hyodynnetdan hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamistydssa
hyvinvointialueella ja kunnissa.

« Osa kysymyksista toistuu samoina 2-4 vuoden véalein tehtavissa kyselyissa.



Vastaajat

Vastaajista 43 % oli lahtelaisia. Vakilukuun
suhteutettuna suurempi maara vastauksia tuli
Asikkalasta, Karkolasta ja Sysmasta, kun taas
suhteessa vAhemman vastauksia saatiin
Orimattilasta, Hollolasta ja Heinolasta.

83 % vastaajista oli naisia. Vastaajien yleisin
ikaryhma oli 45-54-vuotiaat.

49 %:lla vastaajista oli avioliitossa tai
rekisterdidysséa parisuhteessa ja 58 % asui
puolison tai avopuolison kanssa. 40 %:ssa
vastaajien kotitalouksista asui myds lapsia ja
yksin asui 28 % vastaajista.

Ammattikoulu- tai opistotason tutkinto oli 41
%:1l& vastaajista ja ammattikorkeakoulututkinto
27 %:lla.

58 % vastaajista oli ansiotydssa ja 27 %
elakkeella.

Lisdé& vastaajista voit katsoa raportin liitteena
olevista taulukoista.



ELINTAVAT




Yhteenveto
ELINTAVAT

Ravinto, liikunta, lepo ovat asiat,
joiden parantamiseen keskityn.

k& vaikuttaa, mutta teen toita
hyvinvoinnin eteen.

Toivon etta voisin parantaa fyysista
kuntoani.

Suurella osalla vastaajista oli hyvét elintavat. Parhaita elintapapaatoksia
vastaajat olivat tehneet hampaiden harjaukseen vahintdan kahdesti
paivassa (76 %), nikotiinittomuuteen ja savukkeettomuuteen (82 %) ja
huumeettomuuteen viimeisen kuukauden aikana (99 %) liittyen.

Kahdella kolmesta vastaajasta usein hyvat elintavat

Vastaajista noin kaksi kolmesta soi kasviksia, hedelmia tai marjoja
paivittain, koki nukkuvansa riittavasti vahintdan 3-4 kertaa viikossa tai
useammin ja harrasti kevytta liikuntaa 3-4 kertaa viikossa tai useammin.
Vajaa kaksi kolmesta ei kayttanyt kertaakaan yli 6 alkoholiannosta kerralla
viimeisen kuukauden aikana.

Merkittavalla psyykkisella kuormittumisella ja elintavoilla on yhteys
Paivittaisesta kuormituksesta 3-4 viikossa tai useammin koki palautuvansa
65 % vastanneista, mutta 15 % palautui paivittaisesta kuormituksesta
harvemmin kuin kerran viikossa tai ei palautunut lainkaan. Heista 75 %:lla
oli merkittavaa psyykkista kuormitusta. Merkittavasti psyykkisesti
kuormittuneista* vain kolmannes koki nukkuvansa riittdvasti vahintaan 3-4
kertaa viikossa tai useammin. He myds tupakoivat useammin seka
likkuivat ja sOivat marjoja, hedelmia ja kasviksia harvemmin.

Yli 65-vuotiaiden elintavat ovat terveellisempia

Yli 65-vuotiaista hampaat harjasi kahdesti paivittain 84 %, kun kaikista
vastaajista nain teki 76 %. Kaikista vastaajista 82 % ei kayttanyt vimeisen
kuukauden aikana tupakka/nikotiinituotteita, vastaava lukema yli 65-
vuotiaista oli 94 %. Yli 65-vuotiaista vastaajista 47 % koki nukkuvansa
riittavasti paivittain, kaikista vastaajista nain koki 36 %.

* Merkittdva psyykkinen kuormittuneisuus on laskettu kyselyssé MHI-5 -mittarilla



Elintavat

Harjasi hampaat
vahintaan kahdesti
paivassa

Ei tupakka- tai
nikotiinituotteita eika
sahkdsavukkeita

Kevytta litkkuntaa 3-4
kertaa viikossa tai
useammin

Hengastyttavaa
liikuntaa harvemmin
kuin kerran viikossa

@
&

Ei kertaakaan yli 6
alkoholiannosta

kerralla viimeisen
kuukauden aikana

99 % vastaajista ei ole kayttanyt
huumausaineita vimeisen
kuukauden aikana.

Palautui paivittaisesta
kuormituksesta
harvemmin kuin
1 krt/vko tai ei palaudu

Nukkui riittavasti
3-4 kertaa viikossa
tai useammin

SoOi paivittain
kasviksia, hedelmia
tai marjoja

Palautui
paivittaisesta
kuormituksesta 3-4
kertaa viikossa tai
useammin



Elintavat

Kysymykset kyselyssa en koskaan harvemmin 1-2 kertaa 3-4 kertaa hyvin usein /

(n — 1289) kuin kerran viilkossa viikossa paivittain
viikossa

Harjaatko hampaasi vahintaan kaksi kertaa 4% 7% 5% 9 % 76 %

paivassa

Harrastatko hengéastyttavaa lilkkuntaa 5% 31 % 36 % 21 % 7%

Harrastatko kevytta liikuntaa, kuten kavelya 1 % 9 % 23 % 23 % 44 %

Koetko palautuvasi paivittaisista kuormittavista 4 % 11 % 19 % 31 % 34 %

tekijoista, kuten tyosté tai muista velvotteista

Kaytatko jotain tupakka- tai nikotiinituotetta tai 82 % 3% 1% 1% 12 %

sahkdsavuketta (ei koske nikotiinikorvaustuotteita)

Nukutko mielestasi riittavasti 5% 9 % 17 % 32 % 36 %

Oletko kayttanyt alkoholia kerralla 6 annosta tai 61 % 31 % 6 % 1% 0%

enemman viimeisen kuukauden aikana

Oletko kayttanyt jotain huumausainetta viimeisen 99 % 1% 0 % 0 % 0%

kuukauden aikana

Syotkd paivittain kasviksia, hedelmia tai marjoja 1% 4 % 9% 23 % 63 %

Taulukko 1. Elintavat



ELAMANLAATU JA
MAHDOLLISUUDET




Yhteenveto
ELAMANLAATU JA
MAHDOLLISUUDET

Taloudellinen tilanne , ,
huononee, joka vaikuttaa
kokonaishyvinvointiin ja
mahdollisuuksiin osallistua

Taloudellisen tilanteen ja ihnmissuhteiden merkitys hyvinvoinnille koettiin
suureksi kaikissa vastaajaryhmissa. Ihmissuhteiden merkitys nakyi myos
avoimissa vastauksissa, joissa mainittiin asioita kuten toisen ihmisen
|&heisyys, arkinen vuorovaikutus, kansalaistoiminta, vanhemmat, ystavat,
tyOkaverit, puoliso, perhe, lapset ja lapsenlapset, eri alojen ammattilaiset).

Tyytyvaisyys taloudelliseen tilanteeseen, ihmissuhteisiin,
harrastusmahdollisuuksiin ja tydtilanteeseen oli selvasti matalampaa kuin
niiden koettu merkitys hyvinvoinnille.

Merkityksellisimpia tekij6ita hyvinvoinnille (top 3)

« taloudellinen tilanne (97 %)

* ihmissuhteet (95 %)

* mahdollisuus nauttia luonnossa liikkkumisesta (92 %)
Vahiten merkityksellisia hyvinvoinnin tekijoita (top 3)

« tyotilanne (17 %)

« mahdollisuus nauttia kulttuurista (15 %)

« mahdollisuus uusien asioiden oppimiseen (8 %)
Hyvinvoinnin tekijat, joihin tyytyvaisimpia (top 3)

« mahdollisuuteen nauttia luonnossa liikkumisesta (91 %)

* ihmissuhteisiin (83 %)

« mahdollisuuteen oppia uutta (80 %)
Hyvinvoinnin tekijat, joihin vahiten tyytyvaisia (top 3)

« taloudelliseen tilanteeseen (26 %)

« tyétilanteeseen (15 %)

* harrastusmahdollisuuksiin (11 %)



Eliamanlaadun ja mahdollisuuksien merkitys

n = 1299 SRR
Harrastusmahdollisuudet

E Mahdollisuus nauttia kulttuurista 3%

;: Mahdollisuus nauttia lucnnossa lilkkumisesta

mahdaollisuus uusien asioiden oppimiseen

0% 20% 40% E0% 80%
Vastaajien osuus
1 ei lainkaan merkitystd @2 vih3inen markitys @3 el samaa eikd eri mielts @4 kohtalainen merkitys @5 suuri merkitys

1002
Selite

Tyytyviisyys eldaméanlaatuun ja mahdollisuuksiin

n=1299 digitaitoihini
harrastusmahdaollisuuksiini
ihmissuhteisiini

mahdollisusksiini nauwttia kultiuurista

Kysymys

mahdollisuuksiini nauttia luonnossa lilkkumisesta
mahdollisuuksiini oppia uutta
taloudelliseen tilanteeseeni

tyctilanteeseeni

0% 20% 40% 60% 80%

Vastaajien osuus
Selite @1 t3ysin eri miglta @2 jokseenkin eri migltd @ 3 & samaa eika eri mielta ¥4 jokseenkin samaa mis/td W5 13ysin samaa migltd

Kuvio 1. Elamanlaadun ja mahdollisuuksien osatekijoiden merkitys ja niihin liittyva tyytyvaisyys
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Yhteenveto
ASUMINEN JA
TURVALLISUUS

Paivittainen julkinen , ,
likenne kaupunkeihin.

Ihmiset selailevat kdnnykkaa
autoa ajaessaan

Asumisen ja turvallisuuden merkitys
* Asumisolosuhteet 99 %
*  Asuinymparistd 98 %
« Turvallisuuden tunne 98 %
» Palveluiden laheisyys/saavutettavuus 91 %

Tyytyvaisyys asumiseen ja turvallisuuteen
* Asuinymparistoon 90 %
* Asumisolosuhteisiin 89 %
» Turvallisuudentunteeseen 88 %
« Palveluiden laheisyyteen ja saavutettavuuteen 77%

Suurimmat erot alle ja yli 65-vuotiaiden vastauksissa

96 % yli 65-vuotiaista kertoi, etta palvelujen laheisyys ja saavutettavuus
olivat merkittavia asumiseen ja turvallisuuteen liittyvia asioita. 18-64-
vuotiaiden kohdalla luku oli 76 %. Yli 65-vuotiaat kokivat myos selvasti
enemman huolta likennekayttaytymisesta, paikkojen rikkomisesta ja
sotkemisesta seka rikollisuuden lisaantymisesta.

Eroja eri kokoisten kuntien asukkaiden vastauksissa
Kaikista vastaajista lahtelaiset (85 %) olivat huomattavasti tyytyvaisempia
palvelujen l&heisyyteen kuin muut (n. 70 %).

Asumiseen ja turvallisuuteen liittyvat huolet olivat jokseenkin samanlaisia
asuinpaikan koosta riippumatta. Alle 10 000 asukkaan kunnissa huolten top
3:een yltaa kuitenkin julkisen liikenteen kayttémahdollisuus ja Lahdessa top
3:sta puuttuu huoli ihmisten syrjaytymisesta.



Tyytyvaisyys asumiseen ja turvallisuuteen kunnissa

(jokseenkin samaa mielta, tdysin samaa mielta)

()

Alle 10 000 asukkaan kunnat

(Asikkala, Hartola, litti, Karkola,
Padasjoki, Sysma) N= 434

&

Asuinymparistoon 91%
Asumisolosuhteisiin 89 %
Turvallisuudentunteeseen 89 %

Palveluiden l&heisyyteen ja
saavutettavuuteen 69 %

Yli 10 000 asukkaan kunnat

(Heinola, Hollola, Orimattila) N=297

* Asuinymparistoon 88 %
* Asumisolosuhteisiin 89 %

Turvallisuudentunteeseen 87 %

« Palveluiden laheisyyteen ja
saavutettavuuteen 71 %

Yli 100 000 kunnat
(Lahti N=558)

« Asuinymparistoon 91 %
e Asumisolosuhteisiin 88 %
e Turvallisuudentunteeseen 86 %

» Palveluiden laheisyyteen ja
saavutettavuuteen 85 %



Asumisen ja turvallisuuden merkitys
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‘Wastaajien osuus

Selite 1 ei lainkaan merkitysta © 2 vahdinen merkitys @3 e samaa eikd eri mieltd ®4 kohtalainen merkitys ® 5 suuri merkitys

Tyytyvaisyys asumiseen ja turvallisuuteen

n=1301
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40%

Vastaajien osuus
Selite @1 i3ysin eri mieltd @2 jokseenkin eri mieltd @3 ei samaa eikd eri mieltd @< jokseenkin samaa mieltd @5 tdysin samaa mielia

Kuvio 2. Asumisen ja turvallisuuden osatekijéiden merkitys ja niihin liittyva tyytyvaisyys
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Asuinalueeseen liittyvat
huolenaiheet kunnissa

(jonkin verran huolta, melko paljon huolta, erittain paljon huolta)

Ympariston kunnossa ja turvallisuudessa
huolettivat mm. piha-alueiden epasiisteys,
roskaaminen, meluhaitat ja huoli villielaimista.

Asuinalueen kehityksessa ja palveluissa
huolettivat lahikoulujen ja muiden paikallisten
palveluiden supistuminen, kaupungin kehittamisen

pysahtyminen ja rakennushankkeiden viivastyminen.

Liséksi liikenteeseen ja meluun liittyen huolettivat
autojen kaahailu, sédhkopotkulaudat ja
likennemaarien vaheneminen seka liikkenteen melu,
esimerkiksi moottoripydrista.

Turvattomuus ja rikollisuus, kuten huumeiden

kaytto julkisilla paikoilla, nuorten véakivaltainen kaytos

ja ilkivalta huolettivat. Turvattomuutta koettiin
erityisesti iltaisin lilkkkuessa.

()

Alle 10 000 asukkaan kunnat (Asikkala,
Hartola, litti, Karkola, Padasjoki, Sysmé) N= 434

1. Liikennekayttaytyminen 81 %

2. Julkisen liikenteen kayttomahdollisuus 76 %
Paikkojen rikkominen tai sotkeminen 76 %

3. Inmisten syrjaytyminen 74 %

Yli 10 000 asukkaan kunnat (Heinola,
Hollola, Orimattila) N= 297

1. Likkennekayttaytyminen 83 %

2. Paikkojen rikkominen tai sotkeminen 75 %

3. Jalankulkijan ja pyorailijan turvallisuus 70 %
Ihmisten syrjaytyminen 70 %

YIli 100 000 kunnat (Lahti N=558)

1.Liikennekayttaytyminen 84 %
2. Paikkojen rikkominen tai sotkeminen 82 %
3. Jalankulkijan ja pydrailijan turvallisuus 81 %



Asuinalueeseen liittyvit huolet

n=1301

Eri kieli- ja k

Alkohalinkdyttd julkisella paikalla
Alueen ylzinen maine

ulttuuntaustaisten viliset suhtest

Huumeidenkiyttd ja valitys julkisella paikalla

Hairikdinti julkisella paikalla
Hainkdinti sosiaalisessa mediassa

Ihmisten syrjdytyminen

Selite Jalankulkijan ja pydrailijan turvallisuus

@1 & lainkaan huolta
@2 jonkin verran huolta

Kysymys

@3 melko paljon huolta
@4 erittain paljon huclta

5 en osaa sanoca

Julkisen lilkenteen kayttdmahdollisuus

Kaduilla esiintyva vakivalta
Lilkennekaytidytyminen
Liikennem3arén kasvaminen

Litkkkuminen ulkona iltaisin

Paikkaojen rikkominen tai sotkeminen

Rikollisuuden lisddntyminen
Valaistuksen puute
Yhteisdllisyyden puute

Ymparistdn epdsiisteys
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Kuvio 3. Asuinalueeseen liittyvat huolet
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Yhteenveto

HENKINEN JA
FYYSINEN
HYVINVOINTI

Aloitan taas aktiivisemman , ,
liikunnan harrastamisen

Tyoskentelen itseni kanssa ja
haen ratkaisuja hyvinvointini
parantamiseksi

Fyysisen ja psyykkisen terveyden seka toimintakyvyn merkitys
vastaajien hyvinvoinnille

« fyysisen terveyden merkitys suuri (81 %)
* psyykkisen terveyden merkitys suuri (87 %)

Vastaajien tyytyvaisyys
« fyysiseen terveyteen tyytyvaisia (64 %)
* psyykkiseen terveyteen tyytyvaisia (81 %)
» toimintakykyyn tyytyvaisia (75 %)

Tyytyvaisimpia terveyteensa olivat yli 65-vuotiaat vastaajat ja
tyytymattomimpia 18-24-vuotiaat. Vastaajamaarat naissa ikaryhmissa
poikkesivat toisistaan kuitenkin paljon.

Seksuaalielamaa ja omaan kehoon suhtautumista vastaajat eivat pitidneet
yhta merkityksellisina asioina hyvinvoinnilleen

« vain 23 %:lle seksuaalielamalla oli suuri merkitys

* 34 %:lla suhtautuminen omaan kehoon oli suuressa merkityksessa
hyvinvoinnille

« seksuaalielamaan tyytyvaisia 57 % vastaajista
» kehosuhteeseen tyytyvaisia 62 % vastaajista

« 25-34-vuotiailla vastaajilla oli suurinta tyytymattomyytta
suhtautumisessa omaan kehoonsa: tyytymattomia jopa 42 %



Henkisen ja fyysisen hyvinvoinnin merkitys

n=1301 I

Fyysinen terveys

Seksuaalielama 5%

Kysymys

Suhtautuminen omaan kehoon

Teimintakyky

Tyydyttava elamd kokonaisuudessaan

20% 40% 60% 80% 100%

Vastaajien osuus

Selite 1 ei lainksan merkitystda © 2 vahdinen merkitys @3 e samaa eikd eri migltd @4 kohtalainen merkitys @5 suuri merkitys
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Tyytyviisyys henkiseen ja fyysiseen hyvinvointiin
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Vastaajien osuus

Selite @1 t3ysin el migltd @2 jokseenkin erl migltd © 3 e samaa eikd erl migltd B4 jokssenkin samaa mieltd @5 tdysin samaa miglta

Kuvio 4. Henkisen ja fyysisen hyvinvoinnin osatekijéiden merkitys ja niihin liittyva tyytyvaisyys



Tyytyvaisyys elamaan kokonaisuutena

Vastaajista yleisesti
tyytyvaisempia elamaansa

kokonaisuutena
merkit- _
tAVAA » korkeammin koulutetut
psSyyk-  avio- tai avoliitossa olevat.
k'Sta_ * ansiotydssa olevat
kuorml- - TR T
erittain tusoirei- * yrittajat
heikkoa lua
osalli- kokevat : _ _
suutta Vastaajista yleisesti
kaikki kokevat n=209 tyytymattomampla
vastaajat N=126 elamaansa kokonaisuutena
n=1285 34 % - opiskelijat

. tyottomat

Kuvio 5. Tyytyvaisyys elamaan kokonaisuutena



KUORMITTUNEISUUS

PSYYKKINEN



Yhteenveto

PSYYKKINEN
KUORMITTUNEISUUS

MHI-5 —mittarilla

Jos terveys sailyy ennallaan, , ,
sailyy hyvinvointi ennallaan

Ik&a tulee koko ajan lisaa.
Valilla huolettaa, pysynko
toimintakykyisena ja sellaisessa
kunnossa kuin haluaisin.

Psyykkista kuormittuneisuutta mittaavia kysymyksia tarkasteltiin seka
kaikkien vastaajien etta mittarin perusteella merkittavaa psyykkista
kuormittumisoireilua kokeneiden (seuraavat diat) osalta.

Yleisesti tyyneyden ja rauhallisuuden tunteet olivat yleisia ja monet
vastaajat kertoivat tunteneensa itsensa onnellisiksi edellisen neljan viikon
aikana.

Rauhallisuutta ja onnellisuutta oli kokenut suurimman osan aikaa tai
jatkuvasti lahes puolet vastaajista (48 %), kun vain vahan aikaa tai ei
koskaan niitd oli kokenut reilu 10 % vastaajista.

* Yli 65-vuotiaista 53 % ilmoitti olleensa onnellisia suurimman osan aikaa
tai koko ajan, kun vastaavasti 18-34-vuotiaiden osuus oli 42 %.
Sukupuolten valilla ei ollut merkittavia eroja naissa ikaryhmissa.

« 35-64-vuotiaiden ikdryhmassé naiset kokivat useimmin onnellisuutta
(46 %), kun vastaavasti miesten osuus oli 38%

Vastaajista 28 % ei kokenut hermostuneisuutta lainkaan, kun taas 10 %
vastaajista oli hermostunut suurimman osan aikaa tai koko ajan. Noin joka
neljas (23 %) koki jonkin verran hermostuneisuutta.

Yli puolet vastaajista (52 %) ei ollut 4 viikon aikana kokenut lainkaan
'mielialaansa niin matalaksi, ettei mikaan voinut heita piristaa’. 40 %:lla
vastaajista naita tuntemuksia oli vdhan tai jonkin aikaa.

Alakuloa tai apeaa mielialaa vahan tai jonkin aikaa oli kokenut vastaajista
62 %. Huomattavan tai suurimman osan ajasta nain itsensa tunsi hieman
yli 10 % vastaajista. Reilu neljannes vastaajista (27 %) ei kokenut naitéa
tunteita lainkaan.



Psyykkinen kuormittuneisuus

Merkittavaa psyykkista kuormittuneisuusoireilua
MHI-5 Psyykkinen kuormittuneisuus, RAND viimeisen 4 viikon aikana oli kokenut

+ kaikista vastaajista 16 %

* miehista 18 %

* naisista 16 %

« alle 55-vuotiaista 21 %
« 55 vuotta tayttaneista 11 %

Selite *
@ merkittavda psyykkist...

« ansiotydsséalyrittdjana olevista 15 %

+ elakkeella olevista 12 %

* tyottbmana olevista 36 %

* opiskelijoista/kotivanhemmista

ym. 33 %

®ci merkittavad psyvkk...

n=1277
* Psyykkista kuormittuneisuutta raportoidaan yleisesti

© RAND corporation as part of the Medical Outcomes Study, all rights reserved. olevan noin 18-20 %:lla suomalaisista.

Psyykkista kuormittuneisuutta mitattiin kyselyssa MHI-5 -
mittarilla. 52 pistetta tai sen alle saavilla voidaan arvioida
olevan merkittavaa psyykkista kuormittuneisuusoireilua.

Kuvio 6. MHI-5 Psyykkinen kuormittuneisuus



Psyykkinen kuormittuneisuus viimeisen 4 viikon aikana

Kuinka suuren osan ajasta 4 viime viikon aikana olet (MHI-5 Psyykkinen kuormittuneisuus, RAND)

Huomioi, etts viitteiss3 on sekd positiivisia ettd negatiivisia vaittamia Merkittavasta psyykkisesta

kuormitusoireilusta karsivista oli
4750

40% 10% vain vahan aikaa tai ei lainkaan
+ ollut onnellinen 61 %
 ollut tyyni ja rauhallinen 50 %

40% 345

Vastaajien osuus

38%
34% 33%
28%
22%
20% 15% 14% 15% _ _ _
. 10% - == suurimman osan tai koko ajan
. A% 6% .
1% I Sl% 3% 19 o 1% I 2% - I 5.% * ollut hyvin hermostunut 20 %

- . ” . .
0% + tuntenut itsensa alakuloiseksi
ollut hyvin hermostunut ollut onnellinen tuntenut itsesi alakuloiseksi ja tuntenut itsesi tyyneksi ja tuntenut mielialasi niin : ; 0
apeaksi rauhalliseksi matalaksi, ettei mik3an ole I apeakS| 28 %

n=1277 voinut piristaa sinua tuntenut mielialansa niin

matalaksi, ettei mikaan ole
voinut piristaa 20 %

Kysymys
Selite 1 enlainkazn © 2 vdhan aikaa @3 jonkin aikaa ®4 huomattavan oszn aikaz @5 suurimman osan aikza @6 koko ajan

© RAND corporation as part of the Medical Outcomes Study, all rights reserved.

Kuviossa taustalla olevissa palkeissa nakyvat kaikkien vastaajien osuudet ja edessé MHI-5 —mittarista 52
p. tai alle saaneiden vastaajien osuudet.

Psyykkisella kuormittuneisuudella oli kyselyssa havaittavissa yhteys koettuun osallisuuteen seka

psyykkiseen ja fyysiseen terveyteen, elamanlaatuun ja mahdollisuuksiin ja asumiseen liittyvaan
tyytyvaisyyteen. Lisaksi yhteytta nakyi yksinaisyyteen ja joihinkin elintapoihin.

Kuvio 7. MHI-5 Psyykkinen kuormittuneisuus
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Yhteenveto

TALOUTEEN,
TOIMINTAKYKYYN JA
ELINYMPARISTOON
LITTYVAT HUOLET

seka yksinaisyys

Etta rahat riittavat koko , ,
kuukauden

Kuka pitda minusta huolta, kun
en enaa itse pysty

Talouteen, toimintakykyyn, turvallisuuteen ja elinympéaristéon viimeisen 12
kk aikana liittyi monenlaisia huolia. Taloudelliset huolet olivat vastaajilla
yleisid. Vain noin puolet vastaajista ei ollut koskaan joutunut tekemaan arjen
valintoja talouden ehdoilla. Yleisimpia talouden huolet olivat nuorimmilla
vastaajilla.

Usein tai koko ajan talouteen liittyvat huolet (top 3)

« Jattanyt rahanpuutteen takia osallistumatta ystavien tapaamiseen,
harrastuksiin tai muuhun vapaa-ajan toimintaan 13 %

« Jattanyt rahan puutteen takia kaymatta laakarissa 8 %

« Joutunut tilanteeseen, jossa ruokarahat ovat loppuneet 8 %

Usein tai koko ajan toimintakykyyn, turvallisuuteen ja elinymparistoon
liittyvat huolet (top 3)

« Huolta maailmanpoliittisesta tilanteesta 46 %

* Huolta luonnon tilasta 29 %

* Huolta tybkykyyn ja tydssa jaksamiseen liittyvista asioista 25 %

Eniten vastaajia huolettivatkin laajempaan ymparistoon ja omaan
toimintakykyyn liittyvat asiat. Kokemastaan yksinaisyydesta oli vahintaan
silloin talléin huolissaan 11 % vastaajista. Laheisen péaihteidenkaytto huoletti
vahintaan silloin talléin 9 % vastaajaa ja laheisen ihmisen vakivaltaisesta
kaytoksesta oli kokenut huolta 1,5 % vastaajista.

Huolia oli yleisesti enemman psyykkisesti kuormittuneilla. Erityisesti koettu
huoli oli suurempaa tyokykyyn ja ty6ssa jaksamiseen seka yksinaisyyteen
liittyen. Taloudellisen tilanteen takia oli myds selvasti enemman ja
useammin jatetty osallistumatta ystavien tapaamiseen, harrastuksiin tai
muuhun vapaa-ajan toimintaan.



Poimintoja avoimista

Talouteen liittyvat huolet vuoden alkana [

Sahkon, veden ja asumisen

&

Jattanyt rahan puutteen

takia osallistumatta

harrastuksiin, ystavien
tapaamisiin tai muuhun
vapaa-ajan toimintaan

ainakin silloin talloin

Jattanyt rahan
puutteen takia
kaymatta laakarissa

ainakin silloin talléin

Jattanyt rahan
puutteen vuoksi
maksamatta
asumiskustannuksia

ainakin silloin talléin

Jattanyt ostamatta
ladkkeita

ainakin silloin talléin

Ruokarahat
loppuneet

ainakin silloin tallin

Ruokarahat
loppuneet
ainakin silloin talloin

+ merkittavaa psyykkista
kuormitusoireilua

kustannukset

Ruokakulut ja paivittaisten
perustarvikkeiden hinnat

Laakkeet ja terveydenhuoltokulut
Velat ja lainat

Tyottdmyys ja maaraaikaisten
tydsuhteiden epavarmuus

Pienet elakkeet ja niiden riittavyys
tulevaisuudessa

Hintojen nousu ja inflaatio
Saastojen riittAmattomyys ja
yllattdvat menot

Perhesuhteet ja lasten taloudellinen
tilanne

Avioeron jalkeiset taloudelliset
ongelmat

Terveyden heikkenemisen
vaikutukset taloudelliseen
tilanteeseen

Jaksaminen ja tyOkyvyn
sailyttdminen raskaan tyon vuoksi




Toimintakykyyn ja turvallisuuteen liittyvat R iilSaGiiss
huolet vuoden aikana

Terveys ja jaksaminen: Huoli omasta ja

Huolissaan
maailmanpoliittisesta
tilanteesta

usein tai koko ajan

Vain harvoin tai ei
koskaan huolissaan
maailmanpolittisesta
tilanteesta

18-34-vuotiaista
huolissaan
tyokyvysta jatyossa
jaksamisesta

usein tai koko ajan

65 vuotta tayttaneista
huolissaan luonnon
tilasta

usein tai koko ajan

18-34-vuotiaista
huolissaan
kokemastaan
yksinaisyydesta

ainakin silloin talloin

|&heisten terveydesta (mielenterveys,
syOp4, sairastumiset)
Terveydenhuollon saatavuus.

Yhteiskunnallinen ja poliittinen tilanne:
Huoli Suomen taloudesta, hallituksen
paatoksista ja polarisoitumisesta.

Vengjan sota ja Ukrainan tilanne.

llImastomuutoksen vaikutukset ja
luonnon tuhoutuminen.

Perhesuhteet ja laheisten tilanne:
Lasten ja nuorten hyvinvointi, seka
parjaaminen tulevaisuudessa.
Vanhempien ja sukulaisten hoito ja
heidan terveytensa.

Turvallisuus ja ymparisto:
Katuvéakivalta, nuorten syrjaytyminen,
roskaaminen, ja ympariston
saastuminen.

Liikenneturvallisuus, erityisesti autoilu
ja sdhkopotkulaudat.

Taloudelliset huolet: Huoli omasta

taloudellisesta parjaamisesta
tulevaisuudessa (elake, velkataakka).




Talouteen liittyvit huolet

n = 1300 Hakenut ruoka-apua muualta, esim. ruokajaos.... | e oo
Hakenut ruoka-apua sukulaiselta tai tuttavalta? [ RN T, =y oo
Selite Joutunut rahan puutteen takia sazstamaan las... (R e 7% e -

@1 en koskaan w  Joutunut tilanteeseen, etta ruokarzhat olisivat ... [T . e o
@2 hyvin harvoin % Joutunut tinkimaan omasta taloudesta avusta... [N . 13% Al oo
3siloin talléin 2 Jattanyt rahan puutteen takia kaymatta laakari... [ NN MR e 13% S oo

e G e 3% M o
®koko ajen Jattanyt rahan puutteen takia osallistumasta v... | o 16% I oo
Jattanyt rahan puutteen vuoksi ostamatta lazk... [ R e 7 e oo

% 20% 40% B0% 80% 100%
Vastaajien osuus

@4 usein J&ttanyt rahan puutteen takia maksamatta asu...

L)

Toimintakykyyn, turvallisuuteen ja elinymparistéon liittyvat huolet

n=1301 iimastonmuutoksesta
kokemastasi yksindisyydestd

kyvystasi/taidoistasi toimia onnettomuus- tai ...

luonnon tilasta

Selite l&heisen ihmisen vakivaltaisesta kadytaksests, k...
@1 en koskaan

u |zheisesi paihteidenkdytdsta

@2 harvein uE:? |&heisesi raha- tai digipelaamisesta
3silloin tallain & maailmanpoliittisesta tilanteesta
@4 usein omasta paihteidenkaytGstasi?
@5 koko ajan raha-tai digipelaamisestasi

tapaturman mahdollisuudesta kotanasi (esim. ...
tydkylkyyn ja tydssd jaksamiseen littyvistd asio...
ympéristGtekijdiden {(esim. ilmansaasteet, kem...

0% 60%

Waslaajien osuus

Kuvio 8. Talouteen, toimintakykyyn, turvallisuuteen ja elinymparistoon liittyvat huolet
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Yhteenveto

PLANETAARINEN
HYVINVOINTI

Luonnon monimuotoisuuden
sailyminen

Luonnon sailyminen puhtaana

Planetaarinen terveys ja hyvinvointi tarkoittavat, ettd ihmisen ja muun
luonnon terveys ja hyvinvointi ovat riippuvaisia toisistaan. llImastonmuutos,
luontokato ja luonnonvarojen ylikulutus vaikuttavat inmisten terveyteen ja
hyvinvointiin kaikkialla.

[Imastonmuutoksesta oli huolissaan 24 % vastanneista; nuorista alle 35-
vuotiaista 21 % oli jatkuvasti tai usein huolissaan ilmastonmuutoksesta
Luonnon tilasta oli huolissaan kaikista vastaajista 29 %, naisista 31 % ja
alle 35-vuotiaista 29 %

Ymparistotekijoiden, kuten kemikaalien ja ilmansaasteiden vaikutuksesta
terveyteen oli huolissaan vain 15 % vastaajista, alle 35-vuotiaista vain 11 %,
miehista vain 9 %

Maailmanpoliittisesta tilanteesta huolestuneita oli 46 % kaikista
vastaajista, alle 35-vuotiaista 35 % ja miehista 44 % ja naisista 47 %

75 % tunsi elamanséa merkitykselliseksi, 66 % tunsi elavanséa sovussa
planeetan kanssa ja 60 % tunsi elamansd maailmassa merkitykselliseksi.

Ihmisten valinen yhteenkuuluvuus ja yhteiskunnan osallisuus ovat keskeisia
hyvan elaman tekijoitd. Kestavan tulevaisuuden kannalta on kuitenkin
tarkeda laajentaa kuulumisen ja osallisuuden kokemuksia.

Vastaajista 75 % tunsi elamanséa merkitykselliseksi, 66 % tunsi elavansa
sovussa planeetan kanssa ja 60 % tunsi elamansa maailmassa
merkitykselliseksi.

Oman maailmasuhteen arviointi auttaa ymmartamaan sen merkitysta
IImastonmuutoksen, luontokadon ja luonnonvarojen vahenemisen
ratkaisuissa.



Planetaarinen hyvinvointi

28 Yo

El&an sovussa planeettamme kanssa

0
Eniten 'taysin tai jokseenkin samaa mielta’ — 60 /0
vastauksia ja vain 7.6 % ’taysin ja jokseenkin eri
mieltd’ -vastauksia

Olen osa sukupolvien ketjua ja
pystyn tekemaan maailmasta vahan 37 %

paremman paikan elaa

12.3 % oli asiasta 'taysin tai jokseenkin eri mieltd’ ja
‘ei samaa tai eri mieltéd’ oli 29.7 % vastaajista.

Lasnaoloni maailmassa on
merkityksellista

Vastaukset jakaantuivat voimakkaasti: 19.0 % ei
tuntenut oman lasnaolonsa maailmassa olevan
merkityksellista (taysin tai jokseenkin eri mieltd) ja
20.8 % ei ollut asiasta 'samaa tai eri mielta’.

Haluan laajentaa huolenpitoni
ulottumaan nykyista laajemmalle

Kysymykseen tuli eniten ‘taysin tai jokseenkin eri
mieltd’ -vastauksia (23,4 %).




Planetaarinen hyvinvointi

Kysymykset kyselyssa Téaysin tai Ei samaa eika eri Téaysin tai

(n _ 1226) Jjokseenkin samaa | mielta jokseenkin eri
mielta mielta

Tunnen, etta lasnaoloni maailmassa on merkityksellista. 60.2 % 20.8 % 19.0%

Uskon, etta ne, jotka elavat minun jalkeeni, ovat tyytyvaisia 57.3% 29.1 % 13.6 %

valintoihini.

Tunnen, etta en kuulu vain yhteis66n tai kansakuntaan, vaan 55.0 % 28.9 % 16.1 %

myos yhteiselle maapallollemme.

Uskon, etta planeettamme tarvitsee minuakin, jotta hyvan 52.5% 27.7 % 19.8 %

elaman mahdollisuudet sailyvat

Voin vaikuttaa oman elaméni ja maapallon yhteiseen 59.6 % 23.0 % 17.4 %

tulevaisuuteen.

Koen merkityksellisyytta elaméassani. 74.7 % 14.2 % 11.1 %

Haluan laajentaa huolenpitoni ulottumaan nykyista laajemmalle. 37.4 % 39.2 % 23.4 %

Kuulun maailmaan, joka tukee ja yllapitaa elamaani. 51.0 % 30.9 % 18.1 %

Elan sovussa planeettamme kanssa. 66.3 % 26.1 % 7.6 %

Olen osa sukupolvien ketjua ja pystyn sen vuoksi tekemaan. 58.0 % 29.7 % 12.3 %

Taulukko 2. Planetaarinen hyvinvointi
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Yhteenveto
OSALLISUUS

Osallisuuden kysymykset ja
osallisuusindikaattori

Minun tyo
kansalaistoiminnan
kehittamisen parissa ja
minun perhe

Vastaajista 90 % koki, etta heihin luotetaan ja 86 % koki olevansa
tarpeellinen muille ihmisille. 81 % koki, ettd elamalla on tarkoitus. Vastaajista
76 % koki pystyvansa tavoittelemaan itselleen tarkeita asioita.

Eniten osallisuutta heikentavia asioita olivat kokemukset siita, etta 1) ei saa
apua, kun sita todella tarvitsee, 2) ei pysty vaikuttamaan elinymparistonsa
asioihin, seka 3) ei kuulu itselleen tarkeaan ryhmaan tai yhteisoon’ tai 'ei saa
myoOnteista palautetta tekemisistaan’ ja ei 'pysty tavoittelemaan itselleen
tarkeita asioita’.

Saan apua, kun sita todella tarvitsen (taysin tai jokseenkin eri mieltd)
« kaikista vastaajista 17 %

* miehista 22 %

« alle 35-vuotiaista 20 %

e tyottomista 42 %

Pystyn vaikuttamaan joihinkin elinymparistdni asioihin (taysin tai
jokseenkin samaa mieltd)

+ Kkaikista vastaajista 68 %

* miehista 59 %

* naisista 69 %

* 65 vuotta tayttaneista 64 %

+ alle 35-vuotiaista 70 %

e tyottomista 47 %



Osallisuusindikaattorin tulokset

SUKUPUOLI

Miehet 68 (197)
Naiset 76 (1072)

ASUINALUE

Alle 10 000 asukkaan kunnat
(Asikkala, Hartola, litti, K&arkola,
Padasjoki, Sysma)

Yli 10 000 asukkaan kunnat
(Heinola, Hollola, Orimattila)

Yli 100 000 kunnat (Lahti)

75 (434)

75 (297)

75 (558)

IKARYHMAT
18-64 v
Vahintaan 65 v

KOULUTUS
Perusaste
Keskiaste
Korkea-aste

PAAASIALLINEN TOIMINTA
Ansiotydssa ja yrittajat
Elakkeella

Tyottomat

75 (981)
76 (308)

64 (72)
72 (527)
79 (609)

78 (796)
73 (344)
57 (60)

Muut (sis. opiskelu, perhevapaa) 67 (89)

Skaalana 0-100 pistetta.

Osallisuusindikaattori
lasketaan siihen
kuuluvien kysymysten
vastausten pisteista.
Alle 50 pistetta indikoi
erittain heikkoa
osallisuutta.

Sokra osallisuusindikaattori © Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2019, all rights reserved



Erittain heikon osallisuuden yhteys hyvinvointiin

Osallisuuden kokemuksella oli yhteys

. o Heikkoa osallisuutta kokevien huolet
 elintapoihin

* yksinaisyyden kokemukseen huolia oli kaikkiaan useammin kuin muilla vastaajilla
 tulevaisuudenuskoon 8 4 % huomattavasti enemman tyokykyyn seka tyossa
. psyykkiseen kuormittuneisuuteen | o | jaksamiseen seka talouteen liittyvia huolia
. olanetaari Hinvointi jatkuvasti yksinaiseksi 34 % oli joutunut usein tilanteeseen, jossa ruokarahat
planetaariseen hyvinvointin itsensa tuntevista oli olivat loppuneet
erittain heikko muita vastaajia enemmaén huolta koetusta
osallisuus

yksinaisyydesta, tapaturman mahdollisuudesta seka
omasta ja laheisten paihteiden kaytosta

asuinalueeseen liittyen muita vastaajia enemman huolta

Erittain heikkoa osallisuutta kokevien elintavat

+ 20 % kaytti tupakka- tai nikotiinituotteita tai s&hkdsavukkeita paivittéain ihmisten syrjaytymisesta
* 24 % nukkui riittavasti 3-4 kertaa viikossa tai useammin muiden vastaajien tavoin huolta maailmanpolitiikasta,
+ 56 % palautui paivittaisesta kuormituksesta harvemmin kuin 1 krt/vko luonnon tilasta ja iimastomuutoksesta seka

tai ei ollenkaan ymparistotekijoiden vaikutuksesta terveydentilaan

* 39 % soi paivittain kasviksia, hedelmia tai marjoja
* 66 % harjasi hampaat vahintédédn kahdesti paivassa

* 56 % harrasti hengastyttavaa liikuntaa harvemmin kuin kerran viikossa
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Osallisuusindikaattori
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Daallisuusindikaattori lwokitus

Osallisuusindikaattori

Ol Koen, ettd minuun luotetaan

Ol Kuulun itselleni térkeaan ryhmaan tai yhieisdon
0Ol Olen tarpeellinen muille ihmisille

0Ol Pystyn tavoittelernaan minulle tarkeitd asioita

Ol Pystyn vaikuttamaan joihinkin elinymparistoni ..

Kysymys

]
"

1 Pystyn vaikuttamaan oman elamani kulkuun
Ol Saan apua silloin, kun sitd todella tarvitsen
Ol Saan mydnteistd palautetta tekemisistani
Ol Tunnen, etta eldmalldni on tarkoitus

Ol Tunnen, etta paivittaiset tekemiseni ovat merki..

o

Osallisuusindikaattori keskiarveo, pienin ja suurin arvo
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Vastaajien osuus
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Kuvio 9. Osallisuusindikaattori ja indikaattorin muodostavat kysymykset



VASTAAJIEN
AJATUKSIA
ELAMASTA,
HYVINVOINNISTA JA
ONNELLISUUDESTA
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Millaisena naet hyvinvointisi viiden vuoden kuluttua?

Nostoja avovastauksista

20 (1,55%
128 (9,93%) { >R Hyvinvointini on nykyista parempi
— 571 (44,3%
’ e Lapset kasvaneet (enemman aikaa
omaan hyvinvointiin)
Elamantapamuutos (liikunta,
Selite ruokavalio, alkoholi)
Hywvinvointini on ennallaan Elakkeelle jaaminen
Opintojen valmistuminen ja
siirtyminen ty6elamaan

275 (21,33%)

@ Hyvinvointini on nykyistd parempi

@ Hyvinvointini on nykyistd huonompi

En osaa sanoa Hyvinvointini on nykyistd huonompi
(Tyhja)
Taloudellinen tilanne
Ik&dantyminen
Pitkaaikaissairaudet
TyOssa ja opinnoissa jaksaminen
Huoli terveyspalvelujen
riittavyydestéa
Toimintakyky

@ Kuvio 10. Hyvinvointi viiden vuoden kuluttua

295 (22,89%)




Mika on tehnyt sinut tanaan onnelliseksi?

Vastaajien maara 1001

Perhe ja laheiset lapset, puoliso, lapsenlapset, ystavat, vanhemmat, koti, parisuhde

Harrastukset kirjan lukeminen, uinti, liikunta, jumppa, neulominen, kuoro, kuntosali, musiikki,
ruoka, sauvakéavely, tuolijumppa, kavely, veneily, jooga, pydraily

Luonto ja likkuminen luonnossa, kaunis ilma, aurinko, sieniretki, syksy, sade,

v s . asuinymparistd, metsa, luonto,

ymparisto I

Tyc'j J a opiskelu tyOpaikka, tyoyhteiso, tydkaverit, tydssa onnistuminen, vapaaehtoistyo,
onnistunut koulupaiva, tydkavereiden arvostus, kannustus, etatyopaiva

Lemmikit Koirat, hevoset, kissat, elaimet

Muut normaali arki, onnistunut paiva, elama, tekemisen ilo, tasapaino, terveys,

Kiireettbmyys, kohtaamiset ihnmisten kanssa, vapaus, ihmisten hymyt,
ystavallisyys, vapaapaiva, paivaunet, uni




MIKA ON TEHNYT SINUT J)
TANAAN ONNELLISEKSI?

Mukava kavely ja kahvitteluhetki ystavan kanssa.
Laheiset ja mahdollisuus hyvaan tyéhon.

Perhe, metsa, luonnossa liikkuminen, hevoset ja kissa.
Virkeana heraaminen ja tuoksuva aamukahuvi.
TyOkaverit ja yhteinen aika puolison kanssa.

Puutarhan tuotteista nauttiminen, ikkunoitten pesu kun néakee tyon
tuloksen. MyaGs puhelu lapsenlapselle oli kiva.

Kaunis aurinkoinen syyspaiva.

Poikani osasi lukea ensimmaisia tavuja aapisesta.

Lapset. Elama. Loma. Sade. Vapaapaiva. Aurinko. Koira. Parisuhde.
Olen elossa.

Olen terve, minulla on ruokaa ja lammin asunto. Ystavia lahella.

). Paijat-Hameen

( & ) hyvinvointialue




KESKEISET
TULOKSET JA
JOHTOPAATOKSET




Keskelset tulokset

Hyvinvointikyselyyn vastanneiden
paijathamalaisten mukaan heidan
hyvinvoinnilleen tarkeita asioita olivat
terveys ja toimintakyky, ihmissuhteet,
talous ja luonto seka turvallisuus ja
asuminen.

Tyytyvaisyys taloudelliseen tilanteeseen,
ihmissuhteisiin, harrastusmahdollisuuksiin ja
tyotilanteeseen oli selvasti matalampaa kuin niiden
koettu merkitys hyvinvoinnille.

Taloudelliset huolet olivat vastaajilla yleisia. Vain
noin puolet vastaajista ei ollut koskaan joutunut
tekeméaan arjen valintoja talouden ehdoilla. Joka
neljas vastaaja oli ainakin silloin tall6in jattanyt
osallistumatta harrastuksiin, ystavien tapaamiseen
tai vapaa-ajan toimintaan rahan puutteen vuoksi.
Joka seitsemas vastaaja saa ainakin joskus
sukulaisilta ruoka-apua ja 8 % vastaajista kay
ainakin joskus ruokajonossa.




Keskelset tulokset

Kyselyyn vastanneita paijathamalaisia
huolestutti eniten maailmanpolitiikan
tilanne — joka toinen vastaaja oli siita
huolissaan. Vastaajat olivat huolissaan
myO0s tydssa jaksamisesta ja
elinkustannusten hinnasta seka
lilkennekayttaytymisesta.

Kysyttaessa, mika on tehnyt vastaajat tanaan
onnelliseksi, mainintoja saivat eniten perhe ja
l&heiset, harrastukset, luonto ja ymparisto, tyo ja
opiskelu seka lemmikit. Vastaajista 90 % koki, etta
heihin luotetaan ja 86 % koki olevansa
tarpeellinen muille inmisille. 81 % koki, etta
elamalla on tarkoitus.

Rauhallisuutta ja onnellisuutta oli

kokenut suurimman osan aikaa tai jatkuvasti lahes
puolet vastaajista (48 %), Alakuloa tai apeaa
mielialaa vahan tai jonkin aikaa oli kokenut
vastaajista 62 %. Vastaajista 75 % tunsi elamanséa
merkitykselliseksi ja 66 % tunsi elavansa
sovussa planeetan kanssa.



Havaintoja yleisest

Miesten ja 18-24-vuotiaiden
tavoittaminen kyselyyn oli vaikeata

Kysely on toteutettu verkossa, eivatka digin
ulottumattomissa olevilla ole ollut
mahdollisuutta vastata kyselyyn

Kokemustietoa on tarkeaa yhdistaa
maaralliseen tietoon

Tassa tutkittiin koettua hyvinvointia. Sen
liséksi on tarkeaa tarkastella myos
maarallisia, kuten palveluiden kaytosta
kertovia mittareita

Onnellisuus on kokemuksellinen
asia

Onnellisuus koostuu usein pienista arkisista
asioista, kuten hetkista perheen ja ystavien

kanssa, harrastuksista ja luonnossa
likkumisesta lemmikin kanssa

Osallisuuden kokemukset olivat
valtakunnallisella tasolla

Osallisuuden kokemusten yhteydet
taustamuuttujiin noudattelivat valtakunnallisia
tuloksia: naisten osallisuus oli vahvempaa
kuin miesten ja ty6ttomien osallisuus oli
useammin heikkoa.




Havaintoja hyvinvoinnista ja sen vajeista

Hyvien elintapojen edistamista on Koetun merkityksen ja
jatkettava tyytyvaisyyden valilla on kuilu

Hengastyttavan likunnan harrastamista Tyytyvéisyys taloudelliseen tilanteeseen,

lisattava ihmissuhteisiin, harrastusmahdollisuuksiin ja

Uniterveyteen kiinnitettava huomioita tyotilanteeseen oli selvasti matalampaa kuin
niiden koettu merkitys hyvinvoinnille

Heikkoon osallisuuteen liittyy Maailmanpoliittinen tilanne ja
IR GIE! luontokato kuormittavat ihnmisten

Osallisuuden kokemuksella oli yhteys hyvinvointia
elintapoihin, yksinaisyyden kokemukseen,
tulevaisuudenuskoon, psyykkiseen
kuormittuneisuuteen ja planetaariseen
hyvinvointiin

Lisaksi kuormittuneisuutta aiheuttivat huolet
tyokyvysta ja tyossa jaksamisesta




KIItoS

Yhteistyokumppaneille
Sinulle

Lisatietoja

Minna Veistila, johtaja, yhdyspintaty6 ja
hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen
minna.veistila@ paijatha.fi

Kysely ja yhteenveto

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen ja

yhdyspintatyon asiantuntijayksikko

Paijat-Hameen hyvinvointialue L_})



Taustamuuttujat 1/2 - KUNTA, IKA, SUKUPUOLI

VASTANNEIDEN IKARYHMAT

VASTAAJAMAARA JA VASTAAJIEN OSUUS KUNNITTAIN KAIKISTA VASTANNEISTA
Vastaajamaara % Vakiluku %
Asikkala 123 9,4 7 892 3,8
Hartola 29 2,2 2519 1,2
Heinola 97 7,4 17 872 8,7
Hollola 128 9.8 22 814 11,1
litti 72 55 6 433 3,1
Karkdla 89 6,8 4102 2,0
Lahti 565 43,3 121 202 59,2
Orimattila 77 59 15649 7.6
Padasjoki 41 3,1 2711 1,3
Sysma 84 6,4 3448 1,7
Yhteensa 1305 100 204 642 100

C *Vakiluku ennakkotiedot 2024M08 (Tilastokeskus)

Ikaryhma Vastaajamaara %

18-24-vuotiaat 22 1,7
25-34-vuotiaat 121 9.3
25-44-vuotiaat 229 175
45-54-vuotiaat 323 24.7
55-64-vuotiaat 293 22.5
65—-74-vuotiaat 215 16,5
yli 75-vuotiaat 102 7,8
Yhteensa 1305 100
VASTANNEIDEN SUKUPUOLI

Sukupuoli Vastaajamaara %

Nainen 1086 83,2
Mies 199 15,2
Muu 2 0.2
En halua vastata 18 1,4
Yhteensa 1305 100




Taustamuuttujat 2/2 - KOULUTUS, PAAASIALLINEN TOIMINTA, SIVILIILISAATY

VASTANNEIDEN KOULUTUS

VASTANNEIDEN PAAASIALLINEN TOIMINTA

Paaasiallinen toiminta Vastaajamaara

%

Koulutustaso Vastaajamaara %

Kansakoulu/keskikoulu/peruskoulu on 24 1,8
jaanyt kesken

Kansakoulu/keskikoulu/peruskoulu 72 55
Ammattikurssi/tyon ohessa saatu koulutus 45 3,5
Ammattikoulu- tai opistotason tutkinto ml. 533 40,8
nayttotutkinnot

Ammattikorkeakoulututkinto/alempi 351 26,9
korkeakoulututkinto

Vahintaan ylempi korkeakoulututkinto 263 20.2
Jokin muu 17 1,3
Yhteensé 1305 100

Ansiotydssa 759 58,2
Yrittaja 43 3,3
Opiskelija 30 2,3
Tyoton 60 4,6
Elakkeella 354 27,1
Aitiys-/vanhempain- tai 9 0,7
hoitovapaa

Kotidaiti tai -isa 7 0,5
Jokin muu 43 3,3
Yhteenséa 1305 100
VASTANNEIDEN SIVILISAATY

Siviilisaaty Vastaajamaara %
Avioliitossa tai 637 48,8
rekisteroidyssa

parisuhteessa

Avoliitto 231 17,7
Asumuserossa tai eronnut 169 12,9
Leski 82 6,3
Naimaton 186 14,3
Yhteensa 1305 100
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