Paljat-Hameen
hyvinvointikysely 2024

Asikkalan tulokset




Asikkalan kuntakohtaiset tulokset

* 123 vastaajaa, joista 57% Vaaksysta ja loput kylilta

* 78% vastaajista 35-64 vuotiaita, yli 65-vuotiaita 16% ja 18-34-vuotiaita
6%

* /7% vastaajista naisia
* Yksin asuvia 15%, 68%:lla vastaajista alaikaisia lapsia

* Ammattikoulu- tai opistotason tutkinto 33%:lla, vahintaan alempi
korkeakoulututkinto 58%:lla




HyV| nVO| Nnn | N te li O |ta (taysin tai jokseenkin samaa mielta)

* Kokee, etta paivittainen tekeminen on merkityksellista (85%)
e Saa myOnteista palautetta (72%)

» Kokee olevansa tarpeellinen muille ihmisille (92%)

* Pystyy vaikuttamaan oman elaman kulkuun (85%)

e Kuuluu itselle tarkeaan ryhmaan tai yhteisoon (75%)

e Pystyy tavoittelemaan itselle tarkeita asioita(80%)

* Kokee, etta itseen luotetaan (96%)




Merkittavimpia hyvinvoinnin tekijoita

* Fyysinen (82%) ja psyykkinen (86%) terveys
* Toimintakyky (87%)
e Tyydyttava elama kokonaisuudessaan (80%)




Elamanlaatuun ja mahdollisuuksiin vaikuttavia
tekijoita

* [hmissuhteet (99%)

* Harrastusmahdollisuudet (85%)

* Mahdollisuus nauttia luonnossa lilkkumisesta (92%)
* Taloudellinen tilanne (95%)

* Mahdollisuus uusien asioiden oppimiseen (82%)




Asumiseen ja turvallisuuteen vaikuttavat
tekijat
* Asumisolosuhteet ja asuinymparisto (99%)

e Turvallisuuden tunne (96%)
* Palveluiden laheisyys ja saatavuus (89%)

* Turvallisuuden tunteeseensa tyytyvaisia 94%

* Palveluiden laheisyyteen ja saatavuuteen tyytyvaisia 76%
* Asumisolosuhteisiinsa tyytyvaisia 90%

* Asuinymparistoonsa tyytyvaisia 96%




Elintavat

e Kevytta liikuntaa harrastaa vahintaan 1-2 krt/vko 28%, vahintdan 3-4
krt/vko 20% ja paivittdin 42%

* Hengastyttavaa liikkuntaa vahintdan 1-2-krt/vko 37%, 3-4- krt/vko 25%
ja paivittain 7%

* Riittavasti nukkuu paivittain 35%

* 80% ei kayta tupakka- tai nikotiinituotteita lainkaan, huumeita ei ole
kokeillut kukaan vastaajista




Taloushuolet

13. Talouteen liittyvat huolenaiheet

Arvioi jokaisen véittaman kohdalla, oletko viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana:

Vastaajien maara: 123

Joutunut tilanteeseen, etta ruokarahat olisivat loppuneet

Hakenut ruoka-apua sukulaiselta tai tuttavalta?

Hakenut ruoka-apua muualta, esim. ruokajaosta?

Jattanyt rahan puutteen takia osallistumasta ystavien tag

Joutunut tinkimaan omasta taloudesta avustaessasi mui

Joutunut rahan puutteen takia saastamaan lasten harras

Jattanyt rahan puutteen takia kaymatta laakarissa?

Jattanyt rahan puutteen vuoksi ostamatta laakkeita?

Jattanyt rahan puutteen takia maksamatta asumiskustar

Jokin muu huolenaihe liittyen talouteen, mika?
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Toimintakykyyn, turvallisuuteen ja ymparistodn

liittyvat h

uolet

Ollut huolissasi tyokykyyn ja tyossa jaksamiseen liittyvisi 16%

Ollut huolissasi kokemastasi yksinaisyydesta?

Ollut huolissasi omasta paihteidenkaytostasi?

Ollut huolissasi laheisesi paihteidenkaytosta?

Ollut huolissasi raha-tai digipelaamisestasi?

Ollut huolissasi laheisesi raha- tai digipelaamisesta?

Ollut huolissasi laheisen ihmisen vakivaltaisesta kaytoks

Ollut huolissasi kyvystasi/taidoistasi toimia onnettomuus

Ollut huolissasi tapaturman mahdollisuudesta kotonasi (i

Ollut huolissasi iimastonmuutoksesta? 21%
Ollut huolissasi luonnon tilasta? 15%
Ollut huolissasi ymparistatekijoiden (esim. ilmansaastee! 19%

Ollut huolissasi maailmanpoliittisesta tilanteesta?

Jokin muu huolisyy, mika?
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ASUIﬂa|Ueeseeﬂ |||ttyvat hUOlet (Melko paljon tai erittain paljon)

* Julkisen liikenteen kayttomahdollisuus 44%
* Jalankulkijan ja pyorailijan turvallisuus 31%
* Paikkojen rikkominen tai sotkeminen 29%
* Valaistuksen puute 20%

* Rikollisuuden lisaantyminen 25%




Kuinka suuren osan ajasta olet peljdn viime viikon aikana:

Vastaajien maara: 123

Keskiarvo
ettei mikdan ole voinut piristaa sinua?

@ en lainkaan @ vihan aikaa @ jonkin aikaa @ huomattavan osan aikaa @ suurimman osan aikaa @ koko ajan




Yksinaisyys

17. Tunnetko itsesi yksindiseksi?

Vastaajien maara: 121

En koskaan

Hyvin harvain

Joskus

Melko usein

Jatkuvasti
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Millaisena naet hyvinvointisi 5 vuoden kuluttua

18. Millaisena ndet oman hyvinvointisi kokonaisuutena ottaen viiden vuoden kuluttua?

Perustele halutessasi avokohtaan vastauksesi.

Vastaajien maara: 121

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Hyvinvointini on nykyista parempi

Hyvinvointini on ennallaan 42%

Hyvinvointini on nykyista huonompi 16%

En osaa sanoa
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Mika on tehnyt sinut onnelliseksi tanaan

* Luonto, ymparistd, lapset, perhe, lemmikki, ystavat, harrastukset
* Vapaapaiva

* Ystavan parantunut tilanne

* Yhteinen aika ystavien ja perheen kanssa

* Toisen ilo ja onni

* Paivaunet

* Vapaaehtoistydssa onnistuminen




Millaisia osallistumisen keinoja kaytat

20. Millaisia osallistumisen ja vaikuttamisen keinoja kaytat tai haluaisit kayttaa arjessasi? Voit valita useamman vaihtoehdon.

Vastaajien maara: 119 | valittujen vastausten lukumaara: 345

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Kaytan kunnan palautepalvelua verkossa

Vastaan kuntalaiskyselyihin

Seuraan ja kommentoin sosiaalisessa mediassa

Teen kuntalaisaloitteita

Aanestin vaaleissa

Kuulun kunnan vaikuttamistoimielimeen (esim. vanhus- |

Teen ehdotuksia ja danestan kehittamiskohteista (osallis

Osallistun kunnan jarjestamiin keskustelu- ja kuulemistil:

Toimin jossakin yhdistyksessa, seurassa, jarjestossa tai

Osallistun talkoisiin

Olen mukana vapaaehtoistoiminnassa

Jotain muuta, mita?



Mitka kunnan palvelut tukevat hyvinvointiasi

* Maksuttomat harrastusmahdollisuudet

* Kirjasto ja kulttuuri

* Lilkuntapaikat ja —mahdollisuudet, erityisesti kuntosalit!
* Terveyspalvelut

* Hyvat koulut

* Paikalliset palvelut




Mita palveluja tulisi kehittaa kunnassa

* Elinvoiman yllapitaminen on tarkeaa
* Keskusta-alueen elavoittaminen — palveluja lahella
* Taksipalvelut, julkinen liikenne

* Luonto- ja lahiliikuntakohteiden yllapito

* Valaistus ja teiden kunnossapito

* Lilkkuntaryhmat virka-ajan jalkeen (tyoikaiset)

* Nuorten hyvinvoinnin tukeminen

* Luonnon suojelun kehittaminen (kunnan taholta)
* Koirapuisto ]




Planetaarinen osallisuus

Tunnen, ettd Iasnaoloni maailmassa on merkityksellista. 3.8
Uskon, etta ne, jotka elavat minun jalkeeni, ovat tyytyvai . 3.8
Tunnen, etta en kuulu vain yhteis66n tai kansakuntaan, . 3.7
Uskon, etta planeettamme tarvitsee minuakin, jotta hyva 3.5
Voin vaikuttaa oman elamani ja maapallon yhteiseen tule 3.7
Haluan laajentaa huolenpitoni ulottumaan nykyista laajel 3.2

Kuulun maailmaan, joka tukee ja yllapitaa elamaani. 3.6
Olen osa sukupolvien ketjua ja pystyn sen vuoksi tekemi F 4,0

@ taysin eri mielta @ jokseenkin eri mielta @ ci samaa eika eri mielta @ jokseenkin samaa mielta @ taysin samaa mielta




