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Päijät-Hämeen alueellinen Hyvinvointikysely 2024 toteutettiin Päijät-
Hämeessä ajalla 26.8.-22.9.2024. Kyselyllä haluttiin selvittää asukkaiden 
kokemuksia hyvinvoinnista. Kaikille avoimeen nettikyselyyn vastasi 1 305 
päijäthämäläistä. Kysymyksiin vastaaminen oli vapaaehtoista, 
vastaajamäärä vaihteli kysymyksittäin. Kysymyskohtainen vastaajamäärä 
on ilmoitettu tuloksista kerrottaessa. Kyselyn kohderyhmänä oli 
aikuisväestö.  
 
Vastauslinkkiä jaettiin valmisteluun osallistuneiden organisaatioiden, 
kuntien, yhdistysten ja järjestöjen www-sivuilla sekä hyvinvointialueen 
sosiaalisen median kanavilla. Eniten vastasivat naiset, avioliitossa tai 
rekisteröidyssä parisuhteessa olevat sekä työelämässä olevat. Kyselyssä 
oli myös kuntakohtaisia kysymyksiä. Kunnat raportoivat niiden tuloksia 
erikseen. Tuloksia hyödynnetään hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden 
edistämistyössä hyvinvointialueella ja kunnissa. Osa kysymyksistä toistuu 
samoina 2-4 vuoden välein tehtävissä kyselyissä. 
 
Vastaajista 43 % oli lahtelaisia. Väkilukuun suhteutettuna suurempi määrä 
vastauksia tuli Asikkalasta, Kärkölästä ja Sysmästä, kun taas suhteessa 
vähemmän vastauksia saatiin Orimattilasta, Hollolasta ja Heinolasta. 83 % 
vastaajista oli naisia. Vastaajien yleisin ikäryhmä oli 45-54-vuotiaat. 49 
%:llä vastaajista oli avioliitossa tai rekisteröidyssä parisuhteessa ja 58 % 
asui puolison tai avopuolison kanssa. 40 %:ssä vastaajien kotitalouksista 
asui myös lapsia, yksin asui 28 % vastaajista. Ammattikoulu- tai 
opistotason tutkinto oli 41 %:llä vastaajista ja ammattikorkeakoulututkinto 
27 %:lla.  58 % vastaajista oli ansiotyössä ja 27 % eläkkeellä.  
Päijät-Hämeen hyvinvointikyselyn ja Asikkalan kuntakohtaisten tulosten 
koonti on liitteenä. 
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