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JOHDANTO

Liikkuva Paijat-Hame 2030 -ohjelman ensimmainen kokonainen toimintavuosi on takana. Ensimmai-
sia vaikutuksia on nahtavissa eri organisaatioiden valisen poikkihallinnollisuuden ja yhteiskehittami-
sen lisdantymisena seka yhteistyon tiivistymisena. Ohjelmatyodn vaikutuksia on nahtavissa myos liik-
kumisen edistamista tukeville hankkeille my&nnetyissa rahoituksissa.

Ohjelman toteutuksessa korostuu poikkihallinnollinen ja verkostomainen tyd. Ohjelman onnistumi-
sen kannalta on tarkeaa saada kaikki tarvittavat tahot mukaan ja sitoutumaan ohjelman toteutuk-
seen. Osaltaan sitoutumista ja ohjelman toteutusta on haastanut organisaatioiden resurssien niuk-
kuus seka ajankaytollisesta etta taloudellisesta nakdkulmasta. Liikunnan rahoitus ei mydskaan saas-
tynyt hallituskauden leikkauksilta. Hallitusohjelmassa oleva Suomi liikkeelle -ohjelman my6ta avau-
tui kuitenkin uusia rahoitusmahdollisuuksia, joita on pyritty hyddyntdmaan ohjelman toteutuksessa.

Yhteistydryhma on toiminut ohjelman toimeenpanoa ohjaavana ja yhteensovittavana ryhmana. LAB
ammattikorkeakoulu fasilitoi ryhmalaisille tyopajan, jossa ohjelmaa arvioitiin prosessina. Vahvuuk-
sina tuli esille yhteinen jaettu tilannekuva, tahtotila ja paamaara. Jatkossa on kuitenkin tarpeen kir-
kastaa ohjelman toteutukseen tahtdavia toimenpiteitd. On myods loydettava uusia, rohkeita toimin-
tatapoja entisestdaan niukkenevien resurssien vuoksi seka vahvistettava eri tahojen sitoutumista yh-
teiseen tyohon.

Liikkuva Paijat-Hame -ohjelma perustuu vahvaan yhteiseen tahtotilaan, yhteiskehittamiseen ja yh-
teistyohon. Tavoitteena on muodostaa liikkumisen edistamisesta eri nakdkulmat huomioiva ekosys-
teemi. Fyysisin voimin tapahtuva liikkuminen on osa kestavaa lilkkkumista ja sen myo6ta osa ilmasto-
tyota ja ekologisesti kestavaa taloutta. Vaalivuosi tuo mukanaan strategioiden, ohjelmien ja suunni-
telmien paivityksid. Tavoitteena on, etta lilkkunnan ja fyysisen aktiivisuuden edistamisen merkitys
nahdaan eri organisaatioissa strategioiden, ohjelmien ja suunnitelmien tasolle nostettavana asiana.

On hyva huomioida, etta paijathamalaisten fyysista aktiivisuutta edistavaa tyota tehdaan laajalti
Liikkuva Paijat-Hame -ohjelman toimeenpanorakenteiden ulkopuolella, joten raportissa kuvattu tyo
on vain osa liikkumisen edistamisen laajaa kokonaisuutta. Raportissa kuvataan vuoden 2024 tyéta
ja sen onnistumista seka asetetaan tavoitteet vuodelle 2025. Lisdksi raportin lopussa on tilastokat-
saus ajankohtaisista seurattavista mittareista seka esittely ohjelmatydhon liittyvista hankkeista.

Vuoden 2024 seurantaraportti ja vuoden 2025 tavoitteet kasitellaan Liikkuva Paijat-Hame -ohjelman
ohjausryhmassa 4.2.2025 ja maakuntahallituksessa 10.2.2025.

Lahdessa 27.1.2025
Satla Juntunen

projektipaallikko
Paijat-Hameen liitto



1. OHJELMAN TOTEUTUMINEN 2024

1.1. Seuranta ja arviointi

Ohjelman seuranta toteutetaan arvioimalla edellisen vuoden toteutumista vuosittain alkuvuoden
aikana. Kerran valtuustokaudessa toteutetaan laajempi arviointi kuntien ja hyvinvointialueen laajan
seurantaraportin (hyvinvointikertomus) tapaan. Ohjelman seurantaraportit kasitellaan ohjausryh-
massa ja maakuntahallituksessa, josta ne lahetetdan tiedoksi kuntiin seka hyvinvointialueelle. Li-
saksi ohjelman etenemisesta tiedotetaan muille toimijoille.

Useat valtakunnalliset liikkumiseen liittyvat kyselyt ja tiedonkeruut toteutetaan joka toinen vuosi.
Vuoden 2024 aikana julkaistiin kuntien liikunnan edistamisaktiivisuutta kuvaavat TEAviisarin tulok-
set seka vuosittain julkaistavat 5. ja 8. luokkalaisten fyysista toimintakykya mittaavien Move! -tes-
tien tulokset. Aikuisvaeston terveyttd, hyvinvointia ja palveluita kuvaava Terve Suomi -tutkimuksen
tulokset seka lasten ja nuorten liikuntakdyttaytymista kuvaavan LITU-tutkimuksen tulokset julkais-
taan kevaan 2025 aikana. Seuraava kouluterveyskysely toteutetaan kevaalla 2025.

1.2. Toimeenpano

Ohjelmakokonaisuuden koordinointi toteutetaan Paijat-Hameen liitosta osana kuntien rahoittamaa
Pdijat-Hdme — Suomen liikkuvin maakunta -hanketta. Liikkuva Pdijat-Hame -ohjelma toimii hank-
keen toimintaa ohjaavana asiakirjana ja hankkeella on projektipaallikkd, jonka tehtavana on koordi-
noida ohjausryhman seka projektien yhteistydoryhman toimintaa.

Ohjausryhman tehtdvana on ohjelman strateginen ohjaus. Ohjausryhma tekee kokonaisarviointia
ohjelman etenemisesta seka tuloksellisuuden ja vaikuttavuuden seurantaa. Lisdksi ohjausryhma
tunnistaa mahdollisia muutostarpeita ja ongelmakohtia seka esittaa tarvittavia korjausehdotuksia.
Ohjausryhmassa on laaja edustus johtotason henkil6itd sidosryhmaorganisaatioista. Ohjausryhma
kokoontui vuoden 2023 aikana kaksi kertaa. Ohjausryhman sekda muiden ryhmien jasenten tiedot
loytyvat liitteena raportin lopusta.

Yhteistydryhman kokoontumisia oli vuoden 2024 aikana yhteensa kuusi, joista yksi oli ohjelman ar-
viointiin liittyvaan ty6pajatapaaminen. Yhteistydoryhman jasenina ovat projektien vastuuhenkilot
seka sidosryhmien edustajia. Yhteistyoryhma tukee projektien etenemista ja vastuuhenkildiden
tyota seka valmistelee ohjausryhmassa kasiteltavat asiat.

Ohjelman toimeenpanoa tukemaan luodut projektit (liikkuntaneuvonta, harrastaminen ja olosuhteet
& ympadristd) toteutuvat lahelld kdytantda. Projektit toimivat yhteiskehittdmisen alustoina valittujen
kokonaisuuksien osalta. Liikuntaneuvonta, harrastaminen seka olosuhteet & ymparisto -projektien
koordinointivastuu on ollut vuoden 2024 aikana Paijat-Hameen Liikunnalla ja Urheilulla. Poikkileik-
kaavista projekteista TKI-toiminta, kehittavan arviointi ja palvelumuotoilu on vastannut Haaga-Helia
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javiestinndsta Paijat-Hameen liitto. Jokaisella projektilla on ollut nimettyna oma vastuuhenkild, joka
on koordinoinut projektin etenemista. Vastuuhenkil6t ovat toimineet oman tyonsa ohella. Vuoden
2025 alusta projektien vastuuhenkil6ihin tuli muutamia muutoksia.

Liikkuva Paijat-Hame 2030 toimeenpanorakenne

STRATEGINEN OHJAUS OHJAUSRYHMA

Paijat-Hameen liitto

TOIMINNANOHIJAUS JA YHTE|STYORYH MA
YHTEENSOVIT-
TAMINEN projektipaallikko, Saila Juntunen

PROJEKTIT LIKUNTA- OLOSUHTEET &
: NEUVONTA HARRASTAMINEN YMPARISTO
TOIMINNAN Keijo Kylanpéa JeEld @ ey Juhani Karstila
KEHITTAMINEN, P -
] ]

KOKEILUKULTTUURI, TAPAHTUMAT, KAMPANJAT

Kuva 1. Liikkuva Paijat-Hame 2030 -ohjelman toimeenpanorakenne ja vastuuhenkil6t vuonna 2025

Projektit ovat toimineet vuoden 2024 aikana omien tarkennettujen suunnitelmien mukaisesti. Poik-
kileikkaavista projekteista aktiivisimmin on toiminut TKI-kokonaisuus. Viestinnallista tyota on toteu-
tettu jonkin verran, mutta kokeilukulttuuri, tapahtumat ja kampanjat -projekti ei ole kaynnistynyt
erillisena kokonaisuutena vastuutahon ja resurssien puutteen vuoksi.

Liikkuva Paijat-Hdme 2030 -ohjelman paamaarana on lisata paijathamaladisten fyysista aktiivisuutta
ja vahentaa paikallaanoloa. Vuosien 2023-2025 painopisteeksi valittiin lapset, nuoret ja lapsiper-
heet, mika on tarkoittanut mm. kehittdmiskohteiden priorisointia.



2. PROJEKTIT 2024

2.1. Projektien toteutuminen

Projektien toteutumista kuvaaviin taulukoihin on koottu ryhmien omat tavoitteet ja toimenpiteet.
Tavoitteiden toteutumista on arvioitu liikennevalojen tapaan.

2.1.1. Liikuntaneuvonta

Lilkuntaneuvonta projekti on toteutunut vuoden 2024 aikana olemassa olevissa kehittamisverkos-

toissa. Valtakunnallisia kehittdjaverkostoja on 4, alueellisia 5, paikallisia 10, ohjausryhmia 4 seka

lisaksi toiminnallisia verkostoja kohderyhmittdin. Keskeisia kehittamiskohteita ovat lilkkuntaneuvon-
nan palveluketju- ja palveluprosessi, kirjaaminen ja arviointi, viestinta ja markkinointi, osaamisen

tukeminen seka alueellinen yhteistyd. Liikuntaneuvonnan tilastoja vuodelta 2024:

e Lasten, nuorten ja perheiden liikuntaneuvonnan kehittaminen. Lahden pilotti, jossa uusia asiak-
kaita on ollut 78 ja asiakaskdynteja 272.

e Liikuntaneuvontakokonaisuuden kehittaminen, kaikki ikd- ja kohderyhmat. Uusia asiakkaita on
ollut 591 ja asiakaskaynteja 1 375. Kokonaismaarat ovat todennakodisesti hieman suuremmat,
silla kirjaamisjarjestelmassa on havaittu teknisia epatarkkuuksia tietojen tallentamisessa.

e Liikuntaneuvonnan jalkautuminen osaksi kutsuntatilaisuuksia. Kutsunnoissa on tavoitettu 1 401
nuorta, joista 683 on vastannut fyysista kuntoa ja liikuntakayttaytymista kartoittavaan kyselyyn,
tulokset ovat viela analysoitavissa.

Lilkuntaneuvonnan kehittamistyo liittyy Liikkuva Paijat-Hame ohjelman tavoitteisiin:
— Paijathamalaisten arki on fyysisesti aktiivista ja yha useampi liikkuu liikkkumisen suositusten mu-

kaisesti
— Toteutetaan varhaista puuttumista ja aktivoidaan vahan liikkuvia

Tavoite Toimenpide / Yhteistyo Aikataulu Mittarit Arvio

Varmistaa ja vahvis- - Alueellinen ja paikallinen Jatkuva Toteutunut /

taa Paijat-Hameen koordinointi ei toteutunut
liikuntaneuvonnan - Kehittdminen ja vakiinnutta-

poikkihallinnollinen minen

toimivuus huomioi- - Tyoikaisten ja ikdantyneiden

den kaikki ikaryh- asiakaspolun vahvistaminen O

- Kestavyysajattelun / planetaa-
risen terveyden sisallyttami-
nen osaksi liilkuntaneuvontaa

mat

- Oppilaitos- / opiskelijayh-
teistyOn toteuttaminen
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Kehittas Paijat-Ha- - lasten, nuorten ja perheiden | 504.5025 | Toteutunut /
meen liikuntaneu- liikuntaneuvonnan pilotti Lah- ei toteutunut

vonnan lasten, de§sa _ O
nuorten ja perhei- - Asiakaspolun rakentuminen:

den palvelupolku lapset & perheet
- Move! -polun rakentuminen

- Kutsuntaikaisten tavoittami-
nen

2.1.2. Harrastaminen
Harrastamisen projektiryhma on kutsuttu kokoon vuoden 2024 lopulla ja ryhman ensimmainen ta-
paaminen on tammikuussa 2025. Harrastamisen kokonaisuus liittyy mm. seuraaviin olemassa ole-
vien verkostojen ja ryhmien toimintaan:

e Alueellinen Harrastamisen Suomen mallin koordinaattoriverkosto, kuntien harrastuskoordi-

naattorit, 2 krt/vuosi

e Avoimet Ovet (kaikille avoin liikkunta) -verkosto, 2krt/vuosi

e Muut Liikkuvat kokonaisuuden verkostot, kuntakohtaisesti ja yhdessa vuosittain

e Seurafoorumit & yhdistysillat, 1-2 krt/vuosi/kunta

e Toiminnanjohtajaverkosto, 4 krt/vuosi

e PHUra —valmennusverkosto, 2 krt/vuosi

Harrastamisen projektiryhman alle muodostuu olemassa olevien verkostojen ja ryhmien lisaksi lisaa
teemaryhmia, jotka kehittavat teemaan liittyen alueellista toimintaa ja vastaavat omalta osaltaan
tavoitteiden toteutumista.

Ryhman kehittamistyo liittyy Liikkuva Paijat-Hame ohjelman tavoitteisiin:
— Jokaisella on mahdollisuus fyysista aktiivisuutta tukevaan harrastukseen

Tavoite Toimenpide / Yhteistyo Aikataulu Mittarit
Harrastamisen maa- Tarkennetaan harrastamisen kevat Toteutunut /
rittely ja kokonai- madrittely ja siihen liittyvat 2024 ei toteutunut
suuden taydennyk- mittarit
set
Nykytilan kartoitus - Kerataan seuratoiminnan alu- | 5574 Toteutunut /

o eellinen data yhteen B _ =i rEUTRL
* seuratoiminta - Selvitetsan mahdolliset ole- | Liitu tutki-
e harrastaminen massa olevat mittarit koulu- mus 2024,

koulupdivén aikana paivan aikana toteutettava ;c(ulokset
evat

harrastamisen lasten ja nuor-
ten osalta (esim. HSM)

- Yhteistyo Harrastamisen Suo-
men mallin ja kuntien harras-
tuskoordinaattoreiden kanssa

2025




Uudenlaisen mata- Aloitetaan seuratoiminta 2.0. 2024 Toteutunut /
lan kynnyksen ja suunnittelu ei toteutunut
kaikille avoimen lii-

kuntaharrastamisen
suunnittelu ja pilo-

tointi

e kaikille avoin liikuntahar-
rastaminen

e mahdollinen pilotointi
erikseen valittavien taho-
jen kanssa

2.1.3. Olosuhteet ja ymparisto

Olosuhteet ja ymparisto -projektissa toimii erillinen poikkihallinnollinen kehittamisryhma. Vuoden
2024 aikana ryhma kokoontui 5 kertaa ja se on vakiinnuttanut toimintansa. Olosuhteet ja ymparisto
-projektin vetovastuu vaihtuu vuoden 2025 alusta Suomen urheiluopistolle Alykis urheiluolosuhde
-hankkeen myéta. Alykés urheiluolosuhde -hanke toteutuu Euroopan aluekehitysrahaston (EAKR)
rahoituksella ja sen toteutusaika on 01.10.2024 - 31.12.2026.

Ryhman kehittamistyo liittyy Liikkuva Paijat-Hdme ohjelman tavoitteisiin:

— Arkiymparistot ovat liikkumisen mahdollistavia, liikkkumiseen houkuttelevia ja turvallisia

— Liikkumisolosuhteiden kunnossapito ja kehittaminen on suunnitelmallista ja ymparistokuormi-
tuksen huomioivaa

Tavoite Toimenpide / Yhteistyo Mittarit
Liikuntapaikkaraken- Mallia muiden suunni- 2025 Toteutunut / ei
tamisen suunnitel- telmista, kilpailutukseen elokuun toteutunut
mat ja investointioh- liittyva yhteistyo, han- loppuun
jelma vuosille 2026— kintoihin liittyva yhteis- men-
2030 kunnissa ja tyo, sudenkuoppien nessa
opistoilla valttaminen, ym.
Kunnossapitosuunni- Yhteisty6 kunnossapi- 2025 Toteutunut / ei
telmat kunnissa ja dossa, kalusteiden kier- loppuun toteutunut
opistoilla ratyksessa ym. men-
nessa

Olemassa olevien ti- Tilojen ylikunnallisen Toteutunut / ei
lojen parempi kaytto kayton mahdollistami- toteutunut

nen, yksityisten tilojen

hyodyntdminen ym.
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Seminaarit/webinaa- Pyoraily-, kavely- ja Vuosit- Toteutunut / ei

rit luontoliikuntareitistot, tain toteutunut
Liikuntapaikkarakenta- 2/3 toteutui
minen, Hankintafoo-
rumi-tapahtuma

Pateva liikuntapaik- Palkataan koulutettua Heti / Kaikki liikunta-

kahoidon henkilosto henkilostoa, mikali ei 2030 paikkamestarit ja
koulutusta (koulutuk- men- lilkuntapaikka-
seen) nessa hoitajat ovat

kdyneet alan
koulutuksen

Paijat-Hameen liikun- Tapaamiset 1-2 kertaa Aloite- 2.10.2024

tapaikkamestarien ja vuodessa, ajankohtaisia taan sovittu tapaami-

-hoitajien tapaami- aiheita / koulutusta, yh- syksylla nen peruttiin va-

nen teistydmahdollisuudet 2024 haisen osallistu-
liilkuntapaikkojen kun- jamaaran takia
nossapidossa

Kavelyn ja pyorailyn Suunnitelmat on jo ole- 2024- Toteutunut 9/10

edistdmissuunni- massa (pl. Padasjoki) kuntaa

telma kaikissa kun-

nissa

2.1.4. TKI-toiminta, kehittava arviointi ja palvelumuotoilu

TKI-toiminta, kehittava arviointi ja palvelumuotoilu -ryhman (jatkossa TKI-ryhma) vetovastuu on ol-
lut vuoden 2024 ajan Haaga-Helia ammattikorkeakoululla. Vetovastuu vaihtuu vuoden 2025 alusta
LAB-ammattikorkeakoululle.

TKI-ryhman tehtavana on ollut Liikkuva Paijat-Hame 2030 -ohjelman arvioinnin suunnittelu, arvi-
oinnin toteutus yhdessa Paijat-Hameen liiton kanssa seka projektiryhmien (liikuntaneuvonta, har-
rastaminen, olosuhteet) arvioinnin sparraus. Ryhman tyoskentely keskittyi vuoden 2024 aikana
ohjelman arvioinnin ja seurannan kehittamiseen. TKI-toiminnan ja palvelumuotoilun sisallot vaa-
tivat viela maarittelya ja tdsmennysta.

Ryhman toimesta jarjestettiin tiedotus-, verkostoitumis- ja ideointitilaisuuksia hankeyhteistyohon
ja rahoitushakuihin liittyen. Suomi liikkeelle -ohjelman rahoitushakuihin jarjestettiin kuntien seka
sidosryhmien edustajille kaksi hankeklinikkaa. Kaikille avoimessa Paijat-Hame liikkuvaksi tutkitulla
tiedolla -tilaisuudessa oli esittelyssa kuusi lilkkkumiseen liittyvaa hanketta sekd tyopajaosuus. Ti-
laisuuden tavoitteena oli jakaa tietoa hankkeista ja niiden jalkautukseen liittyvista kokemuksista,
rakentaa yhteistyota ja kartoittaa yhdessa tarpeita tuleville TKI-toimille.



Hankkeiden kayttéon suunniteltua mittaripankkia ei valmisteltu, mutta tarvetta on hyva arvioida
uudelleen myéhemmin. Mittaripankki suunniteltiin lapsiin ja nuoriin kohdistuvien hankkeiden tu-
eksi tuottamaan yhteismitallista arviointitietoa. Tassa vaiheessa naita hankkeita ei ole juurikaan
kaynnistynyt eika tarvetta yhteiselle arviointityopakille ole ollut.

Aikataulu Mittarit

Toimenpide / Yhteistyo

Tavoite

Tarkennetaan mitta- Selvitetdadn olemassa olevat Vuoden Toteutunut / ei
risto mittarit, mm. 2024 ai- toteutunut
kutsuntaikaisten fyysisen aktii- | |34
visuuden mittaamiseksi,
nykytilanteen tietojen keraa-
minen ja visualisointi
Laaditaan ohjelman Projektien arviointi, organi- Vuoden Toteutunut / ei
prosessiarviointi saatioiden sitoutumisen ar- 2024 ai- toteutunut
viointi kana
Valmistellaan mitta- Kootaan mittarit, joita voidaan
ripankki hyédyntaa eri hankkeissa, ke-
raten yhtenaista tietoa
Tunnistetaan ohjel- Péijat-Hame liikkuvaksi tutki- | jatjva Toteutunut / ei
maan liittyvia tutki- tulla tiedolla -tilaisuus toteutunut
mus- ja kehittamis- 29.11.2024
kohteita seki tieto- Hankeklinikat Suomi liikkeelle
aukkoja -ohjelmaan liittyen
Varmistetaan suun- Kerdtddn opinndytetdiden ai- | jatkyva Alusta valmis
nitelmallisuus ohjel- heita Liikkuva Paijat-Hame kevit 2024,
maan liittyvien Teams-alustalle, tarjotaan ai- alusta osoittau-
opinnaytetoiden heita alueen korkeakouluopis- tui toimimatto-
osalta kelijoille maksi
Hanketydn suunni- Hankkeiden ja hankeaihioiden | j5yyya Toteutunut / ei
telmallisuuden vah- II:ok:)ar:ilr;en yhteiselle han- toteutunut
vistaminen catsate Toteutuneiden
hankehake-
musten maara
Palvelumuotoilun TKI-ryhma toteuttaa Kevat Toteutunut / ei
kokonaisuuden tar- 2024 toteutunut
kennus

2.1.5. Viestinta

Viestinnan paatavoitteena on lisata tietoisuutta fyysisen aktiivisuuden merkityksesta ja Liikkuva Pai-
jat-Hame 2030 —ohjelmasta seka tukea projektien (liikuntaneuvonta, harrastaminen, olosuhteet)
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viestinnan toteutumista. Liikkuva Pdijat-Hdme ohjelman viestinndan kokonaisvastuu on Paijat-Ha-
meen liitolla. Tapahtumiin yms. liittyva viestinta on toteutettu Paijat-Hameen liiton viestintdka-
navien kautta. Viestintdan ei ole koottu erillista projektiryhmaa.

Liikkuva Paijat-Hame oli mukana Lahdessa jarjestetyilla Hyvin sanottu -festivaaleilla 28.5.2024 jar-
jestamassa lilkkumiseen ja kulkutapojen valintaan liittyvan keskustelutilaisuuden Askel ja polkaisu
kerrallaan tulevaisuuteen. Lisaksi osana Lahden visuaalisten taiteiden museo Malvan ja kumppanien
Taidevaltakunta-biennaalia ja Valtakunnan askelmitta -teosta jarjestettiin Lahdessa avoin taidetta
ja likkuntaa yhdistava tilaisuus 7.6.2024. Liikkuva Paijat-Hame oli mukana Lahden tiedepdaivassa pos-
teriesityksena.

Tavoite Toimenpide / Yhteistyo Mittarit

Sidosryhméatapaamiset

e Kuntajohtajat, 2 x vuosi

e Liikuntatoimen viranhaltijat,
saannollisesti yhteistydssa
PHLU:n kanssa

e Hyvinvointikoordinaattorit Jatkuva

e \Viestijat, 1-2 x vuosi

e Maakuntahallitus, 1-2 x vuosi,

e Hyvinvointialueen hyte-lauta-
kunta, 1-2 x vuosi

Toteutunut / ei to- O
teutunut

Lisataan tietoi-
suutta Liikkuva
Piijat-Hame Mediayhteistyo
2030 -ohjel-

e Mediainfo, tammikuu

masta e Tiedotteet, tarpeen mukaan vah.
2 X Vuosi Toteutunut / ei to-
I . | Jatkuva
e ESS, paikallislehdet, vah. 2x vuosi teutunut
e Radio Voima, vah. 2 x vuosi
e Yle, vah. 1 x vuosi
Toteutunut / ei to-
1 x teutunut
Liikkuva Paijat-Hame seminaari .
vuosi Osallistujatavoite
70
Liikkuva Paijat- Logon kaytto Jatkuva Toteutunut / ei to-
Hame brandin teutunut
luominen
Projektien vies- Projektien viestinnallinen tuki Jatkuva Toteutunut / ei to-

tinnallinen tuki teutunut
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2.1.6. Kokeilukulttuuri, tapahtumat ja kampanjat

Kokeilukulttuuri, tapahtumat ja kampanjat ei ole edennyt erillisenad kokonaisuutena, mutta kampan-
jointia on toteutunut osana viestinnan kokonaisuutta. Vuoden aikana toteutettiin kaksi maakunnal-
lista kampanjaa yhteistydssa kuntien ja sidosryhmien kanssa ajoittuen Pyorailyviikolle seka Euroo-
pan liikkujan viikolle. Pyorailyviikon kampanjointi kohdennettiin kaikille alueen asukkaille. Euroopan
liilkkujan viikon kampanja kohdentui koulujen Wilma-viestien kautta koululaisiin, opiskelijoihin seka
vanhempiin. Kampanjaviestissa kannustettiin liikkkumaan koulumatkoja kavellen tai pyoraillen.

Tavoite Toimenpide / Yhteistyo Aikataulu Mittarit

Asukkaiden innosta- .
. . Tapahtumat, kampanjat Jatkuva Toteutunut x 2
minen liikkkumaan

Paijat-Hameen liitto = Liikkuva Paijat-Hame 2030



3. SUUNNITELMA VUODELLE 2025

3.1. Tavoitteet ja toimenpiteet 2025

Yhteistyoryhma laati Liikkuva Paijat-Hame 2030 -ohjelman yleiset tavoitteet vuodelle 2025. Li-
saksi jokainen projektiryhma on sopinut omista tavoitteistaan ja toimenpiteistaan.

3.1.1. Yhteiset 2025

Tavoite Mittarit

Toimenpide / Yhteistyo

Liikkumisen edistami- Keskeisissa strategisissa asiakirjoissa on 2025 Toteutunut /
nen on strateginen ta- kirjaukset liikkumisen edistamisesta / lii- ei toteutunut
voite maakunnassa, kunnasta
hyvin.vointialueella ja - Maakuntastrategia ja -ohjelma
kunnissa - Hyvinvointialueen strategia ja hyvinvoin-
tisuunnitelma
- Kuntastrategiat, hyvinvointisuunnitelmat,
liilkkumisohjelmat
Liikkumisen ja fyysi- - Oppilaitosten ja korkeakoulujen strategi- | 595 Itsearviointi
sen aktiivisuuden seF Iir]jaukset ja painopisteet seka TKI- Toteutunut /
edistimisen teema toiminnan kohdennukset ei toteutunut
vahvistuu TKI-toimin- - Hyvinvointialueen, kuntien, 3. sektorin
nassa sekd muiden toimijoiden TKI-toiminnan
kohdennukset
Projektien toiminta - Projektiryhmdt toimivat yhteiskehittdmi- 555 Itsearviointi
vakiintuu >€n alusto.ma e Toteutunut / ei
- Konkreettinen yhteistyo kdaytannon ta-
toteutunut
solla
- Ryhmien jasenet ja taustaorganisaatiot
sitoutuvat ja kohdentavat resursseja pro-
jektien toteutukseen
Kansallinen ja kan- - Kehittdmistyo perustuu tietoon ja tarpei- Jat- Haetut ja myon-
sainvilinen rahoitus siin kuva netyt avustuk-

ohjelman mukaiseen
ty6hon

Projektiryhmat toimivat kehittamiskoh-
teiden ja rahoitustarpeiden valittdjina
TKI-ryhman tuki kehittamistyéhon

set



Liikkumisen edistimi- - Viestinnan yhteiskehittaminen, toimien Kevat Toteutunut /

seen liittyvin viestin- suunnittelu ja toteutus esim. sosiaalinen 555 f Sl
i3 kehitetsan markkinointi, mainosvideot, kummit

- Liikunta- ja terveysviestinnan koulutuk-
sen jarjestaminen

3.1.2. Liikuntaneuvonta 2025

Tavoite Toimenpide / Yhteistyo Aikataulu Mittarit
Varmistaa ja vahvis- ° Algegllinen ja paikallinen koordi- Jatkuva Toteutunut /
taa Piijat-Hameen lii- nointi ei toteutunut
kuntaneuvonnan o Kehittdminen ja vakiinnuttaminen
poikkihallinnollinen o Tyoikaisten ja ikdantyneiden asiakas-
imi ioi- olun vahvistaminen
toimivuus huomioi p I _ _ 2024-2025
den kaikki ikiryhmat e Kestdvyysajattelun / planetaarisen
terveyden sisallyttaminen osaksi lii-
kuntaneuvonta

e Oppilaitos- / opiskelijayhteistyon to-
teuttaminen

Piijat-Hameen liilkun-  ® Lasten, nuorten ja perheiden liikun- ' 50242025 Toteutunut /
taneuvonnan lasten, taneuvonnan pilotti Lahdessa: Toi- ei toteutunut
nuorten ja perheiden minnan laajentaminen koko maakun-

palvelupolun kehitts- nan kattavaksi Lahden pilottia hyo-

minen dyntden.

e Move! -polun rakentuminen
e Kutsuntaikaisten tavoittaminen

Liikuntaneuvonnan * HVA:n koulutus- ja infokiertue 2025 Toteutunut /
viestinnin ja markki- * Liikuntaneuvonnan seminaari ei toteutunut
noinnin vahvistami-

nen, sekda osaamisen

kehittdminen

3.1.3. Harrastaminen 2025

Tavoite Toimenpide / Yhteistyo Aikataulu Mittarit
Harrastamisen maarit- Tarkennetaan harrastamisen maarit- 2025 Toteutunut /
tely ja kokonaisuuden tely ja siihen liittyvat mittarit ei toteutunut
tdydennykset
Nykytilan kartoitus - Keratadn seuratoiminnan alueellinen | 555 Toteutunut /
. data yhteen (lisdrahoi- ei toteutunut
* seuratoiminta - Selvitetdan olemassa olevat mittarit tus)
¢ harrastaminen koulu- koulupaivan aikana toteutettava har-
paivan aikana rastamisen lasten ja nuorten osalta | Liitu tulok-
set kevat
2025
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- Yhteistyo Harrastamisen Suomen
mallin ja kuntien harrastuskoordi-
naattoreiden kanssa

Uudenlaisen matalan Aloitetaan seuratoiminta 2.0. suun- Jatkuva Toteutunut /
kynnyksen ja kaikille nittelu ei toteutunut
avoimen liikuntahar-
rastamisen suunnit-

telu ja pilotointi

- kaikille avoin liikuntaharrastaminen
- mahdollinen pilotointi erikseen valit-
tavien tahojen kanssa

3.1.4. Olosuhteet & ymparisto 2025

Tavoite Toimenpide / Yhteistyo Mittarit

Maakunnallisen yhteis- Suunnittelu ja mahdollinen pilotti spe- Syksy Toteutunut / ei
tyon lisdaminen liikun- sifissa ylldpidon tehtévassa. 2025 toteutunut
tapaikkojen hoidossa

Kilpailutukseen ja hankintoihin liittyva

maakunnallisen yhteistydn pilottimal-

lin rakentaminen.
Osaamisen lisiaminen Paijat-Hameen alueen liikuntapaikka- ' oyt Toteutunut / ei

tyontekijoiden  koulutustapahtuma  2x | 5075

toteutunut
vuodessa
2030 mennessa kaikki Paijat-Hameen Jatkuva
liilkuntapaikkamestarit ja liikuntapaik-
kahoitajat ovat kdyneet alan koulutuk-
sen
Liikuntaolosuhteiden Ensimmainen versio tehty 2024, jatke- 2025 Toteutunut / ei
yllapitokustannuksien taan kehitysta toteutunut
mallipohjan rakentami-
nen

LAB-ammattikorkeakoulun kanssa suun- 2025

Toteutunut / ei
nitelma (projekti / opinnaytetyo)

Liikuntapaikkojen ym-

paristokuormituksen toteutunut
nykytilan selvitys

TEAviisarin tarkastelu liilkuntapaikko-

jen yllapidon ymparistondakokulman

huomioimisessa.
Asukkaiden osallisuu- Asukkaiden osallistuttaminen liikunta- 2024— Toteutunut / ei
den vahvistaminen paikkahankkeisiin (kyselyt, OSBU tmv.) 2026 toteutunut
Liikuntaolosuhteiden Liikuntapaikkarakentamisen suunnitel- 2024— Toteutunut / ei
kehittdminen on suun- mat ja investointiohjelmat kunnissa ja 2026 toteutunut

nitelmallista opistoilla
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3.1.5. TKI-toiminta, kehittava arviointi ja palvelumuotoilu 2025

Tavoite

Hanketyon suunni-
telmallisuuden
vahvistaminen

Tunnistetaan ohjel-
maan liittyvia tut-
kimus- ja kehitta-
miskohteita seka
tietoaukkoja

Palvelumuotoilun
ja innovaatiotoi-
minnan kokonai-
suuksien tarkennus

3.1.6. Viestinta,

Tavoite

Lisataan tietoi-
suutta ja sitoutu-
mista Liikkuva P&i-
jat-Hame 2030 -oh-
jelmaan

Liikkuva Paijat-
Hame brandin vah-
vistaminen

Asukkaiden innos-
taminen

o fyysisesti aktiivi-
seen elamanta-
paan

o kestdvien kulkuta-
pojen kayttoon

Paijat-Hameen liitto

Toimenpide / Yhteistyo

Jarjestetaan tiedotus-, verkostoitumis- ja
ideointitilaisuuksia hankeyhteistyohon ja
rahoitushakuihin liittyen

Muodostetaan kokonaiskuva myénne-
tyista hankerahoituksista

Kootaan hankkeet ja hankeaihiot yhtei-
selle alustalle

Jalkautetaan tutkittua tietoa ja kaytan-
toja

Jatkuva

Hyddynnetaan projekteista saatuja koke-
muksia seka tutkittua tietoa
Hyodynnetaan opinnaytetoits selvitys- /
tutkimustyossa

Jatkuva

Tasmennetaan miten palvelumuotoilu ja
innovaatiotoiminta on hyédynnettavissa
ja toteutettavissa lilkkkumisohjelman to-
teutuksessa

Hyodynnetaan projekteista saatua tie-
toa, kokemuksia ja tarpeita

2025

Aikataulu

Mittarit

Toteutunut /
ei toteutunut

Toteutunei-
den hanke-

hakemusten
maara

Toteutunut /
ei toteutunut

Toteutunut /
ei toteutunut

kokeilukulttuuri, tapahtumat ja kampanjat 2025

Toimenpide / Yhteistyo Aikataulu Mittarit

- Sidosryhmatapaamiset

> P Jatkuva Toteutunut /
- Mediayhteistyo S TR
- Liikkuva Paijat-Hadme seminaari 1x vuosi
- Viestintdyhteistyo projektien kanssa
- Logon kdyton laajentaminen sidosryh- Jatkuva Toteutunut /
mille ei toteutunut
- Tapahtumat ja kampanjat sidosryh- 2025 Toteutunut /

mayhteistydssa
- Pyorailyviikko 2.-11.5.2025
- Euroopan liikkujan viikko 16.-22.9.2025
- Kestavan liikkumisen teemavuosi 2025

ei toteutunut

Liikkuva Paijat-Hame 2030



4. TILASTOKATSAUS

4.1. Move! -mittaukset

Move! -mittaukset toteutetaan perusopetuksen 5. ja 8. luokkien oppilaille. Move! on fyysisen toi-
mintakyvyn mittaus- ja palautejarjestelma, jonka tarkoituksena on kannustaa omatoimiseen fyy-
sisesta toimintakyvysta huolehtimiseen. Lisaksi tuloksia voidaan hyddyntaa mm. liikunnanopetuk-
sessa, terveystarkastuksissa seka alueellisessa ja paikallisessa hyvinvointitoimenpiteiden suunnit-
telussa, seurannassa ja arvioinnissa.

Yli 38 %:lla paijathamaldisista 5. luokan oppilaista fyysinen toimintakyky on terveydelle haitalli-
sella tasolla. 8. luokkalaisista vastaava prosenttiosuus on 44. Tyttdjen ja poikien vdlinen ero on
varsin suuri. 5. luokan oppilailla poikien tilanne on heikompi ja vastaavasti 8. luokan oppilaista
tyttéjen tilanne on heikompi (Kuva 1.) Valtakunnallisesti fyysisen toimintakyvyn heikkeneminen
nayttad pysahtyneen ja kadntyneen hieman laskuun. Valtakunnallisesti kaupungeissa ja maaseu-
dulla asuvien lasten ja nuorten fyysisessa toimintakyvyssa on merkittavia eroja. Kaupunkimaisissa
kunnissa lasten ja nuorten toimintakyky on selkedsti parempi kuin maaseutumaisissa kunnissa.
Maaseutumaisissa kunnissa alhainen toimintakyky oli 50 prosentilla 8.-luokkalaisista tytoista, kun
kaupunkimaisissa kunnissa ndin oli 41,6 prosentilla.

Luokka / Klass Pojat / Pojkar Tytot / Flickor Yhteensa / Totalt
5. luokka/5. klass 40.6 % 35.3% 38.2 %
8. luokka/8. klass 41.8 % 45.5 % 43.7 %
molemmat luokat/bida klasserna 41.2 % 405 % 40.9 %
60 -
. A o
& g5p - 9 \ A - @ Pojat/Pojkar 5. luokka/klass
D - :
E d ‘-\:-_'-" - :E¢—-3=£_-%
_:_g 40 - ‘7 @ n :ﬁ - @ Tytdt/Flickor 5. luokka/klass
- g °
@ 30- g —~ A  Pojat/Pojkar 8. luokka/klass
20 -
I | I I I I I I i Tytot/Flickor 8. luokka/klass
2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
vuosi/ar

Kuva 1 Move! -mittaustulokset 2016—-2024 Piijat-Hameessa 5.1k. ja 8.lk oppilailla



Vertailtaessa vuosien 2022 ja 2024 tuloksia (Kuva 2) 5. luokan oppilaiden fyysinen toimintakyky
on parantunut Paijat-Hameen kunnissa Karkolaa ja Hollolaa lukuun ottamatta.

Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus), % 5. luokan oppilaista, joilla heikko fyysinen
toimintakyky

info ind. 5477 Sukupuoli: Yhteensa

Koko maa

Paijat-Hameen hyvinvointialue

Asikkala —
Hartola I ——
Heinola —
Hollola I —
litti I
Karkola I —
Lahti e ————
Orimattila I
padasjoki I ———
Sysma I —
o 10 20 30 a0 50 60 70 80 20
Q 2z 2024

Kuva 2 Move! -mittaustulokset 5. k. vuosilta 2022 ja 2024

Paijat-Hameen 8. luokan oppilaiden fyysinen toimintakyky on heikentynyt vuosien 2022 ja 2024
valilla kuuden kunnan alueella (Kuva 3). Todenn&koisesti vahaisen oppilasmaaran vuoksi Harto-
lasta ei ole tietoja vuodelta 2024.

Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus), % 8. luokan oppilaista, joilla heikko fyysinen
toimintakyky

infoind. 5478 Sukupuoli: Yhteensa

Koko maa

Paijat-Hameen hyvinvointialue

Asikkala I —

Hartola I ——

Heinola I —

Hollola I

litti I

Karkola I —

Lahti ——

Orimattila e —

Padasjoki I mm—

Sysma e

0 10 20 30 10 50 60 70 80

Q nz 2024

Kuva 3 Move! -mittaustulokset 8. Ik. vuosilta 2022 ja 2024

20 Paijat-Hameen liitto  Liikkuva Paijat-Hame 2030



4.2. TEAviisari - Liikunnan edistaminen kunnissa

TEAviisari kuvaa kuntien tekemaa liikunnanedistamistyota osana laajempaa hyvinvoinnin ja tervey-
den edistamistyota. TEAviisarissa tavoiteltava maksimipistemaara on 100. Tiedonkeruu toteutetaan
kahden vuoden vialein. Viimeisimmat tulokset ovat kevaalta 2024.

TEAviisarin tulosten perusteella Pdijat-Hameen kunnissa tehtavan liikkunnanedistamistyon tilanne
on keskiarvoltaan hieman parempi koko maan tasoon verrattuna. Kuntakohtaista vaihtelua on Hei-
nolan 87 pisteesta Hartolan 46 pisteeseen. (Taulukko 1.) Vahvuudet ja kehityskohteet vaihtelevat
kuntien valilla suuresti. Sisaltdéjen tarkemman tarkastelun perusteella maakunnan tasolla kehitta-
miskohteita 16ytyy mm. ymparistdjohtamiseen seka yhdenvertaisuuden ja sukupuolten tasa-arvon
edistamiseen liittyen.

A A ) I
o T 2 ©& & S =
(e} 2 < = 2 = > 2
= > o) S o 4 o
< g ] — = = - =2
> > = > > > g >
> C =
>
KOKONAISPISTE-
MAARA 69 68 87 69 76 82 80 76 64 57 46
SITOUTUMINEN 65 56 80 78 74 87 83 78 61 28 46
JOHTAMINEN 61 44 100 44 89 50 100 56 56 89 56
SEURANTA JA
TARVEANALYYSI 72 68 81 81 78 89 56 78 38 33 9
VOIMAVARAT 59 57 86 83 57 75 60 70 92 70 61
OSALLISUUS 80 100 100 50 67 100 100 100 83 50 50
MUUT YDINTOI-
MINNAT 79 80 74 77 93 92 84 72 55 71 56

Taulukko 1: Liikunnan edistdminen kunnissa TEA pistemaarat 2024 sisdltdalueittain

Liikkkumisohjelmassa tavoitteena on, etta liikunnalla ja liikkumisella on keskeinen rooli osana stra-
tegioita sekd hyvinvoinnin ja terveydenedistamistyota kunnissa ja hyvinvointialueella. Kuntien
osalta arviointia tehddan TEA viisarilla.
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TEAviisarissa arvioidaan, kuinka hyvin lilkkunnan edistamisen sisdltdja on kirjattu hyvinvointikerto-
mukseen ja kuinka hyvin lilkkunnan edistdaminen on kirjattu erilaisiin strategioihin (Taulukko 2).

3 m 2 o S =
A 2 = - o O =
(o) < = = > |
2 g 3 2 e g e
; —

Liikunta

strategi- 73 30 90 70 100 70 100 90 60 10 60

oissa

Hyvinvoin-

tikerto- 70 67 67 100 67 67 100 67 100 33 67

muksessa

Taulukko 2: Liikunnan edistdminen asiakirjoissa TEA pistemaarat kunnittain 2024

TEAviisarissa arvioidaan myos, onko valtakunnallisia suosituksia ja ohjeistuksia kasitelty johto-
ryhmissa ja luottamushenkilohallinnossa (Taulukko 3). Keskimaarin Paijat-Hameen kunnissa ol-
laan valtakunnantason ylapuolella, mutta kuntien kaytannoissa on isoja eroja.

5 m 2 5 S B >
A 2 = - X =) o)
(o) < [y = > |
2 g 3 2 & & S
= > = 5 5 o s
> ; P

Luotta-

henki-

mushenkd 65 |67 |67 |33 0 100 [s0 |33 o 0 0

I6hallin-

NnosSa

JEEah 50 |75 |75 |100 |75 |100 |s0 |75 |38 |25 |0

massa

Taulukko 3: Liikunnan edistamisen asiakirjojen kasittely kunnissa TEA pistemaarat kunnittain 2024

4.3. Liikkuvat kokonaisuudet

Kaikissa Paijat-Hameen kunnissa on Liikkuva varhaiskasvatus -toimintamallia toteuttavia varhais-
kasvatusyksikoita. Yhteensd toiminnassa mukana olevia yksikoita on 101. Liikkuva koulu -toimin-
tamalli tavoittaa 40 % Paijat-Hameen peruskoululaisista. Toimintamallia toteuttavia kouluja on
Karkolda lukuun ottamatta kaikissa kunnissa. Liikkuva opiskelu -toimintamallissa on mukana 60
% Paijat-Hameen lukioista ja 100 % ammattioppilaitoksista.

Paijat-Hameen liitto = Liikkuva Paijat-Hame 2030



4.4. Rahoituksia ja avustuksia

Lilkunnan edistamistyohon liittyva kehittamistyo ja uusien toimintamallien pilotointi ja juurrutta-
minen seka investoinnit toteutuvat usein erilaisten hankerahoitusten kautta.

4.4.1. AVI:n myontamat avustukset

Aluehallintovirastosta eli AVI:sta on haettavissa vuosittain avustuksia liikkuntaa edistaviin kokonai-
suuksiin. Paasaantoisesti kunnat toimivat hakijoina. Lasten ja nuorten paikallisen harrastustoi-
minta-avustusten hakijoina voivat toimia myds muut tahot ja harrastustoiminnan sisalto voi olla
my0Os muuta kuin liikuntaa. Lasten ja nuorten paikalliseen harrastustoimintaan myonnettiin Paijat-
Hameeseen avustusta yhteensa 73 500 €.

Vuoden 2024 aikana oli kunnille haettavana avustuksia Harrastamisen Suomen malliin, Liikkuva
opiskelu / Liikkuva koulu toimintaan seka Liikunnalliseen elaméantapaan. Lisaksi liikuntapaikkara-
kentamisen alle 1,2 milj.€ hakeavustukset myontavat AVI ja sitd suuremmista hankkeista vasta
Opetus ja kulttuuriministerio (OKM). OKM mydnsi Paijat-Hameeseen 2024 avustusta liikuntapaik-
karakentamiseen Hollolan uimahallin peruskorjaukseen 800 000 € ja Suomen urheiluopistolle 750
000 € tennis/padelhallin peruskorjaukseen ja laajentamiseen. Taulukossa 4 on nahtéavissa kunnille
myonnetyt avustukset vuonna 2024.

UKKWAKOUW/ ey ljuan.  SENSUOMEN  KARAKENTA-

TAPA MALLI MINEN

LAHTI 81000 € 49 000 € 280000 € -

HEINOLA 9 000 € 17000 € 50000 € =

%TLMAT- 48 000 € 17000 € 45000 € 60 000 €

HOLLOLA 29000 € = 80 000 € (883'\%)0 €
21000 € ja

ASIKKALA 40000 € 35000 € 200 000 €
32000 €

[ITTI - - = 60 000 €

KARKOLA - 20000 € 13300 € 60 000 €

PADASJOKI = 12 000 € = =

SYSMA - - 16 000 € -

HARTOLA = = 10 000 € =

Taulukko 4: Kunnille mydnnetyt avustukset 2024
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4.4.2. Muita avustuksia

Liikenne ja viestintavirasto Traficom myonsi 2024 avustusta kavelyn ja pyoraliikenteen edistamis-
ohjelmien seka investointiohjelman kautta. Pdijat-Hameessa avustusta saivat Hartola Tahtitien ke-
vyenliikenteenvaylan rakentamishankkeeseen 190 086 € ja Lahti Rakokiventien perusparannuk-
seen 350 000 € seka Orimattilan kaupunki kavelyn ja pyorailyn edistamisohjelman laatimiseen 22
500 €.

Uudenmaan ELY-keskuksesta oli haettavana vuoden 2024 lopulla valtionavustuksia kuntien |ahi-
virkistysalueiden ja ldhiluontoalueiden kunnostamiseen, kehittamiseen seka palvelujen paranta-
miseen osana Suomi liikkeelle -ohjelmaa. Rahoituspadatoksia ei ole viela julkaistu.

Kunnat tukevat vuosittain liikunnan kansalaistoimintaa mm. tarjoamalla tiloja ja jakamalla avus-
tuksia seura- ja jarjestotoimijoille. Tietoa kuntien avustuksista ei ole saatavilla kootusti.

4.4.3. Hyvinvointialueen avustukset

Paijat-Hameen hyvinvointialue tukee vuosittain kansalaistoimintaa mm. myontamalla toiminta-
avustuksia seka yhteiskehittamisen avustuksia. Liikuntaan liittyvana jarjestéavustuksina myénnet-
tiin vuonna 2024 MOTO-liikuntaryhmien jarjestamiseen Harjulan setlementille 5000 € seka Lii-
kuntaneuvonnan kehittamistyéhon Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry:lle 8000 €. Lisaksi yhteis-
kehittamisen avustuksena kuntokummitoimintaan Paijat-Hameen hyvinvointipalvelujen kehitys
ry:lle 38 500 €.

4.5. Ohjelmaan liittyvat hankkeet

Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry. teki koko maakunnan aluetta koskevan hakemuksen Suomi
liikkeelle -ohjelman innovaatiorahoitukseen, mutta rahoitusta ei myonnetty. Selkeasti Liikkuva
Pdijat-Hame ohjelmaan liittyvia hankkeita on kdynnissa nelja.

4.5.1. Pdijat-Hame — Suomen liikkuvin maakunta

Kesto: 1.1.2024-31.12.2026

Koordinointi: Paijat-Hameen liitto

Rahoitus: 87 000 € / vuosi

Rahoittaja: Paijat-Hdmeen kunnat

Projektipaallikko: Saila Juntunen, 044 0773 002, saila.juntunen@paijat-hame.fi
Lisatietoja: https://paijat-hame.fi/projektit/suomen-liikkuvin-maakunta/

Kuvaus:
Hankkeen tavoitteet ja toimenpiteet:
1. Kokonaisvaltaisen, hallinnonrajat ylittdvan yhteistydn vahvistaminen
o Liikkuva Paijat-Hame -ohjelman seka projektien etenemisen varmistaminen
e Ohjausryhman ja projektien yhteistydoryhman toiminnan koordinointi
¢ Yhteistyon rakentaminen uusien toimijatahojen kanssa esim. elinkeinoelama, media
o Tietojohtamisen ja hankeyhteistyon tiivistdminen
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2. Olemassa olevien resurssien maksimaalinen kaytto
o Korkeakoulu ja oppilaitosyhteistyon tiivistdminen
3. Vaikuttavien toimintamallien vahvistaminen ja kdyttéonotto kunnissa
o Tuki tietojohtamiseen ja toimintamallien jalkautukseen
4. Hyvien kadytantdjen jakaminen seka kuntayhteistyon tiivistaminen
e Kuntien tarpeiden mukainen tyo
¢ Yhteistyo kuntien liikuntatoimen viranhaltijoiden sekd muiden tahojen kanssa

4.5.2. Alykas urheiluolosuhde

Kesto: 01.10.2024-31.12.2026

Koordinointi: Suomen Urheiluopisto

Rahoitus: 260 168 €

Rahoittaja: Euroopan aluekehitysrahasto (EAKR)

Projektipaallikko: Juhani Karstila, +358 45 7885 1971, juhani.karstila@vierumaki.fi
Lisatietoja: https://vierumaki.fi/hanke-ja-kehittamistoiminta

Kuvaus:

Hankkeen tavoitteena on:

1. tiivistad alueellista yhteistyotda kunnossapidon suunnittelun, osaamisen kehittamisen ja

myoéhemmin mahdollisen toteuttamisen osalta,

2. kehittaa uusia kayttajalahtoisia ja markkinoita houkuttelevia teknologisia ratkaisuja liikunta-

olosuhteisiin,

3. toteuttaa urheiluolosuhde, jossa teknologian avulla voidaan tuottaa tietoa ja lisdarvoa niin
liilkuntapaikkojen yllapidon kuin urheiluvalmennuksen tueksi synergiahyotyja korostaen (laji-

ja olosuhdekohtainen pilotti) seka

4. tunnistaa koulutuksen puolella teknologian ja liikunnan toimialan toimintaympariston muu-
tokset ja tehda suunnitelma tarvittavan uuden osaamisen tuottamisesta alueen toisen as-

teen oppilaitoksissa ja korkeakouluissa.
Tuloksena syntyy:

1. alueellinen liikuntapaikkojen yllapitomalli, joka tahtaa kustannustehokkaampaan liikunta-

olosuhteiden yllapitoon,

2. toimintamalli osaamisen rekrytointiin, jakamiseen ja jatkuvaan kehittamiseen perustuen

tunnistettuihin osaamistarpeisiin ja niissa tapahtuviin muutoksiin seka

3. selvitysja siihen liittyen uusia ratkaisuja teknologian ja siita syntyvan datan hyodyntamiseksi
valmennuksen, yllapidon, turvallisuuden ja liiketoiminnan kehittdamisen tarpeisiin olosuhtei-

den osalta.

Toiminta kohdistuu Paijat-Hameen maakunnan liikuntapaikkoihin ja niita yllapitaviin tahoihin. Ensi-
sijaisesti hankkeen kautta kehitetdaan kaupunkien ja yleishyodyllisten toimijoiden olosuhteiden ra-

kentamisen, kunnossapidon ja kehittamisen yhteistyota.


tel:+358%2045%207885%201971
mailto:juhani.karstila@vierumaki.fi
https://vierumaki.fi/hanke-ja-kehittamistoiminta

4.5.3. STEP-UP

Kesto: 1.4.2024-31.3.2028

Koordinointi: Business Agency Burgenland (ltavalta)

Rahoitus: 2,1milj.€ (Paijat-Hame n. 180 000 €)

Rahoittaja: Interreg Europe

Projektipaallikko: Harri Kuusela, +358 44 077 3630, harri.kuusela@paijat-hame.fi

Lisatietoja: https://paijat-hame.fi/step-up/, Hankkeen interreg europe verkkosivut (englanninkie-
linen sivusto): https://www.interregeurope.eu/step-up

Kuvaus:

Hankkeen tavoitteena on edistda kavelya. Kavely on ainoa todellinen hiilidioksidipaastoton kulku-
valine, mutta se on usein aliarvioitu perinteisissa liikkennejarjestelyissa. Hankkeessa pyritdan ym-
martamaan, millaisia prosesseja on noudatettava, toimia toteutettava, resursseja kohdennettava
ja indikaattoreita asetettava erilaisten kavelya koskevien suunnitelmien edistamiseksi. Hankkeen
tavoitteena on tukea Euroopan alueita tassa prosessissa.

STEP UP:ssa hyodynnetdan systemaattista (Walk21) Iahestymistapaa kavelypolitiikan kehittami-
seen. Lahestymistavan avulla arvioidaan alueiden tilaa, nykyisia sitoumuksia ydintavoitteiden saa-
vuttamiseksi, tunnistetaan vahvuudet ja heikkoudet ja havaitaan kehittamiskohteet seka oppimis-
mahdollisuudet. Prosessi sisdltda 8 vaihetta: sitoutuminen, tutkimus, osallistuminen, arviointi,
tarkastelu, suunnittelu, todiste ja investointi. Prosessi voi parantaa kavelypolitiikan kdytannon ke-
hittamista, toteuttamista ja tehokkuutta. Lahestymistavassa on nimetty 5 tarkeinta kehittamis-
kohdetta, jotka ovat: infrastruktuuri, tietoisuuden lisdédminen, valmiuksien kehittaminen, kavely
ja julkinen liikkenne sekd maankdyton suunnittelu. Kehittamiskohteiden avulla on tarkoitus lisata
kavelya, parantaa turvallisuutta, saavutettavuutta/mukavuutta ja kehittda kapasiteettia.

STEP UP hankkeen tavoitteena on varmistaa, ettda eurooppalaiset kavelypolitiikat ovat mahdolli-
simman tehokkaita yhteisen vision, turvallisempi, terveempi, puhtaampi ja kestévdmpi Eurooppa,
toteuttamisessa.

4.5.4. Kohti liikkuvampaa ja sporttisempaa Paijat-Hametta
Kesto: 1.1.2025-31.12.2025

Koordinointi: Pdijat-Hdmeen Liikunta ja Urheilu ry.

Rahoitus: 19 801 €

Rahoittaja: Paijat-Hameen liitto, AKKE-rahoitus

Kuvaus:
Hankkeen tavoitteet:

1. Selvittda Paijat-Hameen liikunta- ja urheiluseurojen nykytila

2. Tuloksena arvioidaan seurojen vahvuudet, haasteet ja kehitystarpeet.

3. Luodaan visio urheiluseurojen ja muiden liikuntayhdistysten kehittdmistarpeista vuoteen
2030.

4. Maaritelldan pitkan aikavélin tavoitteet ottaen huomioon yhteiskunnallinen tilanne.

5. Kehitetdan konkreettisia toimintamalleja, jotka tukevat seurojen ja muiden yhdistysten lii-
kunta- ja harrastustoimintaa uusille kohderyhmille
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Liitteet

Liikkuva Paijat-Hame 2030 ryhmien jasenet 1.2.2025

Ohjausryhma:

Petri Virolainen, hyvinvointialuejohtaja, Paijat-Hameen hyvinvointialue /ohjausryhman puheenjohtaja
Sari Niinist®, hyvinvointialueen hallituksen pj., Pdijat-Hdmeen hyvinvointialue
Kari Hyytid, maakuntahallituksen nimeama edustaja

Niina Pautola-Mol, maakuntajohtaja, Paijat-Hameen liitto

Mai-Brit-Salo, aluejohtaja, Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry.

Rinna lkola-Norrbacka, kunnanjohtaja, Asikkalan kunta

Petri Haapanen, sivistysjohtaja, Asikkalan kunta

Aleksi Nystom, liikuntajohtaja, Lahden kaupunki

Merja Heino, vararehtori, LUT-konserni

Peter Gabrielsson, toimitusjohtaja, Suomen Urheiluopisto

Heta Vihervirta-Vuontelo, toimitusjohtaja, Paijat-Hameen yrittajat

Anne Vanhala, toimitusjohtaja, Himeen kauppakamari

Saila Juntunen, projektipaallikko, Paijat-Hameen liitto / ohjausryhman sihteeri

Yhteistyoryhma:

Saila Juntunen, Paijat-Hameen liitto / vastuuhenkil
Mai-Brit-Salo, Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry.
Marjukka Tiainen, Kolmen Kampuksen Urheiluopisto
Jukka Tiikkaja, Suomen Urheiluopisto

Keijo Kylanpaa, Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry.
Jaakko Raty, Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry.
Risto Kuronen, Paijat-Hameen hyvinvointialue

liris Salomaa, Paijat-Hameen hyvinvointialue

Matti Kettunen, Asikkalan kunta

Arto Virtanen, Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry. 31.12.2024 asti
Juhani Karstila, Suomen Urheiluopisto 1.1.2025 alkaen

Harrastaminen:

Jaakko Raty, Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry. / vastuuhenkil 6
Maija Turja-Harjula, Lahden kaupunki

Kati Malkki-Karttunen, Suomen Urheiluopisto

Ville Kdmppi, Suomen Urheiluopisto

Virpi Remahl, Kolmen Kampuksen Urheiluopisto, Pajulahti
Jaana Jokinen, Kolmen Kampuksen Urheiluopisto, Pajulahti
Johanna Ylinen, Paijat-Hameen Urheiluakatemia

Sami Karvonen, Union Plaani ry

Miia Simpanen, Lahden Taitoluistelijat ry.

Ville Majala, Paijat-Hameen Hyvinvointialue

liris Salomaa, Paijat-Hameen Hyvinvointialue

Maria Heikkild, Helsingin yliopisto

Saila Juntunen, Paijat-Hameen liitto

Liikuntaneuvonta:
Keijo Kylanp3a, Paijat-Hadmeen Liikunta ja Urheilu ry. / vastuuhenkil6
Useita eri kehittamisryhmia



Olosuhteet & ymparisto:

Arto Virtanen, Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry. / vastuuhenkild 31.12.2024 asti
Juhani Karstila, Suomen urheiluopisto / vastuuhenkilo 1.1.2025 alkaen

Juha Hertsi, Paijat-Hameen liitto

Aleksi Nystrom, Lahden kaupunki

Aliisa Heindaro, Lahden kaupunki

Maria Kaikkonen, Heinolan kaupunki

Matti Kettunen, Asikkalan kunta

Aki Tiihonen, Asikkalan kunta

Jukka Tiikkaja, Suomen Urheiluopisto

Paavo Leinonen, Vierumdaen Infra Oy

Marko Ruti, Kolmen Kampuksen Urheiluopisto, 1.1.2025 alkaen

Esko Thamaki, Kolmen Kampuksen Urheiluopisto

Marju Prass, Lahden yliopistokampus

liris Salomaa, Paijat-Hameen hyvinvointialue

Saila Juntunen, Paijat-Hameen liitto

Tero Kuorikoski, Kolmen Kampuksen Urheiluopisto / Pajulahti 31.12.2024 asti

TKI-toiminta, kehittava arviointi & palvelumuotoilu:
Paula Harmokivi-Saloranta, Haaga-Helia / vastuuhenkild 31.12.2024 asti
Kati Peltonen, LAB / vastuuhenkil 1.1.2025 alkaen
Marju Prass, Lahden yliopistokampus

Maria Kaikkonen, Heinolan kaupunki

Matti Kettunen, Asikkalan Kunta

Tero Rantala, LUT-konserni

Riitta-Maija Hamaldinen, Paijat-Hdmeen hyvinvointialue
Mai-Brit-Salo, Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry.

Nina Tohkanen, Kolmen Kampuksen Urheiluopisto

Heini Wennman, Kolmen Kampuksen Urheiluopisto
Jenni Harala, Haaga-Helia

Minna-Maija Salomaa, Lahden yliopistokampus

Riika Kivela, Paijat-Hameen liitto

Saila Juntunen, Paijat-Hameen liitto

Sahkoiset ldhteet

Aluehallintoviraston avustukset, https://aviavustukset.fi/
Liikkuva koulu, https://liikkuvakoulu.fi/

Liikkuva opiskelu, https://liikkuvaopiskelu.fi/

Liikkuva Varhaiskasvatus, https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/

Move! -mittaustuloksia, https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/move-mittaustuloksia ja
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/index

OKM avustukset, https://www.tutkihallintoa.fi/valtionavustukset/tutkiavustuksia/

TeaViisarin tulokset, https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/tulokset
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