Poikkihallinnollinen liikkumisohjelman tavoitteet ja toimenpiteet
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Asikkalan poikkihallinnollinen liikkkumisohjelma linjaa tulevaisuudessa
Asikkalan kunnan liikkumisen edistamisty6ta ja siihen liittyvia toimenpiteita.
Liikkumisohjelman paamaarana on edistdd kunnan asukkaiden fyysista
aktiivisuutta, poistaa liikkumisen esteita ja varmistaa liikkumisen
edistamisen poikkihallinnollisuus, pitkajanteisyys ja systemaattisuus.

Miksi liikkumisohjelma on tarkea?

Kuntalaisten fyysista aktiivisuutta ja liikkumista edistavat toimet ovat osa
kuntien hyvinvoinnin ja terveyden edistamisty6ta. Lahtokohtana on kunnan
eri toimialojen seka laajan toimijakentan poikkihallinnollinen yhteistyd
paikallisella seka alueellisella tasolla. Kunkin toimijan tulee omaksua
likkumisen edistaminen yhdeksi keskeiseksi tehtavakseen ja pohtia
ratkaisuja fyysisen aktiivisuuden lisddmiseksi omista mahdollisuuksistaan
ja lahtokohdistaan. Yhteiset tavoitteet ja tahtotila mahdollistavat
kuntalaisten fyysisen aktiivisuuden lisddmisen suunnitelmallisesti ja
pitkdjanteisesti paatdksenteosta aina pieniin arkipaivan valintoihin saakka.
Kuntalaisten fyysisen aktiivisuuden edistdminen on koko kunnan asia ja
tyoéta on tehtava rohkeasti ja kekseliaasti.

Kuntien tehtavana on luoda puitteet asukkaidensa liikunnalle
paikallistasolla jarjestamalla likuntapalveluja seka terveytta ja hyvinvointia
edistavaa liikuntaa eri kohderyhmille, tukemalla kansalaistoimintaa etta
rakentamalla ja yllapitamalla liikuntapaikkoja. Liikuntamahdollisuuksien
tarjoaminen kaikille ika- ja vaestoryhmille, mukaan lukien
toimintarajoitteiset ja sosioekonomisesti heikommassa asemassa olevat
henkilot, edistédd yhdenvertaisuutta. Kaiken liikunnan edistamisen
lahtdkohtana ovat tasa-arvo, yhdenvertaisuus, yhteisollisyys,
monikulttuurisuus, terveet elamantavat, turvallinen toimintaymparisto seka
ympariston kunnioittaminen.

Liikkumisen edistaminen on yhteistyota

Fyysisen aktiivisuuden edistamisessa korostuu yhteistyon ja viestinnan
merkitys. Kunta ei voi yksin vastata kaikkien vaestéryhmien tarpeisiin.
Monipuolinen yhteisty6 eri sektoreiden kanssa luo perustan, jolla fyysisen
aktiivisuuden lisddminen ja hyvinvoinnin edistdminen onnistuvat kunnassa
tehokkaasti ja kattavasti.

Kuntalaisten oma aktiivisuus on keskeisessa roolissa. Osallistamalla
kuntalaisia toiminnan kehittdmiseen varmistetaan, etta liikuntapalvelut
vastaavat aidosti asukkaiden tarpeita ja toiveita. Paikalliset urheiluseurat,
elékeldisjarjestot, kylayhdistykset sekd muut kolmannen sektorin toimijat
ovat merkittavia kumppaneita, koska ne tarjoavat monipuolista liikuntaa ja
yhteiséllisyytta tukevaa toimintaa eri ikaryhmille. Lisaksi yksityinen sektori,
kuten liikuntayrittajat, tdydentavat kunnan palveluita tarjoamalla erilaisia
liikunnan vaihtoehtoja.

Hyvinvointialue tekee lisaksi hyvinvoinnin ja terveyden edistamisty6ta,
mika linkittyy monilta osin kunnan tydhodn esimerkiksi liikuntaneuvonnan
osalta. My0s tyopaikoilla ja tydnantajilla on merkittava rooli liikunnan ja
hyvinvoinnin edistamisessa, muun muassa tydomatkaliikunnan tukemisen
kautta.



Yhteistyon lisaksi aktiivinen, monipuolisesti eri viestintdkanavia hyédyntava
seka monimuotoisuuden ja samaistuttavuuden huomioonottava
liikuntaviestintd on avainasemassa fyysisen aktiivisuuden edistdmisessa.

Liikkumisen edistiminen kansallisena ja maakunnallisena tavoitteena

Fyysisen aktiivisuuden ja toimintakyvyn lisdaminen on kansallinen tavoite,
jolla pyritdan vahvistamaan mm. tyokykya ja tuottavuutta, vaestén
mielenterveytta ja maanpuolustuskykya seka vahentdmaan sosiaali- ja
terveydenhuollon kustannuksia. Lisdksi kavelyn ja pydrailyn edistdminen
on osa ekologisesti kestavaa liikkumista, mika vahentaa liikenteen
paastdja ja parantaa ympariston laatua. Petteri Orpon nykyisen hallituksen
Suomi liikkeelle -ohjelma sisaltda toimintakulttuurin muutokseen tahtaavia
ja arkiliikkumista lisaavia tavoitteita ja toimenpiteita vuosille 2023—-2027.

Maakunnan tasolla liikkumisen edistdmisen tavoitteita ja toimenpiteita
kokoaa Liikkuva Paijat-Hame 2030 -ohjelma. Ohjelman paamaarana on
edistaa paijathamalaisten fyysista aktiivisuutta ja vahentaa paikallaanoloa.
Ohjelmaa toteutetaan Paijat-Hameen liiton koordinoimana
poikkihallinnollisena yhteistydna. Liikkuva Paijat-Hame -ohjelma toteuttaa
osaltaan maakunnallisesti sovittuja hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
painopisteita eli hyte-karkia.

Asikkalan liikkkumisohjelmaty6 kaynnistyi joulukuussa 2024,
ohjausryhmaan kuuluivat:

e Matti Kettunen, hyvinvointijohtaja, Asikkalan kunta

e Masa Malén, liikuntavastaava, Asikkalan kunta

e Petri Haapanen, sivistysjohtaja, Asikkalan kunta

¢ Nerinda Laine, varhaiskasvatuspaallikkd, Asikkalan kunta

e Aki Tiihonen, tekninen johtaja, Asikkalan kunta

¢ Marja Koivisto, hyvinvointikoordinaattori, Asikkalan kunta

e Risto Kuronen, aiantuntijalaakari, Paijat-Hameen hyvinvointialue

Lisaksi ohjausryhma on kuullut asiantuntijoita mm. Paijat-Hameen liitosta,
Paijat-Hameen liikunta ja urheilu ry:sta, hyvinvointialueelta sekd kunnan
tyollisyyspalveluista.

Poikkihallinnollinen likkumisohjelma tuodaan paatdksentekoon syksyn
2025 aikana siten, etta se kay ensin kasvatus- ja opetuslautakunnassa,
teknisessa lautakunnassa ja hyvinvointilautakunnassa.
Lautakuntakasittelyn jalkeen ohjelma etenee kunnanhallituksen ja
valtuuston kasittelyyn.

Liikkumisohjelma kasvatus- ja opetuspalveluissa

Poikkihallinnollinen liikkumisohjelma tukee 1.8.2026 voimaan tulevaa
perusopetuslain muutosta Liikunnallisesta elamantavasta.
Perusopetuslainmuutos kohdistuu esi- ja perusopetuksen oppilaisiin.

Keskeiset tavoitteet poikkihallinnollisessa liikkkumisohjelmassa lasten ja
nuorten kohdalla ovat seuraavat:

1. Asikkala luo liikunnallisen elamantavan perustan syntymasta asti.
Neuvola-, fysioterapia- ja toimintaterapiayhteistyon kautta
lapsiperheita ohjautuu liikuntaneuvontaan ja/tai muuhun
toimintaan.



3. Varhaiskasvatuksen toimintakulttuuria johdetaan niin, etta lapset ja
henkildstd ovat fyysisesti aktiivisia varhaiskasvatuspaivan aikana
likuntasuositusten mukaisesti.

4. Varhaiskasvatuksen motoristen perustaitojen mittauskaytanteet
ovat vakiintuneet.

5. Harrastamisen Suomen malli on vakiintunut ja toimiva
kokonaisuus.

6. Perusopetuksessa on vakiintuneet kaytanteet liikunnallisen
toimintakulttuurin edistamiseksi.

7. Edistetdan kotien myoénteista suhtautumista koulu- ja
paivakotimatkapyorailyyn ja -kavelyyn.

8. Move! -mittausten perusteella tunnistetaan liikuntaneuvontaa
kaipaavat lapset ja nuoret.

9. Lapsille ja nuorille tarjottavan liikuntaneuvonnan palveluketju on
vakiintunut.

10. Asikkalan seuratoiminta on elinvoimaista ja yhteistyd kunnan ja
seurojen valilla on sujuvaa

11. Maksuttomat salivuorot ja liikuntapaikat tarjoavat mahdollisuuden
omatoimiseen liikkumiseen

12. Laaja tapahtumatarjonta tukee lapsiperheiden fyysista
aktiivisuutta.

13. Asikkalan liikuntatarjonta tukee toimintarajoitteisten lasten ja
nuorten hyvinvointia

14. Lasten ja nuorten luontosuhteen kehittaminen

Tavoitteet on kuvattu tarkemmin Asikkalan poikkihallinnollinen
likkumisohjelma liitteessa.

Valmistelija Hyvinvointijohtaja Kettunen Matti
Sivistysjohtaja Haapanen Petri

Esittelija Sivistysjohtaja Haapanen Petri

Paatdsehdotus Lautakunta hyvaksyy osaltaan liikkumisohjelman tavoitteet ja toimenpiteet,
ja toimittaa sen eteenpain kunnanhallituksen ja valtuuston kasittelyyn.

Paatos Ehdotus hyvaksyttiin.



