ASIKKALAN KUNTA
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LASTEN PARLAMENTTI

Lasnaolijoiden esittelyt

e Lansi-Asikkalan koulu
* Vesivehmaan koulu
 Aurinkovuoren koulu

Hyva kunto, parempi mieli

e Mita ylakoulussa tehdaan?

e Mita kaikki 5. Ik oppilaat ovat
vastanneet

* Koulukohtaiset puheenvuorot
lilkkunnallisuuden lisaamisesta

e Mitka ovat tarkeita asioita
hyvinvoinnin kannalta?

e Miten liikkunnallisuutta voidaan
vapaa-ajalla?

* Lasten parlamentin lausunto

“‘ASIKKALA



Vaaksyn Yhteiskoulu Mita toimenpiteita koulu tekee
liikunnallisuuden lisaamiseksi koulupaivan aikana

Lilkuntavalitunnit: ma-ke-pe klo 9.30-9.50

Pingispoydat

Liikunnalliset tempaukset

Lilkuntapaivat

Lilkkuntahaasteet kouluPT+ liikuntatutorit

Vamos valkka- tapahtumat salissa ja pihalla kerran kuussa
Tuntien tauottaminen, taukojumpat (vain osa opettajista)
Luokkien omat valineet ovat olleet vanhassa koulussa kaytossa,
voisi ottaa uudelleen kayttoon (sailytys?)

Oman salin vapaa kaytto valitunnilla

Koulupaivan jalkeen sulkapallokerho ja lajikokeilukerho
Nuorisotoimen kanssa laskettelureissu koulupaivan jalkeen
Kuntosalikerho heti koulupaivan jalkeen

“‘ASIKKALA

Havikkivalipalat ti-to klo 9.30-9.50
Hyvisvalkat

Lautapelivalkat ja muut kisailut
Hiljainen valitunti salissa (ma tai pe)
Hyvan mielen kouluviikko toteutettu
viime vanhassa koulussa

Lv-tunnilla kavely, ulkoilua, salissa
pelailua

Oma ulkoilupaiva: laavuretki,
pilkkiretki (9C)

Liikunnallinen tauotus tunnilla
(vahasta)

Seisoma mahdollisuus
saadettavien poytien myota



“‘ASIKKALA
Mita meidan kunnan viitoset ovat vastanneet?
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* Lahes kaikki 5.-luokkalaiset kokivat, etta valitunneilla on riittavasti mahdollisuuksia lilkkumiseen

* 5.-luokkalaisista 41 % kokee, ettei oppitunteihin sisally riittavasti liiketta




“‘ASIKKALA

5.Lk Suosituimpia liikkumisen muotoja vapaa-ajalla

- Kavely (35 oppilasta)

- Jalkapallo (26 oppilasta)

- Pyoraily (14 oppilasta)

- Parkour (8 oppilasta), kepparit (8 oppilasta), juoksu (8 oppilasta), tanssi (8 oppilasta)

- Vain yksi oppilas kertoi, ettei harrasta mitaan lilkkuntaa vapaa-ajalla
- Oppilaista 57 ilmoitti harrastavansa liikuntaa perheenjasenen kanssa, 52 urheiluseurassa tai

lilkuntakerhossa, 38 omatoimisesti kavereiden kanssa ja 33 yksin
- Myos koiran kanssa liikkkuminen oli yleista

* Oppilaista yli puolet kertoi liikkuvansa vapaa-ajalla lahes paivittain




Mita toimenpiteita liikunnallisuuden lisaamiseksi koulupaivan aikana tehdaan?

~
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LANSI-ASIKKALAN KOULU Miti toimenpiteiti on tehty liikunnallisuuden lisizmiseksi “‘AS'KKALA
koulupaivan aikana

KOULUSSA

pitka valitunti kerran paivassa
sisavalitunnit liikuntasalissa
valituntivalineet

PT-Noora kay liikuttamassa kerran
viikossa pitkalla valitunnilla
lilkuntapaivat esim.
jalkapalloturnaus, koppisturnaus,
yleisurheilupaiva

retket

yokoulu/leirikoulu

LUOKASSA

- ylimaaraiset ulkoilut

- litkuntatuokio salissa tunnin lopuksi

- portaat luokkaan

- toiminnalliset tunnit esim. MA ja SUK
- oppitunnit ulkona

- oman luokan sisavalitunnit



VESIVEHMAAN KOULU Mit3 toimenpiteitd koulu tekee “‘AS'KKALA
liikunnallisuuden lisaamiseksi koulupaivan aikana

KOULUSSA LUOKASSA

- pitkat vilitunnit - Kesken oppitur'min jaloittelu-/liikunta-
e v . /venyttelyhetki

- valkkaritoiminta, valituntisankarit - Salaliiketeoriaa/vahvuusvarisjumppia

- luistelua pitkilla valitunneilla - Toiminnallisia oppitunteja

- Oppilaat tekevat itse esim. pulpettien
siirtamisen, jos tarvis

- koko koulun yhteiset - Hyoddynnetaan eri luokkatiloja, ei vain istuta

liikuntatapahtumat omalla paikalla

- Metsa-/ulko-oppitunnit

- Joissakin luokissa kaytossa lokerot, jolloin

- valituntivalineet haetaan kirjat lokerosta

- Kehorytmit ym. mukana asioiden opettelussa

- metsatunnit/metsaretket

- salaliiketeoriaan osallistuminen

- helmikuun liikuntahaaste




Aurinkovuoren koulu; Mita toimenpiteita on tehty 1.-ja 2. luokat: “ASIKKALA

liikunnallisuuden lisaamiseksi koulupaivan aikana _ Jaloittelutauko, vilipalan hakeminen vlitunti,
liilkuntatunti
- Leikkeja
- KOULUSSA - Ulkoluokkatominta ja oppitunneilla tehtavissa on
. . . : . liikkumista
- Oppituntien tauottaminen eri tavoin
- Valitunnit ja toimiva piha-alue 3.- ja 4.-luokat:
- Liikuntahaasteet - Just Da-\nce—tanssn
- Porrasjuoksut
- Koko koulun yhteiset liikunnalliset syys- ja - Jumppatuokiot tuntien viliss3
kevatretket - Kerroskierros
_ Sun Cup - Kaytavahippa tai piilosta
- Valkkariohjaajat 5.- ja 6.-luokat:

- liilkuntahaasteet

Erilaiset taukojumpat

) _ Yhteisesti keratyt kilometrit
liikuntatunnit Koira-avusteinen oppitunti
tuolijumppa/reppujumppa/kyndjumppa
Liikunnalliset oppimispelit ja leikit

- Luokkapallot ja muut koulun
liikuntavalinehankinnat




LANSI-ASIKKALAN KOULU Lasten ja nuorten hyvinvoinnin vuosikello; .’AS'KKALA
Mitka asiat ovat oppilaiden nakokulmasta tarkeita asioita hyvinvoinnin
kannalta

Ohjattu valituntitoiminta

Valintojen polku

Erilaiset oppimispaivat: Retkipaivat, koulupaivat ulkona, teemapaivat
Vanhempainillat

Oppilaskeskustelut

Valipala
Nuokun toiminta
Kerhot
KouluPT N

. . . tarkeimmat
Tyorauha oppitunneilla tirkeat
Tieto siita, mita minun tulee oppia? véhiten tarkeat

Muuta: kaverit, liikuntatunnit, valitunnit, terveellinen ja maistuva kouluruoka,
terveydenhoitaja, kuraattori




VESIVEHMAAN KOULU: Lasten ja nuorten hyvinvoinnin vuosikello; *AS'KKALA
Mitka asiat ovat oppilaiden nakokulmasta tarkeita asioita hyvinvoinnin
kannalta

Ohjattu valituntitoiminta

Valintojen polku

Erilaiset oppimispaivat: Retkipaivat, koulupaivat ulkona, teemapaivat
Vanhempainillat
Oppilaskeskustelut

Vilipala

Nuokun toiminta

Kerhot

KouluPT

Tyorauha oppitunneilla

Tieto siita, mita minun tulee oppia?

Muuta:




i i S : ASIKKALA
Aurinkovuoren koulu Lasten ja nuorten hyvinvoinnin vuosikello; .‘
Mitka asiat ovat oppilaiden nakokulmasta tarkeita asioita hyvinvoinnin

kannalta
Ohjattu valituntitoiminta: tarkeaa, ei niin tarkeaa, ei yhtaan tarkeaa

Valintojen polku tarkead, ?, ei yhtaan tarkeaa/melko tarkeaa

Erilaiset oppimispaivat: Retkipaivat, koulupaivat ulkona, teemapaivat todella
tarkeaa, todella tarkeaa, todella tarkeaa

Vanhempainillat —, ei niin tarkeaa, tarkeaa

Oppilaskeskustelut melko tarkeda, ei niin tarkeaa, ei yhtaan tarkeaa/melko 1.-2.luokat
tarkeaa 3.-4.luokat
Valipala todella tarkeaa, tarkeaa, tarkeaa 5.-6.luokat

Nuokun toiminta —, melko tarkeaa, melko tarkeaa

Kerhot tarkeaa, tarkeaa, melko tarkeaa

KouluPT ei niin tarkeaa, ei niin tarkeaa, ei yhtaan tarkeaa/melko tarkeaa
Tyorauha oppitunneilla todella tarkeaa, todella tarkeaa, tarkeaa/ todella tarkeaa
Tieto siita, mita minun tulee oppia? Ei niin tarkeaa, tarkeaa, ei yhtaan
tarkeaa/tarkeaa

Muuta: ruoka, valitunnit, kaverit, liikkuminen, opettajat ja ohjaajat, valitunnit,
rehtori, ylospain eriyttaminen, kulttuuri-ilta, hajusteet pois, hyva luokkahenki,
Ii\ luokkien valinen yhteisty rgista puhuminen, perhe, monipuolinen piha

RS




LASTEN PARLAMENTTI
Ideariihi: Miten voisimme lisata liikkumista?

Viikonloppuna on aikaa perheen yhteiselle liikkumiselle.
Sovitaan luokan tai saman alueen oppilaiden kesken
vhteisia pihaleikkeja

Lisataan liiketta myos koulumatkoille.

Aiti tai isa voi jattd3a minut vahdn kauemmaksi koulusta.
Tuodaan eri lajeja tutuksi

Julkaistaan eri haasteita, esim. kerataan yhteisia
kilometreja luokkakohtaisesti. Eniten kilometreja
kerannyt luokka palkitaan toiveoppitunnilla
Vahennetaan ruutuaikaa

Lenkille lemmikin tai kaverin kanssa

“ASIKKALA

Kuva tuotettu tekoalylla



LASTEN PARLAMENTTI 2.4.2025

"Paatoslauselma kasvatus- ja opetuslautakunnan kokoukseen ja koulun
kautta oppilaille, henkilostolle ja huoltajille”

Kaikissa alakouluissa tehddaan monia erilaisia toimenpiteita
lilkunnallisuuden lisaamiseksi koulupaivan aikana. Lasten parlamentin
edustajat olivat selvittaneet oman koulunsa oppilaiden nakemyksia
toimenpiteista lilkkunnallisuuden lisaamiseksi koulupaivan aikana.
Taman lisaksi alakoulujen oppilailta kysyttiin hyvinvointiin vaikuttavista
tekijoista. Lasten parlamentin edustajat pohtivat myos sita, miten
lilkunnallisuutta voidaan lisata vapaa-ajalla.

Lasten parlamentin edustajien mielesta, jokaisessa koulussa tulee
edelleen olla pitkat valitunnit. Ohjattua valituntitoimintaa tulee
edelleen jatkaa.

Toivomme, etta toiminnallisia oppitunteja lisataan, silla leikin avulla
voimme oppia paremmin iasta riippumatta. Meilla on hyvat
edellytykset olla ulkona ja luonnossa. Hyddynnetaan sita enemman
jatkossa.

“ASIKKALA

Kuva tuotettu tekoalylla




LASTEN PARLAMENTTI 2.4.2025 ' ASIKKALA

”Paatoslauselma kasvatus- ja opetuslautakunnan kokoukseen ja koulun kautta oppilaille, henkilostolle ja
huoltajille”

Lasten parlamentin edustajat kokevat, etta koulujen hyvinvointiin vaikuttavat monet eri tekijat. Naista

tarkeimmat ovat:

1) Tyorauha oppitunneilla ja kouluissa

2) Kouluvuoden aikana toteutettavat erilaiset oppimispaivat, joita ovat mm. retkipaivat, koulupaivat
ulkona, teemapaivat

3) Terveellisen ja maistuva kouluruoka ja valipala

4) lhmissuhteet; kaverit ja koulun henkilosto

5) Mobiililaitteiden kayton ja ruutuajan vahentaminen

Jokainen meista voi omalla toiminnallaan vaikuttaa omaan ja toisten hyvinvointiin. Oppilaille
merkityksellisia asioita ovat ne, joihin he itse paasevat osallistumaan ja vaikuttamaan seka, jotka nakyvat
paivittain koulussa. Voisimme tiedottaa koulukohtaisista vanhempainilloista oppilaille. Taman lisaksi
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