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.‘ ASIKKALA

Liikkuva koulu ja Move! -polun kehittaminen Asikkalassa -hankkeessa tydskenteleva KouluPT
haastatteli |Iahes kaikki kunnan viidesluokkalaiset koulupaivan aikana marraskuussa 2024 —
tammikuussa 2025

Haastattelut toteutettiin yksilohaastatteluina ja ne koostuivat monivalintakysymyksista seka
avoimista kysymyksista

Haastatteluissa selvitettiin oppilaan koulumatkan kulkemisen tapoja, vapaa-ajan liikkumista,
seura- ja kerhotoimintaan osallistumista, koulupaivan aikaista lilkkkumista seka kokemuksia
syyskuussa 2024 jarjestetyista Move!-mittauksista

KouluPT kirjasi oppilaiden vastaukset Forms-lomakkeelle

Haastattelut
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Vastaajat

- Haastatteluun osallistui yhteensa 82 peruskoulun 5. luokan oppilasta Aurinkovuoren koulusta,
Lansi-Asikkalan koulusta ja Vesivehmaan koulusta, tavoittaen lahes kaikki kunnan 5.-luokkalaiset

- Osa oppilaista ei halunnut osallistua haastatteluihin tai oli poissa koulusta haastattelujen aikaan
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Haastattelujen tuloksia ja
otteita oppilaiden vastauksista
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Kuinka kuljet koulumatkasi yleensa

* Kulkutavaksi oli mahdollista valita useampi vaihtoehto, jos ne olivat yhta yleisia kulkutapoja

e Kavely ja pyoraily olivat yleisimpia kulkutapoja

* Osalle oppilaista koulukuljetus on koulumatkan pituuden vuoksi luonnollisesti valttamatonta

e Kuitenkin yhteensa 14 niista oppilaista, joiden koulumatkan pituus on vain 0-2 kilometria, mainitsi myos
autokyydin yleiseksi kulkutavakseen

* Vuorokauden- ja vuodenajalla on oppilaiden mukaan vaikutusta kulkutapaan

® Kavellen 45
® Pyorilla 39
® Autolla 27
® Bussilla 13
® Taksilla 11
® Muu 4
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Otteita oppilaiden vastauksista:

”Jos saa kyydin niin miksi menisin pyorailla?”  “"Aamulla kyydilla, kotiin kavellen”

”Kesalla pyoralla, talvella kyydilla”
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Suosituimpia liikkumisen muotoja vapaa-ajalla

- Kavely (35 oppilasta)

- Jalkapallo (26 oppilasta)

- Pyoraily (14 oppilasta)

- Parkour (8 oppilasta), kepparit (8 oppilasta), juoksu (8 oppilasta), tanssi (8 oppilasta)

- Vain yksi oppilas kertoi, ettei harrasta mitaan liikuntaa vapaa-ajalla

- Oppilaista 57 ilmoitti harrastavansa liikuntaa perheenjasenen kanssa, 52 urheiluseurassa tai
lilkuntakerhossa, 38 omatoimisesti kavereiden kanssa ja 33 yksin
- Myos koiran kanssa liikkkuminen oli yleista
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Kuinka monta kertaa viikossa liikut vapaa-ajalla?

4%
. 20%
@® Kerran tai harvemmin 3
® -3 kertaa 16
0,
® 4-5 kertaa 20 >2%
® 6 kertaa tai enemman 43
24%

* Oppilaista yli puolet kertoi liikkuvansa vapaa-ajalla lahes paivittain

> O =

oo




. . . . . . ASIKKALA
Seura- ja kerhotoimintaan osallistuminen ja ..
toiveita tarjonnalle

- 5.-luokkalaisista 52 (63 %) ilmoitti kdyvansa jossain urheiluseurassa tai kerhossa liikkkumassa

- Suosituimpia urheiluseuroja ja kerhoja olivat FC Asikkala (20 oppilasta), parkourkerho (8
oppilasta) ja Wellamo-opiston tanssikerho (7 oppilasta)

- Oppilailta kysyttiin myos liikunta- ja kerhotoiveita:
- Eniten toivottiin kepparikerhoa (4 oppilasta), tenniskerhoa (2 oppilasta), salibandykerhoa
(2 oppilasta), skeittiparkkia (2 oppilasta), maila- ja pallopelikerhoa (2 oppilasta),
telinevoimistelukerhoa (2 oppilasta) seka aloittelijoille sopivaa karatekerhoa (2 oppilasta)
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Onko sinusta tarpeeksi mahdollisuuksia liikkua S
valitunneilla?

4%

® Kyl 78

® Ei 3

96%

* Lahes kaikki 5.-luokkalaiset kokivat, etta valitunneilla on riittavasti mahdollisuuksia liikkumiseen
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Jos saisit paattaa, miten valitunneilla voitaisiin liikkua "
enemman’?

* QOtteita oppilaiden vastauksista:

“Pihalla voisi olla ulkokuntosali tai tatami”

“Keppariesteita voisi olla enemman ja ne voisivat olla korkeampia”

“Valitunnit voisivat olla pidempia”

“On epaselvaa, saavatko kaikki menna kaikkiin keinuihin” “Keinuja saisi olla enemman”

“Varastossa voisi olla myos sahlymailoja ja —palloja”

“Maalit ovat usein varattuna, ja koriskentan lapi kulkee porukkaa” “On mahdollisuuksia liikkua, mutta ahdasta”

“Valitunneilla on tylsaa ja vaikeaa keksia tekemista. Ratkaisuna voisi menna kaverin kanssa liikkasaliin tekemaan omia juttuja”
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Onko sinusta koulupaivan aikana tarpeeksi
mahdollisuuksia liikkua oppitunnilla?

41%
® Kyl 48

Ei 34
¢ 59%

* 5.-luokkalaisista 41 % kokee, ettei oppitunteihin sisally riittavasti liiketta




Jos saisit paattaa, miten oppituntien aikana voitaisiin .oasmm
liilkkua enemman?

* Oppilaiden toiveissa nousi esiin oppituntien saannoéllinen ja monipuolinen tauottaminen, kavely
kaytavilla seka mahdollisuus toteuttaa opetusta liikkuen tai ulkona:

”Jos saisi menna hetkeksi ulos ennen kuin valitunti alkaa”

”“Jaloittelutaukoja tunnille, esim. jumppaa tai venyttelya”

”Koulupaivan aikana voitaisiin kayda lenkilla” “Oppitunnit ulkona voisi olla kiva, pysyisi virkeana kun saisi raitista ilmaa”
”Esim. matematiikkaa voitaisiin opiskella erilaisilla liikkeilla”

"Talla hetkella tauko pidetaan vain jos oppilaat toivovat, mutta niita voisi olla saanndllisesti”

"Oppitunnilla voisi olla useammin tanssihetki tai kavely koskettamaan ulko-ovea”

”Voisi olla enemman taukoja, joilla oltaisiin esim. hippaa tai piilosta” jatkuu...




Jos saisit paattaa, miten oppituntien aikana voitaisiin @0 <
liikkua enemman?

jatkuu...

”Kun olisi saanut oman tehtavan valmiiksi, voisi menna kaytavaan pisteelle tekemaan esim. 10 hyppya, punnerrusta tai kasillaseisontaa”

"Oppitunnilla voisi olla esim. jumppavideo, jonka mukana tehtaisiin liikkeita”
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”Kaytavilla liilkkumista voisi olla enemman” “Hiipimiskierroksia voisi olla enemman, koska niiden jalkeen jaksaa paremmin keskittya”

”Klo 9 voitaisiin menna kaytavalle kavelemaan useammin”

” n

"Oppitunneille voitaisiin lisatda monipuolisia taukoja” “Tauot voisivat olla pidempia”
"Tehtavan tehtya voisi kdyda laittamassa kolikon pinoon tai kavella koulun toiseen paahan ja takaisin”

”Syysretkipaivan kaltaisia paivia voisi olla enemman ja esim. nuotiolle menoa”
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Milta Move!l-mittaukset tuntuivat?

12%
4% ’
® Kivalta 46 ‘
® hanok 23
® Eikivalta 3 56%
28%
® En osallistunut testeihin 10

* Lahes kaikki 5.-luokkalaiset suhtautuivat Move!-mittauksiin mydnteisesti tai neutraalisti
* Joillekin oppilaille mittaukset kuitenkin negatiivinen kokemus
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* Oppilaiden vastauksissa nousivat esiin kavereiden merkitys, onnistumisen kokemukset, liikkeiden mielekkyys seka
etukateisharjoittelun merkitys:

Move!l-mittauksissa kivaa oli

“Juoksu oli kivaa vaikka jainkin jalkeen” ”Viisiloikka, koska sai hyppia”
”Ylavartalon kohotus, koska kotona treenaaminen palkittiin hyvalla tuloksella”

” - n

”Se etta yllatyin itsekin, miten hyvat tulokset sain” ”Viivajuoksu, koska oma ennatys meni rikki”
”Kavereiden lasnaolo ja se ettei testeja tarvinnut tehda yksin” "Kavereilta saatu kannustus”

”Ne testit, jotka menivat hyvin” "Testien helppous” ”Etta testeja harjoiteltiin, niin ne eivat tulleet yllatyksena”

”Paasi testaamaan omaa kuntoa”
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* Yleisimpina vastauksina esiin nousivat epaonnistumiset, tiettyjen testiliikkeiden pitaminen rankkoina ja haastavina seka
harjoittelun puute:

Move!l-mittauksissa ikavaa oli

“Punnerrukset, koska menivat huonosti”

”Ei ehtinyt valmistautua etukateen ja vatsalihasliikkeet olivat erilaisia kuin ne mita oli harjoiteltu”

”Vatsalihasliikkeita harjoiteltiin lilan vahan etukateen”

"Viivajuoksu koska piti juosta verenmaku suussa” “Juoksu, koska siina tuli paineita”

"Viivajuoksu, koska olisi pystynyt juoksemaan kauemmin, mutta lopetin kaverin kanssa samaan aikaan ettei kaverille tulisi paha mieli”
”Kaikki paikat tulivat kipeiksi”

”Se etta paikat olivat kipeana etukateen ja keho oli vasynyt edellisen paivan urheilusta”
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* Oppilaiden vastauksissa korostuivat harjoittelun ja valmistautumisen merkitys, jannityksen tunteen kasittely seka

Mika tekisi Move!-mittauksista paremman kokemuksen?

testitilanteen muokkaaminen miellyttavammaksi ja selkeammaksi:

”Se etta olisi harjoiteltu enemman etukateen. Koulussa voisi olla enemman juoksua, etta kunto kasvaisi”

”Olisi hyva, jos juoksutestia treenattaisiin koulussa etukateen”

”Jokainen saisi testien lopuksi pienen palkinnon”

”Jos ruokailu ei olisi juuri ennen testeja”

"Testit jannittivat etukateen, koska vanhemmat oppilaat olivat pelotelleet niista. Oikeasti ei sitten ollutkaan niin paha”

"Testien lahestyessa jannitti, mutta perheenjasenilta saatu kannustus auttoi” ath
jatkuu...
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Mika tekisi Move!-mittauksista paremman kokemuksen?

jatkuu...
"Testeihin voisi olla tarkemmat ohjeet ja esim. viivajuoksussa voitaisiin kertoa, jos on jaljessa”
”)Jos testit tehtaisiin pienemmassa porukassa, esim. puolet luokasta tai vain omien kavereiden kanssa. Olisi my06s ollut kiva, jos
alussa ja lopussa olisi ollut jotain rentoa ja paineetonta tekemista”
”Jos olisi valmistautunut hyvin edellisena paivana ja mennyt ajoissa nukkumaan”
”Jos olisi juonut ennen viivajuoksua. 1-2 viikkoa ennen testeja pitaisi muistuttaa treenaamaan ja lepaamaan”
”Vapaa-ajalla pitdisi treenata testeja enemman”

"Testeja voisi olla useamminkin, ja niita voitaisiin ottaa leikkimielisesti kerran vuodessa liikkatunnillakin”
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Yhteenvetoa haastatteluista

* Haastatteluilla tavoitettiin lahes kaikki kunnan 5.-luokkalaiset

* Lahes kaikki 5.-luokkalaiset liikkuvat jonkin verran vapaa-ajallaan ja yli puolet lahes paivittain

* Enemmisto 5.-luokkalaisista osallistuu urheiluseura- tai liikuntakerhotoimintaan

* Oppilaiden mielesta valitunnit tarjoavat riittavasti mahdollisuuksia liikkumiseen, mutta lahes puolet oppilaista
ovat sita mielta, ettei oppitunneilla ole tarpeeksi liiketta

* Move!l-mittaukset olivat myonteinen tai neutraali kokemus valtaosalle 5.-luokkalaisista

* Oppilaiden mielesta testeista voisi saada miellyttavamman kokemuksen paremmalla valmistautumisella seka

selkeammalla ohjeistuksella




