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Lasten parlamentti kokoontui 2.4.2025 Aurinkovuoren koululla. Paikalla
olivat edustajat kaikista alakouluista.

"Paatoslauselma kasvatus- ja opetuslautakunnan kokoukseen ja koulun
kautta oppilaille, henkiléstélle ja huoltajille”

Kaikissa alakouluissa tehdaan monia erilaisia toimenpiteita
liikunnallisuuden lisddmiseksi koulupadivan aikana. Lasten parlamentin
edustajat olivat selvittaneet oman koulunsa oppilaiden nakemyksia
toimenpiteista liikunnallisuuden lisdamiseksi koulupaivan aikana. Taman
lisdksi alakoulujen oppilailta kysyttiin hyvinvointiin vaikuttavista tekijoista.
Lasten parlamentin edustajat pohtivat myos sita, miten liikkunnallisuutta
voidaan lisata vapaa-ajalla.

Osalllistujien mielesta, jokaisessa koulussa tulee edelleen olla pitkat
valitunnit. Ohjattua valituntitoimintaa tulee edelleen jatkaa.

Toivomme, etta toiminnallisia oppitunteja lisataan, silla leikin avulla
voimme oppia paremmin iasta riippumatta. Meilla on hyvat edellytykset olla
ulkona ja luonnossa. Hyédynnetaan sitd enemman jatkossa.

Esitdamme, etta kouluvuoden aikana koulussa jarjestetaan toiminnallisia
retkipdivia ja turnauksia, joiden suunnittelussa oppilaat saavat olla
mukana.

Lasten parlamentin edustajat kokevat, ettd koulujen hyvinvointiin

vaikuttavat monet eri tekijat. Naista tarkeimmat ovat:

- Tydrauha oppitunneilla ja kouluissa

- Kouluvuoden aikana toteutettavat erilaiset oppimispaivat, joita ovat
mm. retkipaivat, koulupaivat ulkona, teemapaivat

- Terveellisen ja maistuva kouluruoka ja valipala

- |Ihmissuhteet; kaverit ja koulun henkil6std

- Mobiililaitteiden kaytdn ja ruutuajan vahentdminen

Jokainen meista voi omalla toiminnallaan vaikuttaa omaan ja toisten
hyvinvointiin. Oppilaille merkityksellisia asioita ovat ne, joihin he itse
paasevat osallistumaan ja vaikuttamaan seka, jotka nakyvat paivittain
koulussa. Voisimme tiedottaa koulukohtaisista vanhempainilloista
oppilaille. Tdman lisdksi meidan on hyva muistuttaa, mitd kouluyhteistssa
tydskentelevat henkildt kaytannossa tekevat.

Lasten parlamentin edustajat kokevat tarkeana liikunnan lisddmisen myds
viikonloppuisin joko yhdessa perheen tai kavereiden kanssa.

Lasten parlamentin lausuntoa on kasitelty 4.4. pidetyssa
rehtorikokouksessa. Lausuntoon palataan lukuvuoden suunnittelun
yhteydessa. Keskeisia nostoja ovat toiminnallisuuden lisddminen
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oppitunneilla, ulkona oppiminen, valituntitoiminta, mobiililaitteiden kayton
vahentaminen koulupdivan aikana.

Lautakunta keskustelee Lasten parlamentin lausunnosta ja tarkentaa
toimenpide-ehdotusta kokouksessa.

Sivistysjohtaja Haapanen Petri, petri.haapanen(a)asikkala.fi
Sivistysjohtaja Haapanen Petri

Lautakunta velvoittaa sivistysjohtajaa viemaan Lasten parlamentin
kannanotossa esitettyja toimenpiteita kaytantoon.

Kannanotto viedaan hyvinvointilautakuntaan tiedoksi.

Ehdotus hyvaksyttiin.

Hyvinvointilautakunta katsoo lasten parlamentin kannanoton olevan erittéin
ajankohtainen ja kannatettava.

Asikkalan kunnalla on valmisteilla poikkihallinnollinen liikkumisohjelma, jota
on valmisteltu eri palvelualueiden seka hyvinvointialueen kanssa
yhteistydssa. Ohjelmaan on kirjattu useita toimenpiteitd jotka edesauttavat

eri ikaisten kuntalaisten hyvinvointia.

Hyvinvointijohtaja Matti Kettunen
puh. 044 778 0247, sahkdposti: etunimi.sukunimi(a)asikkala.fi

Hyvinvointijohtaja Kettunen Matti

Hyvinvointilautakunta merkitsee tiedoksi.



