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Syyslomatoimintaa

Liikkuva isanpaiva tapahtuma liikuntahallilla 9.11.2025
Yhteiskuljetus kirjamessuille 25.10.2025
Pimeakirjasto 28.10.2025

Avoin lukupiiri 4.12.2025

Hyvinvointipalveluiden
syyslomatarjonta 2025

Perjantai 17.10.
YoNuokku (13-17v)

13-17-vuotiaille nuokkuilua yotimyéten.
Aloitetaan klo 17:00 ja kotiin ldhdetaan
lauantai aamuna klo 8:00.
Tilataan ruokaa yhdess3, katsotaan leffoja
ja pelataan pimeapiilosta.
Y6Nuokun hinta 10 € sis. aamupalan.
Mukaan mahtuu 20 nuorta.
Ennakkoilmoittautuminen.

Maanantai 20.10.
Temppurata
Aurinkovuorenkoululla
Temppurata koko perheelle Aurinkovuorenkoulun

salissa klo 10:00-12:00.
Maksuton.

Maanantai 20.10.
Retki Megazoneen ja
RaxBuffettiin Lahteen (9-17v)

Porukalla pelaamaan kaupunkisotaa Laser-
vilineill3 ja sen jalkeen yhdessa sydmaan.
Lahto klo 10.15 Aurinkovuorenkoulun
pysakiltd ja paluu takaisin Asikkalaan
n. klo 15.15.

Retken hinta 35 € sis. kyydit, pelailut
seka ruokailun.
Ennakkoilmoittautuminen.

limoittautuminen ja
lisatietoa:

Tiistai 21.10.
Isojen Nuokku (13-17v)

Isojen Nuokku avoinna klo 15-20. Luvassa
ilmakiekkoa, pingist, biljardia kokkailua,
leffaa ja herkkuja.

Maksuton.

Keskiviikko 22.10.
Temppurata
Aurinkovuorenkoululla

Temppurata koko perheelle Aurinkovuorenkoulun
salissa klo 10:00-12:00.
Maksuton.

Keskiviikko 22.10.
Saunailta leirisaunalla (16-28v)

Saunailta Asikkalan kunnan leirisaunalla
Salonsaaressa klo 17:00 alkaen.
Kokkaillaan ja vietetaan aikaa yhdessa, sauna- ja
uintimahdollisuus.
Ennakkoilmoittautuminen Hannalle viestilla
numeroon 044 778 0287.

www.asikkala.fi/ilmeittautuminen
29.9.-13.10.2025 viilisend aikana

noora.makiranta@asikkala.fi
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6. Lokakuun senioritoimintaa

Lokakuu 2025 Senioritoimintaa

vko 40
Ma 29.9. Wellamo-opiston Musiikki- ja laulutuokio klo 12.15-13.00
Ti 30.9. Bingo klo 9.30-11.00
Olon iltapaivakahwit ja jutustelua klo 13.00-14.00
Ke 1.10. Kasitytkerho klo 13.00-15.00
To 2.10. Toivernusiikki klo 9.30-11.00
Olon iltapaivakahvit ja jutustelua klo 13.00-14.00
vko 41 Vanhustenviikko
“Onni kasvaa yhteisossa”

Ma 6.10. Musiikki- ja laulutuokio klo 12.15-13.00
Vanhustenviikon avajaiset klo 14.00
Ti 7.10. Bingo klo 9.30-11.00
Olon iltapaivakahwit ja jutustelua klo 13.00-14.00
ke 8.10. Ikddntyvien hyvinvointimessut
Liikuntahallilla klo 12-14.00

Toiminta
on kaikille
avointa

T0 9.10. Leivonta klo 9.30-11.00 Ja
Hengellinen iltapaivahetki klo 14.00. Kahvitarjoilu. aksutonta
Pe 10.10. Minikino-elokuvahetki 13.00-15.00
vko 42

Ma 13.10. Wellamo-opiston musiikki- ja laulutuokio klo 12.15-13.00
Iltakerho (Kahvittelua ja jutustelua, halutessaan pelailua) 16.00-18.00
Ti 14.10. Muistikahvila klo 10.00-11.00
Olon iltapaivakahwit ja jutustelua klo 13.00-14.00
To 16.10. Askartelu klo 9.30-11.00

Olon iltapaivakahvit ja jutustelua ko 13.00-14.00 Lisaciptole:
on | pal\ra anvr jajU ustelua Kio UU-14.0 . . - .
Tuolijumppa 14.30-15.00 Senioriohjaaja
vko 43 Salla Miettinen
044 778 0030

Ma 20.10. Musiikki- ja laulutuokio klo 12.15-13.00
Ti 21.10. Bingo klo 9.30-11.00
Olon iltapaivakahwit ja jutustelua klo 13.00-14.00
Kuulolahipalveluvastaanotto klo 14.00-16.00
To 23.10. Lasipurkkien koristelu klo 9.30-11.00
Olon iltapéivakahvit ja jutustelua klo 13.00-14.00
Tuolijumppa 14.30-15.00
vko 44
Ma 27.10. Wellamo-opiston Musiikki ja laulutuokio 12.15-13.00
Ti 28.10. Bingo 9.30-11.00
Olon iltapaivakahvit ja jutustelua klo 13.00-14.00
To 30.10. Levyraati 9.30-11.00
Olon iltapaivékahvit ja jutustelua klo 13.00-14.00 “ASIKKALA

Tuolijumppa 14.30-15.00 MISNTONEIREN PALYELY

hetps/asikkala fiiterveys jo-
dpygisissnigdnapeiu

Terveystie 1 C (Oltermanni)

Paatosehdotus Lautakunta merkitsee tiedoksi.

Paatos



