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Asikkalan nuorisovaltuusto Julkaisuvapaa heti

Asikkalan nuorisovaltuusto on jo pitkaan tehnyt aktiivisesti tyota nuorten pahoinvoinnin
ehkaisemiseksi ja on asettanut kaudelle 2025-2026 tavoitteekseen seurata jo tehtya tyota ja sen
tuloksellisuutta. Nuorisovaltuusto teki ensimmaisen kouluterveyskyselyyn pohjautuvan aloitteensa
v. 2021 ja toisen v. 2023.

Ensimmaisessa aloitteessa toivoimme, etta yhteisollisyytta ja hyvaksyvaa ilmapiiria kehitettaisiin
kouluilla. Nuorisovaltuuston ndkemys on, ettd uuden koulun myéta ilmapiiri on kehittynyt
myonteisesti. Lisaksi epakohtiin on pystytty tarttumaan aiempaa paremmin. Lukioikaisissa tuorein
kouluterveyskysely nayttaa ilmapiirin kehittyneen positiiviseen suuntaan, samoin ylakoululaisissa
on kehittynyt positiivisesti kokemus yhdessa viihtymisesta.

Nuorisovaltuusto otti kantaa myds lasten ja nuorten kokemaan seksuaaliseen ehdotteluun ja
ahdisteluun ja on iloinen sen tutkitusti vahentyneen tuoreimman kyselyn mukaan seka 8-9.
luokkalaisten etta lukiolaisten kohderyhmassa. Tama toivottavasti heijastuu positiivisesti myds
kaikkein pienimpiin koululaisiin.

Toinen aloite otti kantaa huolta pitavan aikuisen taholta koetun vakivallan esiintyvyyteen
aineistossa. Maarien merkittdva kasvu vuoden 2021 kyselysta heréatti runsaasti kysymyksia.
Vuoden 2025 kyselyssa henkista ja fyysista vakivaltaa kokeneiden maarat ovat kuitenkin reilusti
vahentyneet. Vaikka tavoitteena ei voi olla mikdan muu kuin nollataso, on ilahduttavaa tietaa, etta
tietoa lisdamalla ja avun tarjoajista viestimalla saattaa olla positiivinen vaikutus tilanteeseen.

Vuoden 2024 aloitteessa otettiin kantaa myds nettiriippuvuuteen ja sosiaalisen median kayton
haittapuoliin. Sittemmin puhelinten kayttd kouluilla on lailla kielletty. Nuorisovaltuusto ymmartaa
kiellon perusteet ja pitda nykyista linjausta ja siihen sitoutumista hyvana. Puhelinten kaytosta ja
sen haittapuolista keskusteleminen avaa mahdollisuuksia tehda muutosta henkildkohtaisella
tasolla.

Aloitteessa esitettiin lisdksi useita toimia koulukiusaamiseen puuttumiseksi. Nuorisovaltuusto kiittaa
toimintaohjeiden tdsmentamisesta ja siita, ettd ryhmayttamiseen varataan nykydan enemman
aikaa. My0s yhteisdllisen toimintakulttuurin kehittdmiseen panostaminen tuottaa todennakoisesti
tulosta kiusaamisen vahenemisend. On ehdottoman tarkeaa, ettd kiusaamisen kokemusta
edelleen selvitetdan aktiivisesti ja havaittuun kiusaamiseen puututaan.

Nuorten alakoululaisten asioissa mydnteistd muutosta on tapahtunut mm. paivittaisen liikkkumisen
suhteen seka rohkeudessa sanoa luokassa oma mielipide. Molempien asioiden kehittyminen
myonteisesti nahdaan erittain tdrkedna hyvinvoinnin kulmakivena. Lisdksi keskusteluyhteys
vanhempien kanssa on entisestaan parantunut. Kasvava lapsi tarvitsee tukea ja yhteyden
yllapitaminen on pitkalti vanhempien vastuulla. Kiitos huoltajille hyvasta tyosta.

Ylakoulu- ja lukioikaisten osalta erityisen ilahduttavaa on nikotiinituotteiden kaytdén vahentyminen.
Vahennys on merkittava seka kokeilleissa, etta paivittain kayttavissa. Muutos on positiivinen
erityisesti nikotiinituotemarkkinoiden muututtua. Vaikka saatavuus on parantunut, ovat nuoret
tehneet asiassa hyvia, tietoon perustuvia paatoksia.



Myds paivittain koettu vasymys ja uupumus on vahentynyt mika todennakoisesti heijastuu myoés
koulunkaynnista pitdmiseen ja parempaan ydéuneen. Nuorten voimavarat nayttavat lisdantyneen ja
parempi toimintakyky mahdollistaa mydnteisid muutoksia myds jatkossa.

Nuorisovaltuusto on tyytyvainen, etta kontti-tila on valmisteilla esityksen mukaisesti ja ettd moni
taho on antanut tukeaan vuoden aikana nuorten hyvinvoinnille.

Nuorisovaltuusto haluaa kiittda LC Asikkala/ Kanava Ry:ta harrastusvalinelahjoituksesta seka OP
Jarvi-Hamettd OP Koti Jarvi-Hametta, Asikkalan kuntaa, Viipurilaista kotileipomoa, Vilppulan tilaa
ja Polar Springia nuorten oman Kalmarifestin mahdollistamisesta. Kiitos, ettd kohtaatte nuoria ja
osoitatte kiinnostusta sponsoroimalla toimintaa ja mahdollistamalla sita.

Kiitos kunnan viranhaltijoille lausuntopyynndista ja lisdantyneista esittelyista Nuorisovaltuuston
kokouksissa. Nuorisovaltuusto on saanut arvokasta tietoa teiltd oman tyénsa tueksi ja osallisuutta
on pystytty ndin vahvistamaan. Kiitos myo6s paattajille nuorten asiaan perehtymisesta; on tarkeaa,
etta kuulette ja mahdollistatte resursseja. Kiitos lautakunnille ja nuorisovaltuuston
lautakuntaedustajille; olette tarjonneet nuorille arvokasta kokemusta vaikuttamistydsta ja toimineet
tarkeana siltana paatdksenteon ja nuorten valilla.

Yhdessa on hyva rakentaa hyvinvoivien nuorten Asikkalaa <3



