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Miten talvien lämpeneminen vaikuttaa liikkumiseen, liikuntaan ja 
urheiluun? Entä miten väestön demografiset muutokset vaikuttavat 
seuratoimintaan tai kuntien liikuntapalveluihin? Näitä ja monia muita 
kysymyksiä tarkastellaan valtion liikuntaneuvoston tilasto- ja 
ennustekatsauksessa. 
  
Valtion liikuntaneuvoston tilasto- ja ennustekatsauksessa kuvataan 
yhteiskunnallisten muutostekijöiden sekä liikkumisen, liikunnan ja urheilun 
teemojen viimeaikaista ja tulevaa kehitystä sekä niiden vaikutuksia 
toimialaan. Katsaus toimii liikuntaneuvoston toimikauden 2023–2027 
ennakointi- ja tulevaisuustyön keskeisenä tietoperustana. Katsausta voivat 
hyödyntää myös muut toimijat, kuten kunnat ja järjestöt esimerkiksi omassa 
valmistelu- ja ennakointityössään. 
  
Tilasto- ja ennustekatsaus koostuu 11 osakokonaisuudesta ja 13 erillisestä 
esityksestä: 
 

• Alue- ja yhdyskuntarakenne 
• Demografia, elinolot, ajankäyttö sekä arvot ja asenteet 
• Ilmasto 
• Talous ja rahoitus (sis. yleinen talouskehitys sekä liikunnan ja urheilun 

talous ja rahoitus) 
• Väestön liikkuminen, liikunnan harrastaminen ja ulkoilu sekä 

toimintakyky 
• Liikkumisen ja liikunnan olosuhteet: 
o Rakentaminen ja ylläpito sekä liikuntapaikkarakentaminen 
o Kävely ja pyöräilyn olosuhteet 
o Luontoliikunnan olosuhteet 
• Liikunnan kansalaistoiminta 
• Kuntien liikuntapalvelut (ei sisällä liikuntapaikkarakentamista) 
• Liikunta-alan yritystoiminta 
• Liikunta-alan koulutus, työvoima, osaaminen ja tutkimus 
• Huippu- ja ammattiurheilu 

  
Tilasto- ja ennustekatsauksessa esitetään ensin mittaritietoa kunkin 
teeman kehityksestä. Havainnoissa kootaan yhteen mittareiden ja muiden 
lähteiden tietoa teemasta ja sen kehityksestä. Johtopäätöksissä esitetään 
näkemyksiä kunkin teeman kehityksen vaikutuksista liikkumiseen, 
liikuntaan ja urheiluun. 
 
Tilasto- ja ennustekatsauksen tiedot löytyvät seuraavan linkin kautta 
Tilasto- ja ennustekatsaus – Valtion liikuntaneuvosto ja osoitteesta 
www.liikuntaneuvosto.fi/tilasto-ja-ennustekatsaus/ 
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Päätösehdotus Hyvinvointilautakunta merkitsee tiedoksi. 
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