Kouluterveyskyselyn koonti vuodelta 2025
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Kouluterveyskysely tuottaa joka toinen vuosi seurantatietoa lasten ja
nuorten kokemuksista terveydesta, hyvinvoinnista, koulunkaynnista ja
opiskelusta seka elintavoista.

Kuntakohtaiset Kouluterveyskyselyn tulokset ovat saatavissa THL:n
sahkdisesta tulospalvelusta. Tulosten verkko-osoite on
https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-
hankkeet/kouluterveyskysely/kouluterveyskyselyn-tulokset. Vuoden 2025
valtakunnalliset, kuntakohtaiset ja alueelliset tulokset julkaistiin 17.9.2025.
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Vahvuudet suhteessa koko maan tulokseen, 2025
Alueen viisi positiivisinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen
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Vahvuudet suhteessa koko maan tulokseen, 2025
Alueen viisi positiivisinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen
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Kouluja on ohjeistettu kasittelemaan tuloksia koulun
opiskeluhuoltoryhmissa, henkildston ja oppilaiden kanssa luokissa.
Kyselyn tuloksista tiedotetaan huoltajille koulukohtaisesti. Tuloksia on
kayty ja kdydaan lapi viela kevaan 2026 aikana.

Aurinkovuoren koulu

Kiusaamisen ennaltaehkaisevaa tyoéta tehdaan koulussa paljon. Koulun
havaintona on, ettd kiusaamisen kasitetta ja toimintamallia kiusaamiseen
puuttumisessa tulee toistaa kouluvuoden aikana. Toinen nosto liittyi
tyérauhaan, mita silla tarkoitetaan ja mita on hyva vuorovaikutus toisen



kanssa. Kolmantena toimenpiteena oli huoltajien kasvatusvastuun
tukeminen liikunnallisen elamantavan edistdmisessa.

Tulokset on kasitelty opiskeluhuollossa ja henkildston kesken. Luokissa
kdydaan opettajan johdolla ja koulutiedotteessa lahetty koonti koteihin.

Vesivehmaan koulu

Vesivehmaan koulun osalta tulosten kasittely on vield kesken. Lasten
parlamentissa koulun oppilaat kokivat tarkeana, etta aikuisilla tulisi olla
yhtenainen linja puuttua kiusaamiseen. Meidan koulussa on aina puututtu
kiusaamiseen.

Vadksyn Yhteiskoulu

THL:n tulokset on laitettu koko henkildkunnalle tiedoksi syksyn 2025
aikana. Henkilékunnan kanssa tuloksia kasiteltiin opettajainkokouksessa
16.10.2025. Henkildkunta kiinnitti huomiota niin ylakoulun kuin lukionkin
puolella kohtaan "henkildkunta kiusaa toistuvasti opiskelijoita”. Lukiolaisille
suoritettiin kysely tasta kokemuksesta, mutta sen tulokset eivat millaan
tavoin tue THL-tuloksia, mutta niista taisi jo laittaakin sinulle selvitysta.

THL-tuloksia on kasitelty lukiossa kolmeen eri kertaan syksyn ja talven
lukion opiskeluhuoltoryhmissa yhteistydssa hyvinvointikoordinaattorin
kanssa. Erillinen tilaisuus pidettiin 14.1.2026. Keskusteluaiheiksi valittiin
seuraavat nostot: Kokemus siita, ettd henkildkunta kiusaa opiskelijoita,
mita tarkoitetaan reilulla kohtelulla, lukiolaisten kiusaaminen, uhkapelit,
seksuaalinen hairinta ja syrjinta, vasynyt ja uupunut lukiolainen.
Keskustelun tulokset kasitelldan kaikkien lukiolaisten kanssa. Taman
jalkeen lahtee yhteenveto huoltajille yhteenveto.

Vaaksyn Yhteiskoulun 9 .Ik kohdalle suoritetaan "Mita kuuluu” -kyselyn ja
oppilaiden kanssa juttelun kautta selvennetaan, miten koulun aikuisten
aiheuttamat kiusaamistilanteet ilmenevat. Saadun tiedon mydéta tehdaan
tarvittavia muutoksia aikuistenkin kayttaytymiseen. Samalla mietitaan
kaytannon tekoja ja toimintaa, joka vahvistaisi opettajien lahestyttavyyden
kokemusta. Syrjinnan ja asiattomien kommenttien osalta korostetaan
opettajien ja muiden aikuisten roolia kasvattajana niin ettd asiattomuuksiin
puututaan heti, vahintaan sanallisesti. Muistetaan myds oma esimerkki ja
oppilaiden suuntaan perustelut sille, miksi koulu ohjaa asialliseen
kielenkayttdoon ja kayttaytymiseen. Ahdistuneisuuden ja muiden
mielenterveyden haasteiden alkuvaiheissa tuetaan juttelulla, muistutetaan
omista pienistakin arjen valinnoista elintavoissa, jotka saattavat helpottaa
vointia. Tuettua resilienssin kasvattamista. Naiden lisdna yhteisdllisia
tapahtumia ja toimintoja nuorisotoimen kanssa. Huoltajille suunnatussa
tiedotteessa nostetaan myds esiin oppilaan omaa roolia kaikkien
kouluviihtyvyytta ja koulun hyvaa ilmapiiria lisdavana tekijana.
Ahdistuneisuuteen ja muihin mielen terveyden hairidihin tarjotaan apua
myds opiskeluhuollossa mutta muistutetaan oppilaan omaa roolia seka
kodin mahdollisuutta tukea jaksamista ja haasteiden kohtaamista esim.
arjen elamantapavalintojen kautta (nettiriippuvuus, keskusteluyhteyden
yllapito huoltajaan, riittdva uni ja aktiivisuus jne).

Lasten parlamentti 4.12.2025



Valmistelija

Esittelija
Paatosehdotus

Paatos

Lasten parlamentissa kasiteltiin THL:n kouluterveyskyselyn tuloksia
joulukuussa 2025. Loppulauselmassa osallistujat toteavat seuraavaa:

” Kiusaaminen on toistuvaa. Se voi olla sanallista (pahan puhumista,
valehtelua), fyysista (lydmista, hakkaamista) tai sita, etta jatetaan
ulkopuolelle. Vapaa-ajalla voi esiintya myos netti- tai somekiusaamista,
joka saattaa heijastua kouluihin. Tama meidan on hyva tiedostaa.
Kiusaamisesta tulee aina kertoa koulun aikuiselle ja siita tulee saada tieto
kotiin. Kouluissa on aina puututtu kiusaamiseen ja sita esiintyy oppilaiden
mielesta vahan. Kiusaamisen puuttumista on myds se, etta sita
ennaltaehkaistdan esim. siten ettad tehdaan koulu- ja ryhmahengen
kehittavia juttuja. Aikuisilla tulisi olla yhtenainen linja puuttua kiusaamiseen.

Lasten parlamenttiin osallistujien mielesta kiusaamisesta tulee puhua
koulussa saannollisesti, ja muistuttaa hyvasta kaytoksesta toisia kohtaan.
Lasten parlamenttiin osallistuvat toteavat, etta tyérauha on tarkeaa
oppimisen vuoksi. Tuntien tulisi alkaa ja paattya rauhoittumiseen omalla
paikalla

Hyvina kaytanteina ovat mm.

Viitataan, eika puhuta toisten paalle

Kuunnellaan opettajaa ja luokkakavereita

- "Istun omalla tontilla ja puhun vain omalla puheenvuorolla”
Palkintojarjestelmat tukevat tyérauhaa

Tyo6rauhaa lisda myos se, etta valilla saa liikkua ja jumpata oppitunnin
aikana.

Hyvinvointikoordinaattori Marja Koivisto tulee kertomaan THL
kouluterveyskyselyn kuntakohtaiset tulokset vuodelta 2025 kokouksen
alkuun.

Hyvinvointikoordinaattori Koivisto Marja
Sivistysjohtaja Haapanen Petri

Sivistysjohtaja Haapanen Petri
Lautakunta merkitsee asian tiedoksi

Ehdotus hyvaksyttiin.



