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Lasten parlamentti kokoontui ke 26.3.2026 Aurinkovuoren koululla.
Oppilaat olivat valmistelleet esitykset MOVE-testeihin, seudullisen kyselyn
tuloksiin ja Asikkalan kunnan strategiaan liittyen. Tilaisuuden alussa
KouluPT Sara Borgman kavi kertomassa Asikkalan kunnan MOVE!-
polusta.

MOVE- testit mittaavat oppilaiden fyysista kuntoa. Siina testataan sinun
vatsa- ja selkalihasten kuntoa, notkeutta, sitkeytta (kuinka pitkaan jaksat
juosta), heittamista ja loikkaamista. Testit tehdaan kaikissa Suomen
kouluissa 5. ja 8 luokan oppilaille.

Lasten parlamentti toteaa seuraavaa:

- MOVE-testeja varten on hyva harjoitella riittdvan varhain.

- kotitehtavia tulisi antaa myos liikkunnasta ja MOVE-testien liikkeista.
- MOVE! testeissa parhaimmin menestyvien luokkien palkitsemista.

Koulujen oppilaat vastasivat tammi-helmikuussa seudulliseen kyselyyn.
Sen pohjalta kouluille nousi kaksi selkeda kehittdmisen kohdetta "Tulen
mielellani kouluun” ja "Voin tydskennella rauhassa.

- Lasten parlamenttiin osallistujat tutustuivat siihen, miten oppilaiden
kokemukset vaihtelevat vuosiluokilla 1-2, 3-6 ja 7-9. Kokemus "Tulen
mielellani kouluun” heikkenee, mitd vanhemmaksi oppilaat tulevat.
Lasten parlamenttiin osallistuvat korostavat riittavan unen merkitysta.
Oppilaiden tulee saada mydnteinen kokemus ryhmaan kuulumisesta ja
siitd, etta kaikilla oppilailla on kavereita. Syita siihen, miksi joku oppilas
ei tule mielellaan kouluun on aina hyva selvittaa.

- Kaikissa kouluissa tyérauhan rakentaminen ja yllapitdminen on
tarkeaa. Oppilaita tulee muistuttaa siita, etta jokaisen oppilaan tulee
keskittyd omaan tekemiseensd. Emme voi hyvaksya sellaista kaytdsta,
jossa joku tai jotkut oppilaat hairitsevat. Opettajilla on kdytéssd monia
keinoja tyorauhan yllapitamiseksi. Myos oppilailta vaaditaan rohkeutta
siihen, ettei hairitsevaan kaytdkseen lahdeta mukaan. Opetusryhmien
hajottaminen on viimeinen toimi isommissa kouluissa. Kun
ulkovalitunnilla liikkuu ahkerasti, jaksaa tunnilla keskittya paremmin.

Asikkalan kunnan strategiasta Lasten parlamentti haluaa lausua

seuraavaa:

- Oppilaiden kuljetusjarjestelyt aamulla kouluun ja takaisin kotiin tulee
suunnitella niin, ettd koulumatkaan kaytetty aika olisi mahdollisimman
lyhyt. Turvallisuutta lisda kuljettajien asiallinen kaytos. Nain ei ole aina
ollut.

- Kulttuuritarjontaa tulee vahvistaa retkilla ja vierailuilla niin l1ahialueelle,
mutta myOs keskeisiin kohteisiin Asikkalassa ja Lahdessa.
Teatteriretkia toivotaan enemman. Retket ovat usein mahdollisia
Vesivehmaan koululle vain, jos kuljetukset saadaan jarjestettya.
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- Liikkuva Asikkalaa edistetaan kouluissa pitkilla valitunneilla.

Pihavalineita ja mahdollisuutta ohjattuihin sisavalitunteihin toivotaan.
Valituntien tulisi mahdollistaa asioita kieltojen sijaan. Parlamenttiin
osallistujat toivovat tietyille vuosiluokille likuntatunteja lisaa.
Liikuntatunnin siséltd voisi olla enemman hyvinvointiteemaan
painottuvat oppitunti, jolle ei luoda arviointikriteereja.

Parlamenttiin osallistujat kokevat hyvana ajatuksena oppilaille suunnatusta
maararahasta, joiden kaytdsta oppilaan itse paattavat.

Petri Haapanen, petri.naapanen(a)asikkala.fi

Hyvinvointijohtaja Kettunen Matti

Lautakunta toteaa Lasten parlamentin kannanoton ja huomioi esille
nostetut asiat toiminnan kehittamisessa.

Ehdotus hyvaksyttiin.



