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PALAUTE JARJESTELMAN TULOSLUOKAT

Mittaustulos on terveyttd ja hyvinvointia yllapitavalla
tasolla eli oppilaan fyysinen toimintakyky yllapitaa ha-
nen fyysistd, psyykkistd ja sosiaalista hyvinvointiaan.

Mittaustulos on terveyttd ja hyvinvointia edistavalld
tasolla eli oppilaan fyysinen toimintakyky edistdd ha-
nen fyysista, psyykkistd ja sosiaalista hyvinvointiaan.

Mittaustulos on mahdollisesti terveytta ja hyvinvoin-
tia kuluttavalla tai haittaavalla tasolla eli oppilaalla
voi olla vaikeuksia selviytyd wvasymatta arkipaivan
toiminnoista.
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5. luokka/5. klass
8. luokka/8. klass

Yhteensd/ Totalt
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Kyykistys, onnistuneet suoritukset (%)

Alaselan ojennus taysistunnassa, onnistuneet suoritukset (%) _ﬁLnﬁ’iE
Huksittande, lyckade prestationer (%)

Strackning av nedre ryggen i sittande stallning, lyckade prestationer (%)

5. luokka / klass 8. luokka / klass 5. luokka / klass 8. luokka / klass

onnistuiflyckades %
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- PojaiPojkar @ TyioUFlckor <0 Koko maa pojatHela landel pojiar i Koko maa tyiotHela landet ficker

Olkapaiden liikkuvuus (oikea kasi ylhaalld), onnistuneet suoritukset (%)/7.co
Axlarnas rérlighet (hoger arm i 6verlage), lyckade prestationer (%)

4 PojatPojkar @ TywiFlickor <J Koko maa pojatHela landet pofkar o Koko maa tybStHela landet fickor
Olkapaiden liikkuvuus (vasen kasi ylhaalla), onnistuneet suoritukset (%)
Axlarnas rorlighet (vanster arm i éverldge), lyckade prestationer (%
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4 PojalPojkar @ TyidFhckor Q- Koko maa pojatHela landel pofar & Koko maa tylotHela kandet fickor

& PojatPojkar @ TywlFickor <3 Hoko moa pojatHela landet pokar oy Koko maa tylotHela kandet fickor



Luokka / Klass Pojat / Pojkar Tytot / Flickor Yhteensa / Totalt

5. luokka/5. klass 51.4 % 26.1 % 41.7 %

8. luokka/8. klass 54.3 % 46.2 % 50.8 %
molemmat luokat/bida klasserna 52.8 % 36.7 % 46.3 %
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5. luokka / 5. klass

8. luokka / 8. klass

Pojat / Pojkar

Tytét / Flickor

Pojat / Pojkar

Tytét / Fli

20 metrin viivajuoksu (mediaani, min:sek)
20 meters skyttellépning (median, min:sek)
Muutos / Férandring (2024—2025)

Vauhditon 5-loikka (mediaani, metri3)
5-steg utan ansats (median, meter)
Muutos / Férandring (2024—2025)

Heitto-kiinniottoyhdistelm3 (mediaani, krt)
Kast med lyra (median, antal)
Muutos / Férandring (2024—2025)

Yl3vartalon kohotus (mediaani, krt)
Héjning av éverkroppen (median, antal)
Muutos / Férindring (2024—2025)

Etunojapunnerrus (mediaani, krt)

Armpress (median, antal)
Muutos / Férandring (2024—2025)

Liikkuvuus, yhteensa (keskiarvo %, kyll3d)
Kroppens rérlighet totalt (medelvirde %, ja)
Muutos / Férandring (2024—2025)




