
TULOKSET ASIKKALA



MOVE!-
TESTEISTÄ
LYHYESTI

Move! on perusopetuksen 5. ja 8. vuosiluokkien oppilaille
tarkoitettu fyysisen toimintakyvyn valtakunnallinen mittaus- ja
palautejärjestelmä, jonka keskeisenä tarkoituksena on kannustaa
omatoimiseen fyysisestä toimintakyvystä huolehtimiseen. Move!-
mittaustuloksia hyödynnetään esimerkiksi koulujen
liikunnanopetuksessa, kouluterveydenhuollon järjestämissä
terveystarkastuksissa sekä valtakunnallisten, alueellisten ja
paikallisten hyvinvointitoimenpiteiden suunnittelussa,
seurannassa ja arvioinnissa. 
Mitataan fyysisiä ominaisuuksia, motorisia taitoja ja
havaintomotorisia taitoja.



PALAUTE JÄRJESTELMÄN TULOSLUOKAT



MITTAUSTEN MÄÄRÄ





20 METRIN VIIVAJUOKSU

5.-LK

8.-LK



VAUHDITON 5-LOIKKA

5.-LK

8.-LK



HEITTO-KIINNIYHDISTELMÄ

5.-LK

8.-LK



YLÄVARTALON KOHOTUS

5.-LK

8.-LK



ETUNOJAPUNNERRUS

5.-LK

8.-LK



LIIKKUVUUS



FYYSISEN
TOIMINTAKYVYN
KOKONAISTULOS

Tulos ilmaisee prosenttiosuuden oppilaista, joiden fyysinen toimintakyky
on mahdollisesti terveyttä ja hyvinvointia kuluttavalla tai haittaavalla
tasolla. Laskennassa on huomioitu kaikki fyysisen toimintakyvyn osa-

alueet. 
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