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Hyvinvointilautakunta on vuosittain palkinnut paikallista liikuntatoimintaa 
tai paikallista hyvinvointitoimintaa vahvasti tukeneita henkilöitä 
tai yhteisöjä nimittämällä heidät Asikkalan Kunnon Kuntalaisiksi. Kunnon 
kuntalainen voi olla myös aktiivinen ja esimerkillinen kuntoliikkuja. Kunnon 
kuntalaisen tunnukseen sisältyy tunnusmitali ja kunniakirja. Kunnon 
Kuntalainen palkitaan lautakunnan järjestämässä 
palkitsemistilaisuudessa. 
 
Aarne Soininen 85v.  
 
Aarne Soininen aloitti taidon vuonna 1993, 52-vuotiaana, ja jo muutamaa 
vuotta myöhemmin hän lähti mukaan seuran hallitustyöskentelyyn. 
Soininen kilpaili aktiivisesti 74-vuotiaaksi. Hän on toiminut Asikkalan 
Taidon hallituksessa sihteerinä ja rahastonhoitajana läpi vuosikymmenten. 
Kunnon kuntalaisen hänestä tekee kuitenkin aktiivinen säännöllinen 
viikottainen taidoharjoittelu seuran harjoituksissa 2-3 kertaa viikossa. Hän 
toimii edelleen myös valmentajana. Tämän lisäksi Soininen treenaa taidoa 
ja lihaskuntoa kotona päivittäin. Soininen harrastaa taidoa, että pysyy 
kunnossa. Soininen on esimerkillinen taidoka ja käsittämättömän kova luu 
edelleen treeneissä – todellinen budoasenne ja seuraa kannatteleva 
henki asuu hänessä. 
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Esittelijä Hyvinvointijohtaja Kettunen Matti 

 
Päätösehdotus Lautakunta valitsee kunnon kuntalaiseksi Aarne Soinisen. 

 
Päätös Ehdotus hyväksyttiin. 
 


