Hankehaku Suomi liikkeelle -ohjelman Liikkuva koulu ja MOVE kehittamisavustus Iv.2026-
2027.

KASOPLTK 12.03.2026 § 36

Kehittdmisavustusten tavoitteena on edistaa lilkunnallisen
toimintakulttuurin vahvistumista ja vakiintumista perusopetuksessa

lisata perusopetusikaisten fyysista aktiivisuutta ja likuntaa ja/tai

tukea Move!-prosessin liikuntaneuvonnan kehittamista perusopetusikaisille
Erityisesti toivotaan painotettavan yldkoululaisten ja vdhemman liikkuvien
koululaisten kohderyhmia. Hankeavustusta haetaan ajalle 1.8.2026-
31.7.2027. Omarahoituksen tulee olla vahintaan 40 prosenttia hankkeen
toteutuneista kokonaiskustannuksista.

Kansallinen koulutuksen arviointikeskuksen (Karvi) toteuttaman Liikkuva
koulu -arvioinnin (2018) mukaan koulupaivan liikunnallistaminen on
monissa kouluissa, erityisesti ylakouluissa viela kesken. Arvioinnin mukaan
erityistd huomiota tulee jatkossa kiinnittaa ylakouluihin, vahan liikkuviin ja
yhdenvertaisuuteen.

Liikkuva koulu hankekokonaisuuteen sisaltyvit seuraavat asiat:

- Liikkuva koulu -hankkeessa mukana olevien koulujen tulee tehda
nykytilan arviointi lukuvuoden 2025-2026 aikana.

- Koordinaatioon ja ohjaukseen liittyvat 1) Liikkuva koulu -ohjausryhma,
2) kunnan Liikkuva koulu -vastuuhenkil® tai -henkilét ja 3)
koulukohtainen Liikkuva koulu -vastuuhenkild tai vastuutiimi.

- Koulussa on kaytdssa hyvinvoinnin vuosikello

- Toimenpiteitd aktiivisen toimintakulttuurin kehittdminen vaikuttamalla
henkil6ston ja oppilaiden asenteisiin, toimintaan ja osaamiseen seka
koulun olosuhteisiin (sisa- ja ulkotiloissa), rakenteisiin ja
toimintatapoihin.

- Toimenpiteita, joilla osallistetaan oppilaita sekd henkildstda toiminnan
suunnittelussa, toteutuksessa ja arvioinnissa.

- Opetukseen kohdistuvat toimenpiteet

- Kehitetaan erityisesti vahan liikkuvien oppilaiden tunnistamista ja heille
tarjottavaa tukea (esim. Personal Trainer/Koulu PT -toiminta osana
likuntaneuvonnan palvelua).

- Hyoédynnetaan liikkumista kouluyhteis6on kiinnittymisen,
yhteiséllisyyden, jaksamisen ja palautumisen seka oppimisen

tukemisessa.

MOVE-prosessin osalta painotamme seuraavia kokonaisuuksia
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Paatos

Laadukkaan liikuntaneuvonnan palvelupolun rakentumisen edellytys on,
etta palvelun koordinaatiosta ja vastuista on sovittu. Liikuntaneuvontaa
voidaan kehittdmishankkeessa antaa myds muille kuin Move!-mittausten
kohderyhmana olevien vuosiluokkien lapsille ja nuorille. Toimenpiteissa
kiinnitetddn huomiota lilan vahan liikkuvien oppilaiden tunnistamiseen ja
tavoittamiseen, liikkunnallisen elamantavan seka terveytta ja hyvinvointia
edistavien elintapojen lisdamiseen seka fyysisen toimintakyvyn
tukemiseen.

- Vuorovaikutus kotien kanssa Move!-mittauksista ja lasten ja nuorten
fyysisesta toimintakyvysta, terveydesta ja hyvinvoinnista.

- Oppilaiden osallistaminen Move!-prosessin kehittamiseen.

- Move!:n antaman tiedon hyddyntadminen kouluissa, kunnissa ja
hyvinvointialueilla hyvinvointitoimenpiteiden suunnittelussa,
seurannassa ja arvioinnissa.

Hyvaksyttavia kustannuksia ovat hanketoiminnasta aiheutuvat

suoranaiset kustannukset, kuten

- koordinaattorin ja ohjaajien palkat ja palkkiot,

- koordinaattorin ja ohjaajien matkakustannukset,

- koulutuskustannukset,

- markkinointikustannukset,

- liikuntavalineiden hankinnasta aiheutuvat kohtuulliset kustannukset
(enintddn 30 % kokonaiskustannuksista, ylimenevaa osuutta ei
huomioida kokonaiskustannuksiin),

- vuokrakustannukset muista kuin kunnan tai toiminnan jarjestajan
omista tiloista.

Avustamisen tarkoituksena on tukea sellaisia toimintamalleja, joita
pystytdan vakiinnuttamaan osaksi normaalia palvelujarjestelmaa myads
ilman ulkopuolista taloudellista tukea.

Petri Haapanen, petri.haapanen(a)asikkala.fi

Sivistysjohtaja Haapanen Petri

Lautakunta paattéa hyvaksya Liikkuva koulu ja MOVE hankehaun seka
hankkeen aloittamisen, mikali hankepaatds on myodnteinen. Edellytyksena
on 40 % omarahoitusosuuden osoittaminen hankkeelle. Hankeavustusta
kaytetdan ajalla 1.8.2026 - 31.7.2027. Paatos viedaan tiedoksi

hyvinvointilautakunnalle.

Ehdotus hyvaksyttiin.

HYVOLTK 15.04.2026 § 40

88/12.00.00/2026

Liikuntavastaava on tehnyt hankehakemusta yhteistydssa sivistysjohtajan
kanssa ja toimii hankkeessa kaytannén organisaattorina.



Valmistelija Hyvinvointijohtaja Matti Kettunen
puh. 044 778 0247, sahkoposti: etunimi.sukunimi(a)asikkala.fi

Esittelija Sivistysjohtaja Haapanen Petri
Paatosehdotus Lautakunta merkitsee tiedoksi.

Paatos Ehdotus hyvaksyttiin.



