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1. Kesaliikuntaa Asikkalassa eri toimijoiden jarjestdmana

MAANANTAISIN

27.4.- 8.6.
KESAJUMPPA
KLO 18-19

VAAKSYN YHTEISKOULUN PIHA-AREENA,
OHJAAJA TIINA AIRANNE.
MAKSU: 3€[ELAKELAISET, 5€/TYOIKAISET.
MAKSU KATEINEN TAI E-Pﬂsslf!DENRED_

JARJ. ASIKKALAN VOIMISTELU RY

; MAANANTAISIN
8.6.-20.7.

MAANANTAISIN

25.5, 1.6, 8.6, 29.6, 6.7 JA 13.7.

PIHAPILATES

KLO 17.30-18.15 & 18.30-19.15

PAIKKA: AMMALANTIE 4, vAAKSY

| HINTA 60€ (5 KERTAA) TAI 14€/KERTAMAKSUIN.
| LISATIETOJA JA ILMOITTAUTUMINEN ENNAKKOON
SAARELMA.HEIDI@GMAIL.COM TAI 0408235782

JARJ. HEIDI SAARELMA

AMRAP-TREENI

KLO 15-16
VAAKSYN URHEILUKENTTA
KERTAMAKSU 8€

| METSAJOOGA

KLO 16-17
AURINKOVUOREN KUNTOPORTAIDEN
LAHEISYYDESSA
KERTAMAKSU 8€

12.5.-23.6.
KEVYT KEPPIJUMPPA
KLO 10-10.45

PAIJANNETALON NURMIALUE
MAKSUTON!

JARJ. LIKUNTAPALVELUT

LISATIETOJA: ELIRAHEALTHINFO.COM

JARJ. ELIRA HEALTH

— B
5.5.-9.6.

YIN-JOOGAA RANNALLA

KLO 18.30-19.45
KALMARINRANTA
HINTA 20€/KERTA
WWW.JENNINMAAILMA.FI/VARAA-AIKA

JARJ. JENNIN VOIMA

aa TORSTASHEES

28.5. JA18.6.
KIERTOHARJOITTELU
ULKOKUNTOSALILLA
KLO 14-15
KALMARINRANTA
MAKSUTON!

JARJ. LIIKUNTAPALVELUT

LIIKKUVA
ASJKKALA'

KOKOONTUMINEN PASOLANHARJUN

12.5,19.5 JA 26.5.
PORRASTREENI
PASOLANHARJULLA
KLO 17-18

ETELAPORTAIDEN ALAPUOLELLA
MAKSUTON!

JARJ. LIKUNTAPALVELUT

10.6.-22.7.
MOTIVAATIOMONTTU

KLO 16-17
AURINKOVUOREN PORTAIDEN

LAHEISYYDESSA
KERTAMAKSU 8€

LISATIETOJA: ELIRAHEALTHINFO.COM

JARJ. ELIRA HEALTH

11.6.-23.7.
PARIKUNTOPIIRI

KLO 14-15
KANAVAPUISTO
KERTAMAKSU 8€

KEHONHALLINTA
KLO 15-16
KANAVAPUISTO
KERTAMAKSU B€
LISATIETOJA: ELIRAHEALTHINFO.COM

JARJ. ELIRA HEALTH

13.5.- 17.6.
SENIORIPARKOUR

KLO 11-12
KOKOONTUMINEN

PAIJANNETALON NURMIALUE
MAKSUTON!

JARJ. LHKUNTAPALVELUT

— BT

13.5.-24.6.
LAVIS- LAVATANSSIJUMPPA®
KLO 17-17.50

KANAVANNIEMI (VESIJARVEN RANTA)
MAKSU: 3€/ELAKELAISET,
S5€/TYOIKAISET.

(MYOS LIKUNTASETELIMAKSUT
JA MOBILEPAY!)

JARJ. LIIKUNTAPALVELUT

Paatdosehdotus Lautakunta merkitsee tiedoksi.
Paatos Ehdotus hyvaksyttiin.






