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1. Johdanto

yvinvointisuunnitelma on osa laajempaa

hyvinvointikertomustydta, joka perustuu lakiin

sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta

seka lakiin hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisesta. Suunnitelman tavoitteena on maarittaa
keskeiset tavoitteet ja toimenpiteet, joilla vahvistetaan
alueen asukkaiden hyvinvointia pitkajanteisesti ja
vaikuttavasti.

Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistami-
nen on sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta
annetun lain (612/2021) mukaan hyvinvointialueiden ja
kunnan tehtava. Lain mukaan sita on tehtava yhdessa
kolmannen, yksityisen ja muiden julkisen sektorin toi-
mijoiden kanssa. Hyvinvointisuunnitelma toimii hyvin-
voinnin ja terveyden edistamisen (hyte-tyon) strategi-
sena ohjausvalineena ja se kytkeytyy hyvinvointialueen
muihin keskeisiin asiakirjoihin, ohjelmiin ja suunnitel-
miin, kuten hyvinvointialueorganisaation strategiaan,
sote-palvelujen palvelustrategiaan, pelastustoimen
palvelutasopaatdkseen seka taloussuunnitelmaan.

Hyvinvointisuunnitelma sisaltaa hyvinvoinnin, terveyden
ja turvallisuuden nakoékulmista keskeisia teema-alueita.
Hyvinvointisuunnitelma tukee tiedolla johtamista ja
osallisuuden toteutumista ja toimii yhtena yhteistydn
keskeisena asiakirjana.

Hyvinvointisuunnitelma 2025-2029 pohjautuu val-
tuustokauden 2021-2025 hyvinvointikertomukseen ja sen
pohjalta luotuun hyvinvointitiedon tilannekuvaan. Suun-
nitelma on laadittu poikkihallinnollisessa ja monitoimi-
jaisessa yhteistydssa. Suunnitelman valmistelu kaynnistyi
hyte-karkien tavoitteiden paivittamisella ilmiépdytaillassa
huhtikuussa 2025. Tavoitteiden paivittamisessa on huo-
mioitu useita nakokulmia, kuten vaikuttamistoimielimia,
erilaisia verkostoja ja, tydryhmia. Suunnitelma pohjautuu
myos THL:n ohjeistukseen vaikuttavasta hyte-tydsta. (THL,
Tydpaperi 28/2025).

Hyvinvointisuunnitelma on tarkoitettu tueksi
valtuustokauden poikkihallinnolliseen ja monialaiseen
tyoskentelyyn. Suunnitelma sisaltaa yleista tietoa
toimintaymparistosta, hyte-karkien paivitetyt tavoitteet

seurantaindikaattoreineen, tavoitteita edistavat
teemakohtaiset toteutussuunnitelmat seka kytkokset
muutamiin alueellisiin teemakohtaisiin ohjelmiin

ja kehittamistydhon. Suunnitelmaan on nostettu

lisaksi arvioinnin, viestinnan ja raportoinnin kannalta
keskeisia asioita suunnitelmakauden tydskentelya
ajatellen. Suunnitelmaa on mahdollista paivittaa kauden
aikana vuosiraportointien yhteydessa. Valtuustokauden
lopussa suunnitelman pohjalta laaditaan laaja
hyvinvointikertomus.

Hyvinvointisuunnitelma ja sen toteutussuunnitelmat
ovat rakentuneet laajassa yhteistydssa hyvinvointikertomus-
tydoryhman, teemojen ja toimialojen yhdyshenkildiden,
useiden alueella toimivien verkostojen, tydryhmien ja
asiantuntijoiden kesken. Kiitos arvokkaasta panoksesta
suunnitelman eteen!

Kirsi Makila
Hyvinvointikoordinaattori
Paijat-Hameen hyvinvointialue
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Hyvinvointikertomustyon toimintaymparistoé

Paijat-Hameen hyvinvointialueen strategia

HVA:n ohjelmat

: nac Valtakunnalliset tavoitteet : = s :
Soten palvelustrategia Pelan palvelutasopaatos HVAN hyte-kerroin ja TEAviisari Osallisuus, Digi, yhdenvertaisuus ja Hyte-neuvottelut
tasa-arvo, ymparisto ym.

Paijat-Hameen alueellinen hyvinvointisuunnitelma 2025-2029

Hyte-karki 1 Hyte-karki 2 Hyte-karki 3 Hyte-karki 4
Osallisuus ja yhteisollisyys Mielen hyvinvointi Arjen turvallisuus Paihteettdmyys ja terveelliset elintavat
Tavoitteet Tavoitteet Tavoitteet Tavoitteet

Hyte-karkien tavoitteiden toteutussuunnitelmat ja tavoitteisiin kytkeytyvat erillisteemat

Lapset ja I us . Kestéava
nuoret § Ehkaiseva Ikaantyneet Kotoutuminen Ravitsemus Tyéllisyys Liikkuminen Kulttuuri kehitys
Neuvola- ja tyo § § § Luontoterveys

oh-suunnitelmat

Jarjestojen, srk:ien, oppilaitosten, yritysten ym.

Kuntien hyvinvointisuunnitelmat HVA:n toimialojen hyte-toimenpiteet toimijoiden suunnitelmat
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2. Hyvinvointi, terveys, turvallisuus ja osallisuus

Hyvinvoinnilla tarkoitetaan mahdollisuuksia olla, Terveys nahdaan tassa suunnitelmassa seka yksilon etta
omistaa, osallistua, vaikuttaa, olla yhteydessa seka yhteisdon nakokulmasta fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen
toimia terveellisessa ja turvallisessa ymparistossa. hyvinvoinnin tilana. Se tarkoittaa paitsi sairauksien ja vaivojen
Mahdollisuudet syntyvat yksildiden ja yhteisdjen puuttumista, myos kykya sopeutua ja hallita omaa elamaa
tarpeiden tayttymisen kannalta riittavista resursseista erilaisissa sosiaalisissa, fyysisissa ja emotionaalisissa tilanteissa.
ja toimintakyvysta. Yksiléon hyvinvointi muodostuu

ympariston, terveyden, turvallisuuden, aineellisen Turvallisuus tarkoittaa vaarojen ja uhkien puuttumista tai
elintason, sosiaalisten suhteiden, koulutuksen, vahintaan niiden hallintaa. Samalla se on subjektiivinen
henkil6kohtaisen toiminnan ja tydn seka vaikutus- kokemus siita, etta on turvassa. Se voi olla fyysista, psyykkista,
mahdollisuuksien kokonaisuudesta. Kokemus sosiaalista tai oikeudellista, ja se voidaan ymmartaa seka

hyvinvoinnista muuttuu ja siihen vaikuttavat asiat saavat yksildn etta yhteisén kokemuksena.
erilaisia painoarvoja elaman eri vaiheissa. Hyvinvointia ja
terveytta kaventavat riskitekijat ja vahvistavat suojatekijat Osallisuus THL:n mukaan tarkoittaa kuulumista ja kuulluksi

vaikuttavat yksildiden, yhteisojen ja yhteiskunnan tulemista. Osallinen ihminen voi vaikuttaa oman elamansa
tekemiin hyvinvointivalintoihin. Yhdenvertaisuus, tasa- kulkuun ja yhteisiin asioihin. Han voi seka tuottaa yhteista
arvo ja ihmisoikeudet ovat hyvinvoinnin edistamisen hyvaa etta nauttia siita. Osallisuuteen liittyy myos usko siihen,
keskeisia arvoja. (Paijat-Hameen HVA, 2024) ettd vaikutusmahdollisuuksia ja resursseja on olemassa.
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3. Hyvinvointisuunnitelman lahtokohtia 2025-2029

3.1. Paijat-Hame toimintaympadristona

PAIJAT-HAMEEN VAKILUKU (30.6.2025)

204 747

Asikkala 7 889
Hartola 2482
Heinola 17 829
Hollola 22 849
litti 6 401
Karkola 4 093
Lahti 121337
Orimattila 15 651
Padasjoki 2676
Sysma 3428

Tilastokeskus 2024

IKARAKENNE (9/2025)

0-19-vuotiaat, % vaestosta

18,6 %

20-64-vuotiaat, % vaestosta

52,6 %

65-74-vuotiaat, % vdestosta

14,0 %

75-84-vuotiaat, % vaestosta

M,1%

85 vuotta tayttaneet, % vaestosta

3,7 %

Muu kuin suomi, ruotsi tai saame
aidinkielena henkil6a/ 1000 as. (2024)

78,2

Sosiaali- ja terveysalan saatiot ja
rekisteroidyt yhdistykset (2025)

270

Demografinen huoltosuhde (2024) Jarjestot (2024)
71,8 3345
Yhden hengen asuntokunnat, Tyottomat

% asuntokunnista (2024)

49,8 %

tyévoimasta %, (2024)

12,9 %

Kotona asuvat 85 vuotta tayttaneet,
% vastaavan ikdisesta viaestosta (2024)

86,1 %

Ulkomaan kansalaiset
vaestosta %, (2024)

53 %

Lapsiperheet, % perheista (2024)

34,5 %

Halytystehtavat, Pela (2024)

3984
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3.2. Evastyksia hyvinvointisuunnitelmaan

Paaministeri Orpon hallitusohjelman keskeinen tavoite
on, etta ennaltaehkaisevalla tydlla voidaan edistaa
terveytta ja hyvinvointia ja vahentaa kustannuksia

(HO 2023). Valtioneuvoston periaatepaatds hyvinvoinnin,
terveyden ja turvallisuuden edistamisesta 2030
panostaa eriarvoisuuden vahenemiseen yhteiskunnassa
(Valtioneuvosto 2021). Hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen tulisi olla osa hyvinvointialueiden ja
kuntien strategioita, jolloin hyvinvointiin liittyvat asiat
huomioidaan lapileikkaavasti kaikissa toiminnoissa
(THL, Tyopaperi 28/2025).

Hyvinvointisuunnitelman valmistelussa on
hyédynnetty hyvinvointikertomustyon keskeisia
havaintoja. Tietoa on koottu hyte-vuosiraporteista,
hyvinvointialueen seka kuntien laajoista
hyvinvointikertomuksista seka tilannekuvien luomisen
kautta. Tuorein alueellinen tieto on koottuna
Paijat-Hameen alueelliseen hyvinvointiraporttiin 2024 ja
Alueelliseen laajaan hyvinvointikertomukseen 2021-2025.

Keskeisina haasteina alueella nousevat lasten ja
nuorten mielenterveysongelmat, heikentyvat elintavat
seka arjen turvattomuus ja kokemus yksinaisyydesta.
Koulutukseen kiinnittyminen, erityisesti nuorten
osallisuus ja koulupudokkuus ovat asioita, jotka
vaativat ratkaisuja. Tyoikaisten hyvinvointia haastavat
vanhemmuuden paineet, tydhdn tai sen puutteeseen
liittyvat haasteet. Osallisuuden vahvistaminen, palvelujen
saavutettavuus ja perheiden moninaisten tuen tarpeiden
tunnistaminen ovat keskeisia kehittamiskohteita. Erityista
huomiota tulee kiinnittda haavoittuvassa asemassa
oleviin vaestéryhmiin sekd muuttuvien olosuhteiden
tuomaan turvallisuustarpeeseen. Mielenterveys- ja

paihdeongelmat, kiusaaminen ja digitaalinen kuormitus
koskettavat kaikkia ikarynmia. Vaeston ikdantyminen

ja syntyvyyden lasku vaikuttavat palvelutarpeisiin ja
elinvoimaan.

3.3. Hyvinvointisuunnitelma
strategian toteuttajana

Paijat-Hameen hyvinvointialueen strategian 2026-2029
ja hyvinvointisuunnitelman 2025-2029 valmistelujen
valilla on kayty tiivista vuoropuhelua ja tiedonjakamista
vuoden 2025 aikana. Yhteisella tiedon tormayttamis-
matkalla strategian osallisuustoimenpiteissa on peilattu
esiin nousseita teemoja strategisten tavoiteaihioiden ja
hyte-karkien valilla.

Strategiatyon osallisuustoimenpiteissa - joita on
toteutettu paattajien, henkiléston, vaeston ja sidosryh-
mien keskuudessa - on noussut keskeisena teemana
palveluiden laatu, vaikuttavuus ja jatkuvuus, hyvinvointia
parantavat toimenpiteet seka tavoitteellinen yhteistyd
eri toimijoiden kanssa toimenpiteiden toteuttamisessa.
Osallisuustoimenpiteiden tuloksissa on erityisesti painot-
tunut nuorten, nuorten aikuisten seka lapsiperheiden ja
vanhempien hyvinvointi, erityisesti nuorten mielenterve-
ysongelmien ehkaisy ja hoito seka arjen turvallisuuteen
liittyvat nakdékulmat. Naiden rinnalla osallisuuden ja
yhteisollisyyden vahvistaminen on koettu tarkeaksi osaksi
hyvinvoinnin edistamista.

Strategiatyoskentelyyn on hyvinvointitiedosta nostet-
tu nelja ilmiodta, jotka aiheuttavat suuria inhimillisia ja
taloudellisia menetyksia, mutta ovat tehokkaasti ehkais-
tavissa — siksi niiden painottaminen strategiatydssa on
perusteltua.

AL
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mika on Paijat-Hameessa maan korkein.

Nuorten osallisuuden tukeminen, yhteiskuntaan
kiinnittyminen ja syrjaytymisen ehkaisy on keskeista, silla
syrjaytyminen lisaa riskia mielenterveyden hairidihin,
pitkaaikaistyottomyyteen ja kdyhyyteen, mika heikentaa
hyvinvointia ja kasvattaa merkittavasti tulevia sosiaali-
ja terveysmenoja. Jokainen syrjaytynyt nuori aiheuttaa
arviolta yli miljoonan euron elinkaarikustannukset
menetettyjen verotulojen ja lisdantyneiden palvelu-
tarpeiden vuoksi, ja syrjdytyminen heijastuu usein myos
heidan tulevien lastensa hyvinvointiin ja koulutus-
polkuihin. Nuoret miehet ovat naisia useammin ns. NEET-
statuksella (Not in Employment, Education or Training).

1 Syrjaytymisriskissa olevien nuorten maara,

Hameessa poikkeuksellisen suurta ja johtaa huo-

mattaviin elinvuosien menetyksiin, inhimilliseen
karsimykseen seka menetettyihin tydvuosiin. Mielenter-
veytta edistava tyd ja varhainen tuki vahentavat tehok-
kaasti tata riskia ja parantavat koko nuorten yhteisdn tur-
vallisuutta. ltsemurhakuolleisuus on yleisempaa nuorilla
miehilla, kuin naisilla ja yleisesti itsemurhakuolleisuus on
kaikissa ikaryhmissa koko maata korkeampi.

2 Nuorten itsemurhakuolleisuus, mika on Paijat-

aiheutuvat lonkkamurtumat, jotka heikentavat

toimintakykya, johtavat usein pysyvaan hoiva-
tarpeeseen ja lisdavat sote-kustannuksia jopa kymme-
nilla tuhansilla euroilla tapausta kohden. Tapaturmien
ehkaisy yllapitaa toimintakykya, vahentaa ikaantyneiden
hoivan tarvetta ja vapauttaa resursseja, joita voidaan
suunnata lasten ja nuorten hyvinvointia tukevien pal-
velujen vahvistamiseen. Kaatumistapaturmiin liittyvia
hoitojaksoja on erityisesti naisilla.

3 Ikddntyneiden kaatumistapaturmat ja niista

toimintakykya seka lisaa alkoholisairauksia ja

muita paihdehaittoja. Paihdehaitat puolestaan
vaikuttavat muuhun sairastavuuteen aiheuttaen
esimerkiksi tydkyvyttdmyytta ja ennenaikaisia kuolemia.
Paihdehaitat aiheuttavat mittavia inhimillisia ja
taloudellisia kustannuksia, kuten terveysmenoja ja
verotulojen menetyksia. Riskikayton ja paihdehaittojen
ehkaisy parantaa vanhempien tyo- ja toimintakykya,
mika tukee lasten turvallista kasvuymparistoa ja ehkaisee
ylisukupolvista huono-osaisuutta. Alkoholin riskikaytté on
yleisempaa miehilla, ja riskitasolla juominen on Paijat-
Hameessa koko maata yleisempaa.

q Tyéikdisten alkoholin riskikaytto, joka heikentaa
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4. Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen rakenteet ja

johtaminen Paijat-Hameen hyvinvointialueella

yvinvointijohtaminen alueella keskittyy
vaestdn hyvinvoinnin ja terveyden
edistamiseen seka sosiaalisten ja
terveyspalvelujen jarjestamiseen
ja kehittamiseen. Prosessi kattaa useita eri
toimintoja, jotka liittyvat asukkaiden fyysisen,
henkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tukemiseen.
Hyvinvointijohtaminen kuntien ja hyvinvointialueiden
tasolla on tarkeaa, koska se vaikuttaa suoraan
asukkaiden elamanlaatuun, terveyteen ja
sosiaaliseen hyvinvointiin. Sen avulla voidaan
vahentaa terveys- ja hyvinvointieroja, parantaa
palveluiden saatavuutta ja laatua seka luoda
edellytyksia kestavalle kehitykselle ja hyvinvoinnille
yhteiskunnassa.
Hyte-tyon nakdkulmasta johtaminen tarvitsee
rakenteet, jotka edistavat hyte-linjauksia,
seuraavat muutoksia ja varmistavat resurssit.
Hyvinvointijohtaminen on suunnitelmallista,
mahdollisimman ajantasaiseen tietoon perustuvaa
ja eri tasoilla tapahtuvaa kehittdmista, arviointia ja
paatoksentekoa. Paijat-Hameen hyvinvointialueella ja
kaikissa Paijat-Hameen kunnissa on nimetyt hyte-
tydn vastuutahot, hyte-koordinoinnin vastuuhenkilot
seka tyoryhmia, jotka suunnittelevat, ohjaavat,
organisoivat ja raportoivat kdytannoén hyvinvoinnin
edistdmisen toimintaa ja yhteistyota.

4.1. Hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen lautakunta

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta
toimii hyvinvointialueesta annetun lain mukaisena
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen vastuutahona ja
ehkaisevan paihdetydn vastuutahona hyvinvointialueen
organisaatiossa (Liite 1). Lautakunta valmistelee alue-
hallitukselle hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen,
yhdyspintatydhon ja osallisuuteen liittyvia strategisia
linjauksia ja edistaa hyvinvoinnin ja terveyden edista-
mistyota tekevien jarjestojen toimintaedellytyksia ja
vaikutusmahdollisuuksia hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisessa. Lautakunta paattaa avustusten myon-
tamisesta yhteisdille, antaa aluehallitukselle lausuntoja
hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen, yhdyspintatyo-
hén ja osallisuuteen liittyvista asioista. Se valmistelee
myos aluehallitukselle ja aluevaltuustolle annettavat hy-
vinvointiraportit, -kertomukset ja -suunnitelmat. (HVA:n
hallintosaantd 29 §).

4.2. Yhdyspintaneuvottelukunta

Yhdyspintaneuvottelukunnan tehtavana on edistaa
turvallisuuteen, hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen
ja yhdyspintatydhon liittyvaa yhteistydta alueella. Neu-

vottelukunnan jasenet on nimetty kuntien, hyvinvointi-
alueen ja maakuntaliiton viranhaltijoista seka yhteisdjen
ja jarjestojen edustajista.

Yhdyspintaneuvottelukunta jarjestaa vuosittain laissa
tarkoitetun hyvinvoinnin ja terveyden edistamista koske-
van neuvottelun yhteistydssa hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen lautakunnan kanssa. Yhdyspintaneuvotte-
lukunta valmistelee myds tarvittavia tehtavaalueeseensa
liittyvia kannanottoja ja lausuntoja (HVA:n hallintosaanto
14 §). Paijat-Hameen kunnat, hyvinvointialue ja Paijat-Ha-
meen liitto ovat allekirjoittaneet yhteistyopdytakirjan,
jossa on sovittu yhteistyon tavoitteista, pelisaannoista
seka rakenteista.

4.3. Jarjestoneuvottelukunta

Jarjestot, uskonnolliset yhteisdt, maakuntaliitto,
oppilaitokset seka yrityselama ovat hyte-tydssa
keskeisessa roolissa (Liite 2). Tahot ovat edustettuna
jarjestoneuvottelukunnassa yhdessa hyvinvointialueen
edustajien kanssa. Jarjestoneuvottelukunnan
tehtavana on edistaa jarjestdjen toimintaedellytyksia
ja vaikuttamismahdollisuuksia seka lisata
yhteiskehittamista ja kumppanuutta hyvinvoinnin,
terveyden ja turvallisuuden edistamiseksi Paijat-
Hameessa (HVA:n hallintosaanto 15 §).
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Jarjestoilla on mahdollisuus tarjota tukea usein koh-
dennetusti erilaisiin elamantilanteisiin tai -vaiheisiin.
Paijat-Hameen hyvinvointialueilla on jarjestoyhteistyota
varten luotu rakenteet ja koordinaatio.

4.4, Vaikuttamistoimielimet

Vaikuttamistoimielimet ovat osa hyte-tydskentelyn alueel-
lista yhteistydverkostoa. Nuorisovaltuustot, vanhusneuvostot
ja vammiaisneuvostot, tarjoavat kansalaisille mahdolli-
suuden osallistua paatoksentekoon ja tuoda esiin oman
ryhmansa nakdkulmia. Vaikuttamistoimielimet vahvistavat
demokratiaa ja osallisuutta antamalla danen myos niille,
jotka eivat muuten olisi mukana virallisessa paatdksenteos-
sa. Osallisuuden nakékulmasta nama toimielimet edistavat
yhdenvertaisuutta ja edistavat eri rynmien tarpeiden huo-
mioimista toiminnassa. Hyvinvointialueella vaikuttamistoi-
mielimien kokoonpanosta, asettamisesta ja toimintaedel-
lytyksista paattaa aluehallitus (HVA:N hallintosaantd 13 §) ja
kunnissa kunnan-/kaupunginhallitus.

4.5. Hyte-neuvottelut

Lainsaadanto velvoittaa kuntia ja hyvinvointialueita neuvot-
telemaan vuosittain hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
tavoitteista, toimenpiteista ja yhteistyosta. Paijat-
Hameessa hyvinvointialue kutsuu kuntien ja muiden sidos-
ryhmien edustajat vuosittain neuvotteluihin.

Neuvottelujen rakenne ja kokoonpano ovat vaihdelleet
vuosien aikana. Neuvottelut ovat toteutuneet lasnaolotilai-
suuksina, joko yksi tai kaksi kertaisina tapaamisina. Osallis-
tujajoukko on vuosien aikana laajentunut. Neuvotteluissa

on hyddynnetty mm. limidpdyta-menetelmaa ja yhteisen
tilannekuvan muodostamiseen on panostettu osallistunei-
den tilannekatsauksilla.

4.6. Palvelutuotanto

Palvelutuotannon rooli hyte-tydssa on keskeinen, silla sen
kautta hyte-tavoitteet konkretisoituvat asukkaiden hyvin-
voinniksi, kuten terveydeksi, toimintakyvyksi, osallisuudeksi
ja turvallisuudeksi. Palvelutuotanto mahdollistaa vaikutta-
vat ennaltaehkaisevat toimet. Primaaripreventio ehkaisee
ongelmien syntya esimerkiksi neuvolatoiminnan ja terveys-
neuvonnan avulla, sekundaaripreventio keskittyy varhai-
seen tunnistamiseen ja hoitoon, kuten mielenterveyspalve-
luissa tai seulonnoissa, ja tertidaripreventio pyrkii estamaan
jo ilmenneiden ongelmien pahenemista esimerkiksi
kuntoutuksen keinoin. Palvelut jarjestetaan omana tuotan-
tona, ostopalveluina, palveluseteleilla tai yhteistydomallina
kuntien, jarjestdjen tai muiden toimijoiden kanssa.

4.7. Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen ja
yhdyspintatyon asiantuntijayksikko

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen ja yhdyspintatydn
asiantuntijayksikdn tehtavana on koordinoida, tukea ja ke-
hittaa paijathamalaisten hyvinvointia ja terveytta edistavaa
tyota, alueellista jarjestoyhteistyota, yhdyspintatyota seka
ehkaisevaa tyota.

Asiantuntijayksikko tuottaa, analysoi, hyodyntaa ja valit-
taa hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen liittyvaa tietoa
ja saattaa toimijoita yhteen. Yksikdssa tehdaan yhteistyota
kuntien, jarjestdjen ja muiden sidosrynmien kanssa seka

erilaisissa verkostoissa. Aktiivinen kehittamistyd ja viestimi-
nen ovat yksikdn perustoimintaa. Asiantuntijayksikko tukee
ja palvelee asiantuntijoita, ammattilaisia, paattdjia, hallintoa
ja taloutta seka alueen asukkaita useiden hyte-tydn moni-
naisten teemojen parissa.

4.8. Verkostoyhteistyo

Verkostot mahdollistavat ja vahvistavat toimijoiden yh-
teistyota seka tiedon jakamista. Ne auttavat yhdistamaan
resursseja ja saavuttamaan yhteisia tavoitteita. Alueellis-
ten hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen verkostojen
tehtavana on yhdistaa alueelliset toimijat laaja-alaisesti.
Verkostojen on mahdollista koordinoida ja tukea toimin-
taa. (THL, Tybpaperi 28/2025).

Paijat-Hameen hyvinvointialueella toimii useita eri ika-
ryhmiin ja teemoihin liittyvia alueellisia ja monialaisia ver-
kostoja, kuten lasten, nuorten ja lapsiperheiden palveluja
kehittava Lape-ryhma, ikdantyvien hyvinvointia edistava
yhteistydryhma, ravitsemusterveyden edistamisen tyoryh-
mat ja verkostot seka alueellinen ehkaisevan tydn koordi-
naatioryhma. Poikkihallinnollisuus ja alueellisuus toteutuu
myos hyvinvointisuunnitelman erillisteemojen, fyysisen
aktiivisuuden, kulttuurin hyvinvoinnin, kestavan kehityk-
sen, tydllisyyden ja kotoutumisen ymparilla. HYTE-ker-
roin-tyoskentelyyn on rakennettu alueellinen, useamman
teemaryhman muodostama verkostotydn malli.

Osallistuminen valtakunnallisiin verkostoihin, seka hy-
te-koordinoinnin etta teemakohtaisten aiheiden kautta,
tuo tydskentelyyn uusia nakdkulmia, tarkeita kontakteja
ja mahdollisuuksia tiedon jakamiseen. Hyvinvointialueet
ovat organisaatiorakenteina nuoria, ja alueiden valilla on
runsaasti jaettavaa seka tarvetta yhteiselle kehittamiselle.

Paijat-Hameen hyvinvointialue - Hyvinvointisuunnitelma 2025-2029

10



5. Hyte-karkien
tavoitteet
2025-2029

5.1. Hyte-karjet

Paijat-Hameen hyvinvointialueen yhdyspintaneuvot-
telukunta on kokouksessaan 13.12.2023 36 § hyvaksynyt
Paijat-Hameen alueellisten hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen karkien (hyte-karjet) sailyttamisesta en-
nallaan vuoteen 2034 asti. Nain ollen Hyvinvointisuun-
nitelma 2025-2029 rakennetaan karkien teemojen,
osallisuus ja yhteisoéllisyys, mielen hyvinvointi, arjen
turvallisuus ja paihteettdmyys ja terveelliset elintavat,
pohjalle. Karjet ovat toimineet jo valtuustokaudella
2021-2025 hyvinvointi- seka usean muun suunnitelman
punaisena lankana. Hyte-karkiin sisaltyvat tavoitteet
uudelle suunnitelmakaudelle on muotoiltu ajantasai-
nen tilannekuva, hyvinvointitieto seka eri toimijoiden
nostamat ilon ja huolenaiheet huomioiden.

Kuva.

@ Osallisuus ja yhteisollisyys

Osallisuus on vahvistunut.
Yksinaisyys on vahentynyt.

Tyohon, kouluun ja koulutukseen
kiinnittyminen on vahvistunut.

Arjen turvallisuus

Arjen turvallisuus on vahvistunut,
myo6s digitaalisessa ymparistossa.

Apua saa silloin, kun sita tarvitsee.

Elinvoima ja taloudellinen hyvinvointi
ovat vahvistuneet.

Muuttuviin olosuhteisiin varautuminen
on vahvistunut.

Paijat-Hameen hyte-karkien tavoitteet 2025-2029

Psyykkinen kuormitus ja itsetuhoisuus
ovat vahentyneet.

Elamaan tyytyvaisyys on lisadntynyt.

Paihteettomyys ja
+ terveelliset elintavat

Hyvinvointia ja terveytta edistavat
elintavat ovat vahvistuneet.

Elintapasairauksien ilmaantuvuus
on pienentynyt.

Terveyserot ovat kaventuneet.
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5.2. Tavoitteet ja niiden
seurantaindikaattorit

Tavoitteiden 2025-2029 muotoilu kdynnistyi
ilmiopdytaillassa huhtikuussa 2025. Prosessin
aikana on kuultu vaikuttamistoimielimia,

kuntien hyvinvointikoordinaattoreita ja useita
monialaisia tydryhmia. Kuntien ja hyvinvointialueen
hyvinvointikertomustyd kevattalvella mahdollisti
tarkoituksen mukaisen jatkumon toimintaan
valtuustokausien valille.

Hyte-karkien tavoitteet ovat tasoltaan vaestotason
tavoitteita ja niiden seurantaindikaattoreiksi (Liite 3) on
valittu tavoitteiden toteutumista parhaiten kuvaavat
vaestotason seurantaindikaattorit. Indikaattorit
sisaltavat hyvinvointialueille maaritellyt hyte-kertoimen
tulosindikaattorit. Suunnitelman toteutumisen
arvioinnissa huomioidaan lisaksi hyte-kertoimen
prosessi-indikaattorit seka ilmidihin ja teemoihin liittyvia
muita indikaattoreita (Liite 4). Hyvinvointitietoa tullaan
raportointien yhteydessa seuraamaan myos THL:n
vahimmaistietosisallon indikaattoreiden valossa.

Tavoitteisiin liittyviin teemoihin tullaan vastaamaan
neljan toteutussuunnitelman seka viiden tavoitteisiin
liittyvan teeman alueellisten ohjelmien ja suunnitelmien
avulla. Hyvinvointialueorganisaation toimialat
huomioivat hyte-karkien tavoitteet tulosalueiden
vuosisuunnitelmissa ja alueen kunnat, jarjestot ja muut
toimijat omissa suunnitelmissaan. Vuosittaiset hyte-
tyoskentelyn painotukset neuvotellaan syksyisin kuntien,
muiden alueen toimijoiden ja hyvinvointialueen valisissa
hyte-neuvotteluissa.

ek,
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5.2.1. Osallisuus ja yhteisollisyys

- Osallisuus on vahvistunut.
- Yksindisyys on vihentynyt.

« Tyéhon, kouluun ja koulutukseen
kiinnittyminen on vahvistunut.

Osallisuus on vahvistunut

Nuorten kouluinnostus on monin paikoin lisdantynyt,
mutta osallisuuden kokemuksessa nakyy edelleen mer-
kittavia eroja ikaryhmien ja sukupuolten valilla. Erityises-
ti ylakoululaiset kokevat vaikutusmahdollisuutensa hei-
koiksi ja osa nuorista jaa ulkopuoliseksi kouluyhteisosta.
Perheiden taloudelliset vaikeudet puolestaan rajoittavat
lasten ja nuorten osallistumismahdollisuuksia harras-
tuksiin ja vapaa-ajan toimintaan. Lisdantyva tyottomyys
ja ikdantyminen tarkoittavat sita, etta yha suurempi osa
vaestosta on myos tyoyhteisdjen ulkopuolella. Digitaa-
liset palvelut lisdantyvat, mutta osa vaestosta jaa niista
jalkeen. Tama uhkaa kaventaa osallisuutta entisestaan.
Osallisuus on hyvinvoinnin perusta ja sen vahvista-
minen ehkaisee syrjaytymista kaikissa ikaryhmissa.

Se tarkoittaa vaikuttamismahdollisuuksien lisaamista
kouluissa, tyopaikoilla ja paatoksenteossa, harrastus- ja
kulttuuritoiminnan saavutettavuutta seka yhteisollisia
tiloja, joissa ihmiset voivat kohdata. Harrastustakuu
lapsille, elinikaisen oppimisen tukeminen tydikaisille ja

osallistavat kulttuuripalvelut ikaantyneille ovat esimerk-
keja ratkaisuista, jotka lisdavat osallisuuden kokemusta.

Yksindisyys on vahentynyt
Yksinaisyys on yksi suurimmista hyvinvoinnin uhkista
ja sen vaikutukset nakyvat mm. mielenterveyden
haasteina. Yksinaisyytta kokevia nuoria on edelleen
liikaa, erityisesti tyttoja. Laheisten kaverien puute
on kytkoksissa emotionaaliseen yksinaisyyteen.
Myos tyoikaisten ja ikdantyneiden parissa
yksinaisyys on lisaantynyt. Nuorilla yksinaisyys liittyy
usein kaverisuhteiden puutteeseen, tydikaisilla
tydelaman ulkopuolisuuteen tai arjen Kiireeseen ja
ikaantyneilla puolison menetykseen tai toimintakyvyn
heikkenemiseen. Yksinaisyys on merkittava riski seka
psyykkiselle etta fyysiselle terveydelle. Imio on vahvasti
yhteydessa heikkoon osallisuuden kokemukseen,
taloudellisiin haasteisiin ja mielenterveysongelmiin.
Positiivista muutosta voidaan tukea lisaamalla yhtei-
soOllisyytta kouluissa, tukemalla kaverisuhteita, jarjesta-
malld matalan kynnyksen kohtaamispaikkoja eri-ikaisille
ja vahvistamalla vapaaehtoistoimintaa seka vertaistukea.
My®és digitaalisten yhteiséjen hyddyntaminen voi tavoit-
taa niita, joille kasvokkaiset kohtaamiset ovat vaikeita.
Jotkut voivat 0ytaa laheisen ystavan verkosta.

Ty6hon, kouluun ja koulutukseen

kiinnittyminen on vahvistunut

Koulutuksen ulkopuolelle jaaneiden nuorten maara on
kasvanut ja nuorisotydttdomyys on nousussa. Syrjaytymis-
riski on suurin 18-24-vuotiailla, mika vaikuttaa suoraan
alueen osaamiseen, elinvoimaan ja hyvinvointiin. Tyoikai-
silla jatkuva osaamisen paivittaminen on valttamatonta
tydelamassa pysymisen kannalta.

Tilanteen parantamiseksi on tarkeaa vahvistaa opis-
keluhuoltoa ja oppimisen tukea, panostaa nivelvaiheen
tukeen peruskoulusta toiselle asteelle siirryttaessa seka
kehittaa yksildllisia koulutuspolkuja. Tydpajatoiminta ja
tyollistymista tukevat palvelut voivat auttaa nuoria kiin-
nittymaan tydelamaan ja ehkaista syrjaytymista. Elini-
kaisen oppimisen mahdollisuudet ja kognitiivisia taitoja
tukevat oppimisymparistot hyddyttavat myos aikuisia ja
ikdantyneita.
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5.2.2. Mielen hyvinvointi

- Psyykkinen kuormitus ja itsetuhoisuus
ovat vahentyneet.

- Elamaan tyytyvaisyys on lisadntynyt.

Psyykkinen kuormitus ja itsetuhoisuus

ovat vihentyneet

Nuorten psyykkinen kuormitus on kasvanut, ja

erityisesti tytot kokevat lisdantynytta ahdistusta
ja koulu-uupumusta. Paijat-Hameessa nuorten

aikuisten itsemurhakuolleisuus on poikkeuksellisen
korkea. Tydikaisilla mielenterveyden haasteet
nakyvat pitkittyneena stressina ja tyokyvyttdmyytena,
ikdantyneilla yksinaisyytena ja menetyksina.
Muutosta voidaan edistaa panostamalla matalan
kynnyksen mielenterveyspalveluihin, nopeuttamalla
hoitoon paasya ja vahvistamalla ennaltaehkaisya.
Perheiden ja yhteisdjen tukeminen, vertaistoiminta ja
kriisiapu vahentavat kuormitusta. Myos tydhyvinvoinnin
tukeminen ja ikdantyneiden arjen tuki ovat keskeisia
toimia.

Elama&an tyytyvaisyys on lisdantynyt

Nuorten elamaan tyytyvaisyys on pitkalla aikavalilla
laskenut, mutta viimeisimmat tutkimustulokset
osoittavat lievaa parannusta. Sukupuolten valilla on
eroja: pojat kokevat enemman tyytyvaisyytta kuin

tytot. Tyoikaisilla taloudelliset paineet ja tyon
kuormittavuus vahentavat tyytyvaisyytta, ikdantyneilla
suurin vaikutus liittyy terveyteen ja sosiaalisten
suhteiden sailymiseen. Laheiset ihnmissuhteet ja
yhteison tuki tuovat turvaa ja iloa. Terveys, riittava
uni ja liikunta luovat pohjan hyvalle mielelle. Kun
elaa arvojensa mukaisesti ja kokee tekevansa jotain
merkityksellista, eldama tuntuu tarkoitukselliselta.
Myds tasapaino tyon ja levon valilla, luonnossa
liikkuminen seka uusien asioiden oppiminen
vahvistavat tyytyvaisyytta.

Tyytyvaisyytta voidaan lisata luomalla turvallisia ja
kannustavia oppimis- ja tydymparistdja, tarjoamalla
harrastus- ja osallistumismahdollisuuksia seka tu-
kemalla perheita arjessa. Arjen mydnteisten koke-
musten vahvistaminen lisda eldamaan tyytyvaisyytta
kaikissa ikaryhmissa.
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5.2.3. Arjen turvallisuus

- Arjen turvallisuus on vahvistunut,
myos digitaalisessa ymparistossa.

. Apua saa silloin, kun sita tarvitsee.

- Elinvoima ja taloudellinen hyvinvointi
ovat vahvistuneet.

« Muuttuviin olosuhteisiin varautuminen
on vahvistunut.

Arjen turvallisuus on vahvistunut,

myéos digitaalisissa ymparistoissa

Fyysisen vakivallan kokemukset ovat vahentyneet lapsil-
la ja nuorilla, mutta koulukiusaaminen ja seksuaalinen
hairinta ovat edelleen yleisia. Digitaaliset ymparistot
tuovat uusia riskeja, kuten verkkokiusaamista, huijauksia
ja hairintaa. Turvattomuutta voivat lisata myds talou-
delliset vaikeudet ja arjen epavarmuus. Turvallisuuden
kokemukseen vaikuttavat asiat ovat universaaleja,
mutta voivat saada painotuksia iasta riippuen. Las-
ten ja nuorten kohdalla puhutaan usein turvallisesta
perheesta, kaverisuhteista ja koulupaivasta, tydikaisten
kohdalla taloudellisesta vakaudesta, parisuhteesta ja
tydolosuhteista ja ikaantyneiden kohdalla elinymparis-
ton esteettdmyydesta ja palvelujen saavutettavuudesta.
Digitaalinen kehitys laajentaa turvallisten ymparistojen
maaritelmaa.

Arjen turvallisuutta edistetaan kiusaamisen ja
vakivallan vastaisella tydlla, digiosaamista vahvistamalla,
palvelujen saavutettavuutta turvaamalla seka
rakentamalla luottamusta yhteisoissa.

Apua saa silloin, kun sita tarvitsee

Avun saannissa on suuria eroja. Nuorten kokemukset
kouluterveydenhoitajien ja kuraattorien saavutetta-
vuudesta vaihtelevat, ja mielenterveyspalvelujen jonot
kuormittavat perheita. Tydikaiset voivat jaada ilman
oikea-aikaisia palveluja, ja ikdantyneilla avun tarve kasvaa
toimintakyvyn heikentyessa. Monille paras ja tarkein apu
tulee omasta elinymparistdsta ja yhteisosta: perheelta

ja ystavilta. Osallisuus yhteisdsta parantaa myos ihnmisen
mahdollisuuksia saada apua.

Muutosta voidaan edistaa vahvistamalla yhteisdja, li-
saamalla palvelujen ja toiminnan resursseja, kehittamalla
matalan kynnyksen ja digitaalisia palveluja seka varmis-
tamalla, etta apua saa silloin, kun sita todella tarvitaan.

Elinvoima ja taloudellinen hyvinvointi

ovat vahvistuneet

Tuloerot ja lapsiperhekdyhyys ovat kasvaneet Paijat-
Hameessa. Talouden kiristyminen heijastuu erityisesti
heikoimmassa asemassa oleviin ja lisaa huolta toimeen-
tulosta, syrjaytymisesta ja jaksamisesta. Tyoikaisilla
toimeentulo voi olla epavarmaa, ja ikdantyneilla pienet
elakkeet luovat turvattomuutta.

Tilannetta voidaan parantaa tukemalla tydllistymista,
vahvistamalla osaamista ja alueen elinvoimaa
yritystoiminnan ja koulutuksen avulla, seka turvaamalla
riittava sosiaaliturva. Taloudellinen vakaus tukee myos
psyykkista hyvinvointia ja turvallisuuden tunnetta.

Muuttuviin olosuhteisiin on varauduttu
Maailmanpoliittinen tilanne, talouden epavarmuus ja
ilmastonmuutos vaikuttavat kaikkien arkeen ja turvalli-
suuden kokemukseen. Tama voi nakya vaikkapa ilmasto-
ahdistuksena, toimeentulon huolina ja epavarmuutena
palvelujen saatavuudesta. Organisaatioiden taytyy
varautua palvelujen turvaamiseen niin saiden vaihtelun
ja aari-ilmiodiden kuin mahdollisista ulkopoliittisista
turvallisuusuhista johtuvien poikkeusolojen varalta.

Varautumista voidaan vahvistaa kehittamalla kriisi-
valmiutta, tukemalla ilmastonmuutokseen sopeutumista
ja vahvistamalla yhteisdjen resilienssia. Erityisesti
haavoittuvassa asemassa olevien rynmien tukeminen
lisda luottamusta ja turvallisuuden tunnetta.
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5.2.4. Paihteettomyys ja
terveelliset elintavat

« Hyvinvointia ja terveytta edistavat
elintavat ovat vahvistuneet.

. Elintapasairauksien ilmaantuvuus
on pienentynyt.

- Terveyserot ovat kaventuneet.

Hyvinvointia ja terveytta edistavat
elintavat ovat vahvistuneet
Liikunnan maara on hieman kasvanut, mutta hengastyt-
tava liikkunta ja terveellinen sydminen ovat vahentyneet
monilla nuorilla. Riittdmatoén uni ja epasaannollinen
sydminen lisdavat kuormitusta ja heikentavat oppimista.
Tyoikaisilla Kiire ja tydon paineet vaikeuttavat terveellisten
elintapojen yllapitamista, ikaantyneilla liikkumattomuus
lisaa toimintakyvyn menetyksen riskia.

Elintapojen vahvistamisessa keskeista on
perhelahtdinen tuki, vanhemmuuden tukeminen
seka kouluruoan, fyysisen aktiivisuuden ja terveellisen
elinymparistén arvostuksen lisaaminen. Positiivista
muutosta voidaan edistaa tukemalla saannollista
syomista, luomalla liikkkumismahdollisuuksia arkeen,
vahvistamalla uniterveytta ja tukemalla terveellisia
valintoja kouluissa, perheissa, tyopaikoilla ja
ikdantyneiden palveluissa.

Elintapasairauksien ilmaantuvuus

on pienentynyt

Paijat-Hameessa sairastavuus on monilla mittareilla
maan keskiarvoa korkeampi. Tyoikaisilla korostuvat
alkoholisairaudet, keuhkosairaudet ja tydkyvyttomyys,
ikaantyneilla sydan- ja verisuonitaudit seka muistisai-
raudet. Tama lisaa paineita sosiaali- ja terveyspalveluille
ja heikentaa alueen elinvoimaa.

Psyykkinen kuormitus heijastuu fyysiseen
terveyteen: se nakyy heikompana palautumisena,
vahaisempana liikuntana ja epaterveellisina
ruokailutottumuksina. Enkaisevaan, preventiiviseen
tydhoén panostaminen on ratkaisevaa. Tupakoinnin,
paihteiden kaytdn ja liilkkumattomuuden
vahentaminen seka varhainen terveydenhuolto ja
seulonnat voivat ehkaista sairauksien pitkittymista
ja vahentaa niiden aiheuttamaa inhimillista ja
taloudellista kuormaa.

Terveyserot ovat kaventuneet

Paijat-Hameessa nakyvat edelleen merkittavat

erot sukupuolten, ikaryhmien ja kuntien valilla.
Pienituloisissa perheissa lasten ja nuorten hyvinvointi
jaa usein jalkeen, tyoikaisilla terveyseroja synnyttavat
taloudelliset ja koulutuserot, ja ikaantyneilla
elinolosuhteet ja sosiaalinen eriarvoisuus.

Tasa-arvoa voidaan vahvistaa kohdentamalla
palveluja eniten tarvitseville, parantamalla
saavutettavuutta ja kaventamalla sosioekonomisia
eroja koulutuksen, tydllisyyden ja sosiaaliturvan avulla.
Hyvinvoinnin vahvistaminen heikoimmassa asemassa
olevien parissa vahentaa terveyseroja ja tukee koko
alueen kehitysta.
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6. Hyvinvointisuunnitelman
toteutussuunnitelmat ja erillisteemat

6.1. Tiivistelma alueellisesta lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelmasta 2026-2029

Alueellinen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma
2026-2029 on toteutussuunnitelma ja se kytkeytyy
hyte-karkien tavoitteisiin seuraavasti:

Osallisuus ja yhteisollisyys: tyohon, kouluun ja
koulutukseen kiinnittyminen on vahvistunut, lasten
ja nuorten osallisuus on vahvistunut, ja yksinaisyys
vahentynyt

Mielen hyvinvointi: psyykkinen kuormitus ja
itsetuhoisuus ovat vahentyneet, seka elamaan
tyytyvaisyys on lisdantynyt

Arjen turvallisuus: Arjen turvallisuus on vahvistunut
myos digitaalisissa ymparistdissa, seka apua saa
silloin, kun sita tarvitsee.

Paihteettdmyys ja terveelliset elintavat:
Hyvinvointia ja terveytta edistavat

elintavat ovat vahvistuneet.

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman mukaisen
yhteistydssa tehtavan lasten, nuorten ja perheiden
hyvinvointia vahvistavan tydn johdosta:

koulupoissaolot ja opiskelujen keskeytykset
vahenevat (osallisuus ja yhteisollisyys)

jokaisella nuorella on peruskoulun jalkeen jatkopolku
(osallisuus ja yhteisollisyys)

harrastuksiin osallistumisen kynnys madaltuu ja
harrastaminen ei riipu varallisuudesta

(osallisuus ja yhteisollisyys)

yhteisdlliset tilat, seka digitaaliset ja fyysiset
kohtaamispaikat ehkaisevat syrjaytymista
(osallisuus ja yhteisollisyys)

perheiden tukeminen vahentaa kotona koettua
huonoa oloa (mielen hyvinvointi)

matalan kynnyksen palvelut vahentavat kuormitusta
(mielen hyvinvointi)

tunne- ja vuorovaikutustaidot vahvistuvat

lapsilla ja nuorilla seka perheissa (mielen hyvinvointi)

kiusaaminen vahenee (arjen turvallisuus)
kynnys hakea apua madaltuu (arjen turvallisuus)
lasten ja nuorten liikkuminen lisdantyy ja
ruutuaika vahenee (paihteettomyys ja
terveelliset elintavat)

koulu ja koti tukevat terveellisia elintapoja
(paihteettdmyys ja terveelliset elintavat)
paihteiden kayton tunnistamista vahvistetaan ja
paihdekokeiluihin, seka paihteiden kayttoon
puututaan varhaisessa vaiheessa
(paihteettomyys ja terveelliset elintavat)

Lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointia edistavaa
tyota tehdaan maakunnallisessa Lape-yhteistydryhmas-
sa, alueellisessa opiskeluhuollon yhteistydryhmassa,
perhekeskus- ja kohtaamispaikkaverkostoissa, kuntien
Lape-kehittamisen ryhmissa, seka erilaisissa asiantun-
tijaryhmissa. Hyvinvointialueen, kuntien, jarjestdjen ja
seurakuntien valista yhteistyota kehitetaan ja vahviste-
taan edelleen.
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6.2. Tiivistelma alueellisesta suunnitelmasta
ikdantyneen vaeston tukemiseksi 2026-2029

Hyvinvointialueen tulee laatia suunnitelma toimenpi-
teistdan ikdantyneen vaeston hyvinvoinnin, terveyden,
toimintakyvyn ja itsendisen suoriutumisen tukemiseksi
seka iakkaiden henkildiden tarvitsemien palvelujen ja
omaishoidon jarjestamiseksi ja kehittdmiseksi osana
sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta annetun lain
7 &n 3 momentissa tarkoitettua hyvinvointikertomusta ja
-suunnitelmaa.

Taman suunnitelman tavoitteena on maaritella ne
puitteet, joilla Paijat-Hameen hyvinvointialueella ediste-
taan ikdantyneen vaestdn hyvaa ja laadukasta elamaa.
Ikdantyneet muodostavat merkittavan osan Paijat-Ha-
meen vaestdsta. Lisaksi Paijat-Hameessa vaeston ikaan-
tyminen on poikkeuksellisen nopeaa valtakunnallisesti.
Voidaan kuitenkin arvioida, etta ikaantyva vaestd on
tulevaisuudessa toimintakykyisempaa, vaikka palvelujen
tarve vaajaamatta kasvaa. Omaehtoiset ratkaisut ja digi-
taaliset ja teknologiset palvelut lisdantyvat. Tulevaisuus
nayttaytyy siten, etta se on digitaalisesti saavutettava,
mutta inhimillinen palveluyhteiskunta.

Suunnitelman karjet mukailevat hyvinvointisuunnitel-
man karkia ja tavoitteet on johdettu hyvinvointisuunni-
telman tavoitteista. Valituilla toimenpiteilla tavoitellaan
seuraavia vaikutuksia:

Karki 1 Osallisuus ja yhteisollisyys
Ikdantyneiden osallisuus vahvistuu
Ikaantyneiden yksinaisyys ja turvattomuus vahenee

Karki 2 Mielen hyvinvointi
Ikdantyneiden tyytyvaisyys elamaan on lisdantynyt

Karki 3 Arjen turvallisuus

- lkaantyneiden kokemus arjen turvallisuudesta on
vahvistunut
Ikdantynyt saa apua silloin, kun sita tarvitsee
Muuttuviin olosuhteisiin varautuminen on
vahvistunut ikdantyneiden osalta

Karki 4 Paihteettomyys ja terveelliset elaméntavat
Ikdantyneiden hyvinvointia ja terveytta edistavat
elintavat ovat vahvistuneet
Pyrimme tunnistamaan ikaantyvan vaeston terveyden
ja toimintakyvyn heikkenemisen varhaisessa vaiheessa

Suunnitelman tavoitteiden ja toimenpiteiden etenemis-
ta seurataan osavuosikatsausten yhteydessa seka vuosit-
taisessa hyvinvointiraportissa.

6.3. Tiivistelma alueellisesta ehkaisevan tyon
toteutussuunnitelmasta 2025-2029

Ehkaisevan tyon toteutussuunnitelma kytkeytyy
hyte-karkien tavoitteisiin seuraavasti:

Osallisuus ja yhteisdllisyys: osallisuus seka tydohon,
kouluun ja koulutukseen kiinnittyminen on
vahvistunut, ja yksinaisyys vahentynyt

Mielen hyvinvointi: psyykkinen kuormitus ja
itsetuhoisuus ovat vahentyneet

Arjen turvallisuus: Arjen turvallisuus on vahvistunut
digitaalisissa ymparistoissa

Paihteettdmyys ja terveelliset elintavat:
Hyvinvointia ja terveytta edistavat elintavat ovat
vahvistuneet seka terveyserot kaventuneet.

Yhdessa tehdyn ja toteutuneen ehkaisevan paihdetyon,

edistavan mielenterveystyon, digi- ja rahapelihaittojen
seka lahisuhdevakivallan ehkaisytydn johdosta:

mielenterveysongelmiin, digi- ja rahapelaamiseen,
paihteiden kayttodn ja lahisuhdesuhdevakivaltaan
liittyva hapealeima (stigma) vahenee (osallisuus ja
yhteisollisyys)

tunne- ja vuorovaikutustaidot vahvistuvat lapsilla ja
nuorilla seka perheissa (mielen hyvinvointi)
yksilén epavarmuuden sietokyky ja minapystyvyys
vahvistuvat (mielen hyvinvointi)

laheisten jaksaminen huomioidaan elaman
kriisitilanteissa (mielen hyvinvointi)

nuorten ja tydikaisten itsemurhat vahentyvat
(mielen hyvinvointi)

perheissa tapahtuva fyysinen ja henkinen
lahisuhdevakivalta on vahentynyt (arjen
turvallisuus)

nuorten miesten digi- ja rahapelaaminen on
vahentynyt (arjen turvallisuus)

tyoikaisten ja ikaantyvien miesten alkoholin kaytto
on vahentynyt (paihteettomyys ja terveelliset
elintavat)

lasten ja nuorten nikotiinituotteiden kaytto seka
huumekokeilut ja -kuolemat on vahentyneet
(paihteettdmyys ja terveelliset elintavat)

Neljan tuulen ehkaisevaa tyota tehdaan laaja-alaises-
sa alueellisessa yhteistyossa. Yhteista tyota koordinoi
alueellinen ehkaisevan tydn koordinaatioryhma, ja sen
tyota tukevat kolme asiantuntijaryhmaa. Lisaksi alueel-
la toimii yksittaisiin ilmidihin kytkeytyvia verkostoja ja
tyoryhmia.
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6.4. Tiivistelma alueellisesta
ravitsemusterveyden edistamisen
toteutussuunnitelmasta 2025-2029

Paijat-Hameen ravitsemusterveyden edistamisen
toteutussuunnitelman avulla pyritaan tuottamaan
ruokailoa ja edistamaan kuntalaisten hyvinvointia
ja terveytta ravitsemuksen keinoin. Suunnitelma on
tarkoitettu kaytannonlaheiseksi tydkaluksi kuntien,
sosiaali- ja terveydenhuollon ja kolmannen sektorin

toimijoille. Se sisaltaa esimerkkeja konkreettisista
toimenpiteista, joista valitaan muutamia seurattavia

toimenpiteitd omaan toimintaan. Lisaksi suunnitelmassa

on ehdotuksia ravitsemusterveyden edistamisen
nakyvaksi tekemiseksi.

Suunnitelma linkittyy alueelliseen hyvinvointi-
suunnitelmaan erityisesti hyte-karjen Paihteettdmyys ja

terveelliset elintavat osalta. Sen tavoitteisiin "Hyvinvointia

ja terveytta edistavat elintavat ovat vahvistuneet” ja
"Elintapasairauksien ilmaantuvuus on pienentynyt”

ravitsemusterveyden edistaminen liittyy vahvimmin.
Luontevasti ravitsemuksella voidaan vaikuttaa
kuitenkin myos muihin hyte-karkiin.
Ravitsemusterveyden edistamisen tavoitteet tuke-
vat osaltaan hyte-karkien tavoitteiden saavuttamista.

Tavoitteiden mukaisia toimenpiteita toteuttamalla
lisdtdan kuntalaisten ravitsemusterveytta ja sita kautta
kokonaisterveytta. Suunnitelmalla pyritdan saamaan
aikaan seuraavia vaikutuksia:

Kuntalaisten myodnteinen ruoka- ja
kehosuhde on vahvistunut.
Kuntalaisten kasvisten, hedelmien ja
marjojen kayttd on lisdantynyt.
Kouluruuan sydminen oppilailla

on lisdantynyt.

lkdantyneiden toimintakykya

tukeva ravitsemus on varmistettu.
Ravitsemushoito ja -ohjaus on
tarpeen mukaisesti toteutettu.

Suunnitelmatyota koordinoi alueellinen
ravitsemusterveyden edistamisen tyéryhma

yhdessa hyvinvointialueen ravitsemusyksikon

kanssa. Toimenpiteita jalkautetaan tydyksikoihin
ikdryhmakohtaisten avointen ravitsemusverkostojen ja
kuntien ruokapalvelupaallikdiden tydryhman avulla.
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6.5. Hyvinvointia liikkumisesta

Liikkuva Paijat-Hame 2030 -ohjelma
(Paijat-Hameen liitto 2023-2030)

Liikkuva Paijat-Hame -ohjelma on kokonaisvaltainen
valine hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen ja
yhteistydn vahvistamiseen eri toimijoiden valilla.
Ohjelman paamaarana on kaikkien paijathamalaisten
fyysisen aktiivisuuden lisaantyminen ja paikallaanolon
vaheneminen. Tavoitteena on, etta paijathamalaisten
arki on fyysisesti aktiivista ja yha useampi lilkkuu
liilkkumisen suositusten mukaisesti. Lisaksi toteutetaan
varhaista puuttumista ja aktivoidaan vahan liikkuvia ja
mahdollistetaan jokaiselle fyysista aktiivisuutta tukeva
harrastus.

Liikunta ja liikkkuminen kuuluvat suomalaisten sivistyk-
sellisiin perusoikeuksiin. Liikkuva Paijat-Hame 2030 -oh-
jelman tavoitteena on vahentaa terveyseroja ja ehkaista
syrjaytymista lisaamalla lilkkunnan saavutettavuutta eri
vaestoryhmille mm. kehittamalla maksuttomia ja koh-
tuuhintaisia palveluita, tukemalla yhteisollista harrastus-
toimintaa ja parantamalla arjen ymparistdjen esteetto-
myytta, saavutettavuutta ja turvallisuutta.

-> Liikkuva Paijat-Hame 2030 -ohjelma

Ohjelma hyte-karkien tavoitteiden toteuttajana
Ohjelman kautta tuetaan paijathamalaisten terveellisia
elintapoja, vahvistetaan osallisuutta ja yhteisollisyytta
seka edistetaan mielen hyvinvointia ja turvallisuutta.
Kohdennetut toimet erityisesti vahan liikkuville, riskiryh-
mille, toimintarajoitteita kokeville seka sosioekonomi-
sesti heikommassa asemassa oleville kaventavat tervey-
seroja seka tukevat tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta.

Mielen hyvinvointi Liikunta on mielenterveytta suojaava
seka mielenterveyden hairioita ehkaiseva tekija. Liikunta
auttaa hallitsemaan stressia, parantaa unta ja vahvistaa
kokonaisvaltaista hyvinvointia.

Osallisuus ja yhteiséllisyys Fyysisen toimintakyvyn ylla-
pito mahdollistaa monipuolista osallisuutta eri eldman-
aloilla. Harrastukset ja ryhmassa liikkuminen vahvistavat
yhteenkuuluvuuden tunnetta ja vahentavat yksinaisyytta
tarjoamalla mahdollisuuksia uusien ystavyyssuhteiden ja
tukiverkostojen syntymiselle.

Arjen turvallisuus Liikkuminen yllapitaa toimintakykya
ja ehkaisee kaatumistapaturmia erityisesti ikaantyessa.
Liikunta auttaa myos yllapitdmaan psyykkista

joustavuutta eli kykya selviytya elaman vastoinkaymisista.

Paihteettomyys ja terveelliset elintavat Liikunta edistaa
ihmisten hyvinvointia ja ehkaisee sairauksia ja on tarkea
osa lukemattomien sairauksien hoitoa ja kuntoutusta.

Liikkumisen hyédyt hyvinvoinnin ja

terveyden edistamisessa

Saanndllinen lilkkunta tarjoaa merkittavia fyysisia,
psyykkisia ja sosiaalisia terveyshyotyja. Aikuisilla
lilkunta auttaa ehkaisemaan ja hoitamaan mm.
sydan- ja verisuonisairauksia, syopaa, diabetesta seka
tuki- ja lilkuntaelinsairauksia. Liikunta ehkaisee ja
vahentaa masennuksen ja ahdistuksen oireita, edistaa
aivoterveytta ja parantaa kokonaisvaltaista hyvinvointia.
Lapsilla ja nuorilla lilkkunta edistaa tervetta kehitysta
ja kasvua. Lasten liikkuminen on edellytys tuki- ja
lilkuntaelimiston- seka motoristen ja kognitiivisten
taitojen kehittymiselle.

Arkiliikkuminen kavellen tai pyoéraillen hillitsee ilmas-
tonmuutosta. Liikunnalla on myds merkittavia taloudel-
lisia hyotyja, silla se vahentaa terveydenhuollon kus-
tannuksia, lisaa tydkykya ja tuottavuutta seka vahentaa
sairauspoissaoloja. (Physical activity - WHO) https:/www.
who.int/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity

Kehittdmiskohteita 2025-2029
Move! -polun kehittaminen
Lilkuntaneuvonnan palvelupolkujen vahvistaminen
Liikunta- ja elintapaneuvonnan seurannan kehitta-
minen: jarjestelmalliset tavat seurata vaikuttavuutta
ja saavutettavuutta, eri vaestéryhmien tavoittavuu-
den arviointi, asiakkaiden itsearviointien hydodynta-
minen ja muihin palveluihin ohjautuminen
Kaatumisten ja murtuminen ehkaisyn tehostaminen
ja toiminnan laajentaminen
Hyvinvointioppaan kayton tehostaminen
Sovittujen kehittamiskohteiden edistaminen
yhteistydssa seka tarvittaessa rahoitusten hakeminen
sopivien rahoitusvaylien avautuessa

Aiheeseen liittyvia alueellisia verkostoja
Liikkuva Paijat-Hame yhteistyoryhma,
koordinoija Paijat-Hameen liitto
Lilkuntaneuvojien verkosto,
koordinoija Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry. ja
Paijat-Hameen hyvinvointialue
Kuntien liikuntavastaavat,
koordinoija Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry.
Ikina-verkosto, Ikaantyneiden kaatumisten
ehkaisyn seka terveyden- ja toimintakyvyn
edistamisen asiantuntijaverkosto,
koordinoija Paijat-Hameen hyvinvointialue
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6.6. Hyvinvointia kulttuurista

Paijat-Hameen kulttuurin suunta 2030 -ohjelma
(Paijat-Hameen liitto 2023-2030)

Paijat-Hameen liiton kokoama maakunnallinen kulttuu-
riohjelma osoittaa kulttuurin kehittamissuunnan Pai-
jat-Hameessa. Ohjelman tavoitteena on kokonaisvaltai-
sen kestavyyden lisdadminen kulttuurialalla ja kulttuurilla,
sisaltaen kulttuurisen ja sosiaalisen kestavyyden. Naissa
kestavyyden osa-alueissa on huomioitu kulttuuristen
oikeuksien toteutuminen ja kulttuurin hyvinvointia ja
terveytta edistavat vaikutukset.

Monidaninen, vahva ja vapaa taiteen kentta on osa
demokraattista maakuntaa. Ohjelman arvopohja sisaltaa
saavutettavuuden, ja kulttuurin merkitysten antamisen
demokraattisuuden. Kulttuurin suunta 2030 on laadittu
yhdessa alueen kuntien, oppilaitosten, kulttuuriyhdistys-
ten, kulttuurin tekijoiden ja toimijoiden kanssa. Ohjel-
maa toteutetaan yhdessa eri toimijoiden kanssa.

-> Paijat-Hameen kulttuurin suunta 2030 -ohjelma

Ohjelma hyte-karkien tavoitteiden toteuttajana

Mielen hyvinvointi Ohjelman toimenpiteet edistavat
taiteen saavutettavuutta ja tukevat siten mielen hyvin-
vointia.

Osallisuus ja yhteiséllisyys Kulttuurin suunta 2030 -oh-
jelman taustakysely (2022) osoitti, etta Paijat-Hamees-
sa kulttuuria halutaan kokea yhdessa ja paikan paalla.
Kulttuuritoimintaan osallistuminen rakentaa ja yllapitaa
yhteisollisyytta ja osallisuutta.

Arjen turvallisuus Kulttuuritoiminta vahvistaa osalli-
suuden ja yhteisollisyyden kokemuksia seka alue- ja
paikallisidentiteetteja, mika lisaa yhteisojen ja yksildiden
resilienssia.

Paihteettomyys ja terveelliset elintavat Taiteen ja
kulttuurin keinoin voidaan tukea paihteettomyytta ja
terveellisia elintapoja. Kulttuurin harrastaminen voi lisata
terveellisten elintapojen omaksumista ja tarjota turvalli-
sia kasvuymparistoja.

Kulttuurin ja taiteen vaikutukset

hyvinvointiin ja terveyteen

Laajat vaestotutkimukset ovat osoittaneet, etta
kulttuuria ja taiteita paljon harrastavat pysyvat
terveempina ja elavat pitempaan kuin kulttuurista
piittaamattomat. Maailman terveysjarjestd WHO kokosi
vuoden 2019 lopussa kaikki talla vuosituhannella
tehdyt alan tutkimukset raportiksi, joka tiivistaa 3 000
tutkimuksen tulokset. Yhteenveto korostaa kulttuurin
merkitysta terveyden edistamisessa ja sairauksien
ehkaisemisessa. (Duodecim 2023)

Valtioneuvoston periaatepaatds mielenterveyden
edistamisesta korostaa taiteen ja kulttuurin taiteen ja
kulttuurin seka luovan toiminnan mahdollisuuksia koko
vaestdn mielenterveyden edistamisessa. Ty tapahtuu
levittamalla ja kehittamalla taiteellisia menetelmia ja
tyokaluja seka vahvistamalla eri alojen ammattilaisten
osaamista niiden kaytossa. (Valtioneuvosto 2025)

Aiheeseen liittyvia alueellisia verkostoja
Kuntien kulttuurivastaavien verkosto, PHL
Kulttuuriyhdistysten verkosto, kdynnistymassa
Alueellinen museoverkosto, Lahden museot

Lastenkulttuurikeskus Efektin johtoryhma,
Lahden kaupunki
Kauno ry

Kehittdmiskohteita 2025-2029
Yhdyspinnan kuvaaminen ja yhteisista
toimintatavoista sopiminen hyvinvointialueen,
kuntien, kolmannen sektorin, ammattimaisten
kulttuuri- ja taidetoimijoiden seka oppilaitosten
kanssa.
Kulttuurikokemusten tuottamien hyvinvointi ja
terveysvaikutusten mahdollistaminen kaikille
paijathamalaisille. Kulttuuristen oikeuksien
toteutumisen varmistaminen.

- Sosiaalinen ja taloudellinen tuki (Kaikukortti,
kulttuurikaveritoiminta)

- Taide- ja kulttuurivierailut hoiva- ja
asumisyksikdissa, muu jalkautuva toiminta
(toimintatavoista ja -malleista sopiminen)

Osaamisen ja verkostojen vahvistaminen
- Taikusydan-verkoston perustaminen, kolmannen
sektorin ja taide- ja kulttuurialan ammattilaisten
mukaan ottaminen (ekosysteemiajattelu)
Tietoisuuden lisaaminen kulttuurin
moninaisuudesta ja hyvinvointivaikutuksista
Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
toimenpidekoodin kayttdonotto, joka on merkittava
askel kohti vaikuttavampaa ja yhdenmukaisempaa
ennaltaehkaisevaa tydta sosiaali- ja
terveydenhuollossa. Koodien kayttd parantaa tiedon
laatua ja vertailtavuutta seka tukee alueellista
tietojohtamista.
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6.7. Tyollisyyden hoito Paijat-Hameessa

Tyollisyyden hoito Piijat-Hameen ohjelmissa
Paijat-Hameen alueella on korkea tyottémyys, samanai-
kainen tyovoimapula seka tyoikaisen vaeston taitojen ja
yritysten tydvoimatarpeen yhteensovittamisen haasteita.
Tyéllisyyden edistdmisohjelma 2025-2030 on Paijat-Ha-
meen liiton ja verkostojen kokoama suunnitelma, jonka
valmisteluvaiheen ohjausryhmaan kuuluivat mm. alueen
tydvoimaviranomaiset ja kunnat, hyvinvointialue, oppilai-
tokset, edustus elinkeinoelamaa edustavista jarjestoista,
Paijat-Hameen yrittajat, ELY-keskus. Ohjelman strate-
giset tavoitteet ovat yrityksille pito- ja vetovoimainen
Paijat-Hame, osuvaa osaamista oppilaitosten ja yritysten
yhteistydlla seka tyollisyysaste korkealle vahvistamalla
asukkaiden hyvinvointia. Ohjelman tarkoitus on toimia
tiekarttana toimenpiteille, joilla vauhditetaan ja vahvis-
tetaan alueen elinvoiman kasvua ja lisataan asukkaisen
hyvinvointia.

Maakuntaohjelman 2026-2029 valmistelussa on huo-
mioitu elinkeinorakenteen kehittamisen merkitys koko
maakunnan alueella. Ohjelman toimenpiteet huomi-
oivat mm. yrittajamyonteisen ilmapiirin kehittamisen,
nuorten ja maahanmuuttajataustaisten huomioimisen
seka osatyokykyisten, tydttomien ja heikoimmassa tyo-
markkina-asemassa olevien tukemisen.

Tyéllisyysalueet ja kuntien tyollisyyspalvelut
Tyollisyyden hoito siirtyi kuntien jarjestamisvastuulle
1.1.2025 (Laki tydvoimapalvelujen jarjestamisesta.) Pai-
jat-Hameen alueella toimii kaksi tyollisyysaluetta, Lahden
tyollisyysalue seka alueen muut kunnat kasittava Hollo-
lan kunnan hallinnoima Paijat-Hameen tyollisyysalue.
Tyollisyysalueet ovat keskenaan erilaisia, silla Paijat-Ha-

meen tydllisyysalueen kunnilla on lisaksi kunnan tar-
peiden mukaan jarjestettyja vapaaehtoisia, kuntien
itsemaarittelemia tyollisyyspalveluja. Nailla kuntien
tyollisyyspalveluilla pyritadn mahdollistamaan Paijat-Ha-
meen tydvoimapalvelujen kanssa ns. alueellisesti vaikut-
tava tyollisyyden hoidon ekosysteemi, jossa tavoitteena
on vahva tyollisyys.

Monialainen yhteisty6 tydllisyyden hoidon, hyvinvoin-
tialueen ja KELAN kesken on vahvistunut tyollistymisen
monialaisen lainsaadannén uudistumisen mydta (Laki
tyollistymisen monialaisesta edistamisesta). Vahvistami-
nen edelleen jatkuu tyollisyyden hoidon ja hyvinvointi-
alueen kesken kuntouttavan tyétoiminnan lainsaadan-
non edellyttamin aktivointikeinoin, sosiaalista tukea
tarvitseville tyottomille (Laki kuntouttavasta tyotoimin-
nasta).

Tyottdmaksi voi ilmoittautua Tydmarkkinatorin kautta.
Tyollisyysalueen jarjestamassa tyodllisyyden hoidon pal-
velussa asiakkaalle tehdaan tydllistymissuunnitelma, ak-
tivointisuunnitelma, kotoutumissuunnitelma tai monia-
lainen tyollistymissuunnitelma, jossa sovitaan tydnhaun
tavoitteista, tydnhakuvelvoitteista, oman tyollistymisen
edistamisesta ja mahdollista tyollistymista tukevista laki-
saateisista palveluihin osallistumisesta.

Hyte-karkien tavoitteiden toteuttaminen

Tyolla tai sen puuttumisella voi olla vahva yhteys mielen
hyvinvointiin seka mielta nostattavasti etta sita kuor-
mittavasti. Riittava toimeentulo on taloudellisen turval-
lisuuden perusta arjessa. Tydlla itsessaan, sen tuomalla
elaman rytmisyydella seka sosiaalisilla suhteilla on yhteys
terveellisiin elamantapoihin, paihdehaittojen ehkaisyyn
seka mahdollisuuksiin osallistua, toteuttaa itseaan, kuu-
lua yhteisd6n ja harrastaa. Tyollisyys on myos tehokasta

sosiaaliturvaa. Tyd ja toimintakyky vahvistavat lahtokoh-
taisesti vaeston terveytta ja toimintakykya, jolla on vaiku-
tusta hyvinvointiin ja ongelmien ehkaisemiseen.

Kehittaminen 2025-2029
Palvelut pitkittyneessa ja hankaloituneessa
tyottdmyydessa ja vaikeassa elamantilanteessa
(sote-palvelut)
Maahanmuutosta sujuvasti osaksi tyovoimaa
(kotoutumisen tukipalvelut)
Opiskelu ja jatkuva osaamisen kehittaminen
(tydelaman tarpeita vastaava koulutustarpeiden
ennakointi, yritysten ja oppilaitosten valinen
yhteistyd)
Nuorten ja nuorten aikuisten monialainen ohjaus ja
neuvonta (Ohjaamo-toiminta)
Tyollisyysalueiden yhteistyd ja palveluprosessien
kehittaminen

Teemaan liittyvia verkostoja
Tyodllistymisen monialainen johtoryhma
Lahden alueen tydllisyysverkosto (Dila koordinoi)
Yhteiskunnallisten yritysten verkosto
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6.8. Kotoutuminen ja
hyvat vaestosuhteet

Kotoutumisohjelmat
Kotoutumisohjelma on kuntien toimesta jarjestetty
kotoutumisen alkuvaiheen palvelukokonaisuus.
Kotoutumisohjelman palveluiden tavoitteena on
edistad maahanmuuttajan kotoutumista, tyollisyytta
tai yrittajyytta, osaamista ja tydelamavalmiuksia.
Kotoutumisohjelma tukee myos yhdenvertaisuuden,
osallisuuden ja tasa-arvon toteutumista seka terveytta
ja hyvinvointia. Kotoutumisohjelman sisaltamat palvelut
tukevat arjen kansalaistaitoja seka osallistumista
jarjestétoimintaan ja muuhun yhteiskunnalliseen
toimintaan. (kotoutuminen.fi)

Kotoutumisen edistdmisen suunnittelu
ja toteutus tapahtuvat useiden toimijoiden
yhteistyona ja se kattaa kaikki kunnassa asuvat
maahanmuuttajat. Toiminta on hyvien vaestosuhteiden
edistamista kaikkien kuntalaisten valilla. Maahan
muuttaneiden tyollistymista tehostetaan oikein
kohdennetuilla alkuvaiheen palveluilla (mm.
monikielinen yhteiskuntaorientaatio), tehokkailla
kotoutumispalveluilla seka tunnistamalla heilla
olemassa oleva osaaminen ja hydodyntamalla sita.

Kotoutuminen on yksilollinen ja kaksi suuntainen
prosessi, johon osallistuvat seka suomalainen
yhteiskunta ettd maahanmuuttajat. Kuntien ja
hyvinvointialueen lisaksi keskeisia kotoutumisen
edistajatahoja ovat useat viranomaiset, kolmas sektori,
paattajat, yritykset ja oppilaitokset.

Kotoutuminen hyte-karkien

tavoitteiden toteuttajana

Onnistunut kotoutuminen perustuu hyte-karkien
teemoihin, kuten myodnteisiin asenteisiin, toimivaan
vuorovaikutukseen, turvallisuuden tunteeseen

ja osallistumiseen yhteiskunnassa. Ne kuvaavat
vastaanottavaista ja osallisuutta edistavaa yhteiskuntaa
ja vahvistavat alueen viihtyvyytta. Vastaanottavainen
ymparisto vaikuttaa kansainvalisen tyévoiman
saamiseen, lisda alueen elinvoimaisuutta seka
vahvistaa kuntalaisten yhteenkuulumisen tunnetta.
Kuntien jarjestamisvastuulla olevan monikielisen
yhteiskuntaorientaatiokoulutuksen sisaltdalueet,
liittyvat kaikkiin hyte-karkien tavoitteisiin.

Kehittaminen 2025-2029
Kuntien ja hyvinvointialueen valmius
vastaanottaa hallittua maahanmuuttoa
Pitovoiman lisaaminen
Koko perheen huomioiminen palveluissa
Monikielinen ja riittava viestintd maahan
muuton eri vaiheissa
Hyvien vaestosuhteiden paraneminen ja
kaksisuuntainen kototutuminen.
Yhdyspintaneuvottelukunta on nostanut
kotoutumisen yhdeksi keskeisita
yhdyspinnoista vuonna 2025.

Aiheeseen liittyvia alueellisia verkostoja

. Maahanmuutto-ohjelman ohjausryhma,
P-H:n maakuntaliitto
Maahanmuuttoyhdyshenkildverkosto, Ely
Maahanmuuttajakoulutustydryhma
Kuntakohtaiset verkostot

Maahanmuuttaja. Ulkomailla syntynyt
henkilo, joka ei ole Suomen kansalainen,
mutta asuu Suomessa ja on saanut
oleskeluoikeuden.

Turvapaikanhakija. Henkild, joka hakee
kansainvalista suojelua ja oleskeluoikeutta
vieraasta valtiosta.

Pakolainen. Kansalaisuusvaltionsa

tai entisen pysyvan asuinmaansa
ulkopuolella oleskeleva henkild, jolla on
perustellusti aihetta pelata joutuvansa
kansalaisuusvaltiossaan tai entisessa
pysyvassa asuinmaassaan vainotuksi
alkuperan, uskonnon, kansallisuuden,
tiettyyn yhteiskunnalliseen ryhmaan
kuulumisen tai poliittisen mielipiteen vuoksi
ja jolle on vainon perusteella myonnetty
pakolaisasema.

Tilapaista suojelua saava. Henkilo, jolle on
myonnetty tilapainen oleskelulupa, koska
henkilon turvallinen paluu kotimaahansa
tai pysyvaan asuinmaahansa ei ole
mahdollinen sen vuoksi, etta maasta tai
sen lahialueilta on tapahtunut ihmisten
joukkopako aseellisen selkkauksen

tai muun vakivaltatilanteen taikka
ymparistokatastrofin vuoksi.
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6.9. Kestavan kehityksen, vastuullisuuden ja monimuotoisuuden edistadmiseen seka kestaviin valin- Ohjelma keskittyy hyvinvointialueen toimiin ja

luontoterveyden edistaminen toihin palvelutuotannossa. Toimenpiteissa huomioidaan keinoihin vahentaa maapallon resurssien kayttoa ja

niin talouden, ymparistén, sosiaalisen kuin kulttuurisen saavuttaa hiilineutraalisuus vuonna 2035 kansallisen
Ohjelmat ja suunnitelmat kestavyyden nakokulmat. Sosiaalinen kestavyys, kuten tavoitteen mukaisesti. Keinoja hiilineutraalisuuteen
Paijat-Hameen hyvinvointialueen vastuullisuus ja kes- yhteiskunnallinen oikeudenmukaisuus ja osallisuus seka ovat mm. energian, veden ja materiaalien kulutuksen
tavyys -ohjelma jatkaa ymparistéohjelman 2023-2025 ymparistdn kestavyys muodostavat yhdessa kestavan kehi-  vahentaminen, havikin pienentaminen aina kuin
tavoitteita laajemmalla vastuullisuuden nakdkulmalla. tyksen perustan. lIman sosiaalista oikeudenmukaisuutta mahdollista, kiertotalouden periaatteiden toteuttaminen
Ohjelmassa haetaan ratkaisuja oman toiminnan kehit- ja ihmisten hyvinvointia ei voida saavuttaa pitkdjanteista ja siirtyminen kohti paastottémia vaihtoehtoja
tamisesta globaaleihin haasteisiin, kuten ilmastonmuu- ymparistdn tilan parantumista, ja toisaalta terve ymparistd  mm. rakentamisessa, energiassa, hankinnoissa seka
toksen hillitsemiseen ja siihen sopeutumiseen, luonnon on edellytys ihmisten hyvinvoinnille. (kuntaliitto.fi) lilkkumisessa ja logistiikassa. Naista odotetaan myos

positiivisia taloudellisia vaikutuksia.
Luontoaskel terveyteen - Lahden seudun terveys-
Jja ympadristéohjelma 2022-2032 on Paijat-Hameen
hyvinvointialueen, Lahden kaupungin seka Lahden
Yliopistokampuksen yhteinen ohjelma, joka yhdistaa
. : : . alueen ilmasto-, luonto- ja terveystavoitteita. Luontoaskel
Kansansairauksien Luonnon llmastonmuutoksen Terveys- ja Taloudellinen . . R
ehkaiseminen moni- hillinté ja ymparist6- vaikuttavuus terveyteen -ohjelma pohjautuu planetaarisen terveyden
muotoisuuden muutokseen toimijoiden kasitteeseen, joka kuvaa terveyden riippuvuutta luonnon
SAiSEminen sopeutuminen yhteistyd jarjestelmien tasapainosta. Ohjelmassa on viisi tavoitetta
seka nelja lapileikkaavaa tehtavakokonaisuutta, joilla
edistetaan kaikkien tavoitteiden saavuttamista samaan
aikaan.

Tavoitteet

Muutetaan ravitsemusta terveellisemmaksi ja kestavammaksi

Ohjelmat hyte-karkien toteuttajina

Kestavaa kehitysta edistavat ohjelmat tukevat hyte-
karkien tavoitteita, kuten yhdenvertaisuutta ja
yhteisollisyytta. Ne varautvat muuttuviin olosuhteisiin,
kuten ilmastonmuutokseen ja sdan aari-ilmiodihin,
seka vahvistavat sosiaalista kestavyytta digipalveluiden
ja henkilokohtaisen asioinnin tasapainolla.
Toimenpiteilla vahvistetaan terveellisia elintapoja mm.
tydmatkaliikkumisen ja kulttuuri- ja liikuntaetujen
muodossa. Yhteistyd organisaatioiden, yritysten ja
Kuva. Luontoaskel terveyteen -ohjelman tavoitteet ja tehtavat. kansalaisten valilla on keskeista.

Tehtavat

Edistetdan ihmisten monipuolista yhteytta luontoon

Paijat-Hameen hyvinvointialue - Hyvinvointisuunnitelma 2025-2029 24



Kehittaminen 2025-2029

Kestava ravitsemus, kuten julkisten
ruokapalveluiden hankintojen kehittaminen,
ravitsemusviestinnan ja -neuvonnan lisaéaminen,
|ahiruoan arvostuksen ja uusien tuotteiden
edistaminen, kouluruokailun kehittaminen

ja lasten osallistaminen ja toimijoiden
tukeminen eri ikaryhmissa ravitsemusterveyden
edistamisessa

Liikkumisen ja fyysisen aktiivisuuden lisaaminen,
kuten vaikuttaminen maankayton, liikenteen ja
joukkoliikenteen suunnitteluun, luontoliikunta- ja
harrastusmahdollisuuksiin seka liikuntapaikkoihin
ja -tapahtumiin.

Terveellinen ja kestava asuinymparistd. Maankayton ja

rakentamisen ohjaus ymparistdnsuojelun nakékulmasta,

asuinalueiden viherryttaminen ja lahiluonnon

huomioiminen kaavoituksessa. Tietoisuuden lisdadminen.

Luontoterveyden integrointi palveluihin.
Luontokontaktien hydtyjen sisallyttaminen
hoitopolkuihin ja sovelluksiin.

Viherymparistdjen saavutettavuuden parantaminen
hoivaymparistoissa.

Luonnon terveyshyodyt osaksi hyvinvointialueen
suunnitelmia. Luontoaltistuksen edistaminen kouluissa,
paivakodeissa ja tydymparistoissa.

TKI-panostukset luontoymparistdjen terveysvaikutuksiin
ja sovelluskehitykseen.

Alueellisia verkostoja
Liikkuva Paijat-Hame -yhteistydryhma
(Paijat-Hameen liitto)
IImastoverkosto (Paijat-Hameen liitto)
Hyvinvointialueiden vastuullisuusfoorumi
Ohjelma- ja hankeverkostot: Caring Nature,
GoGreenNext, Climate Go, KELPO, ISOHOITO
Luontoaskel terveyteen -ohjelman ohjausryhma
2022-2032
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7. Tavoitteisiin liittyva kehittamistyo ja hankkeita

aijat-Hameen hyvinvointialueella on kdynnissa
useita kehittamishankkeita, jotka tukevat tiiviisti
hyte-karkien tavoitteita. Alla on esitelty muutamia
hankkeita, joissa hyvinvointialue toimii hallinnoi-
jana. Hankkeiden maara vaihtelee suunnitelmakauden
aikana. Hankeraportoinnit toimivat tarkeana tietolahteena
hyvinvointikertomuksen laadinnassa. Lisaksi hankeha-
kujen yhteydessa arvioidaan, miten suunniteltu hanke
kytkeytyy osaksi laajempaa hyte-tyon kokonaisuutta.

Osallisuuden voima 2025-2027
Osallisuuden voima -hanke on sosiaali- ja terveysministerion
terveyden edistamisen maararahasta rahoitettu hanke.
Hanke tuottaa yhdenmittaista tietoa haavoittuvassa tilan-
teessa olevien osallisuudesta ja hyvinvoinnista Paijat-Ha-
meessa seka vahvistaa alueen etsivaa tydta. Tietoa kerataan
eri toimijoiden kayttodn ja samalla kehitetaan osallisuus-
johtamisen mallia osaksi alueellista hyvinvointijohtamista.
Lisaksi hankkeessa systematisoidaan tiedon tuottamista ja
analysointia ja kehitetaan alueellinen tietotuote.
Osallisuuden voima luo osallisuus- ja hyvinvointitietoa
yhteen kokoavaa tietotuotteen seka osallisuusjohtamisen
mallin yhdessa kuntien, hyvinvointialueen ja jarjestojen
kanssa. Malli tahtaa eriarvoistumisen vahentamiseen
Paijat-Hameen alueella.

Hanke osuu kaikkiin neljaan hyte-karkeen (Osallisuus
ja yhteisollisyys, mielen hyvinvointi, arjen turvallisuus ja
paihteettdmyys ja terveelliset elintavat).

Hankkeessa tuotetaan tietoa eri ikaisten haavoittu-
vassa tilanteessa olevien osallisuudesta ja hyvinvoinnista
yhteistydssa eri toimijoiden kanssa, kootaan eri toimi-
joiden tuottamaa tietoa osallisuudesta ja hyvinvoinnista
osaksi hyvinvointitietoa seka kasitellaan yhteisotyota
ja sen kehittamista osana etsivan tydn kehittamista.
Osallisuustiedon keruun myota sita keraavat palvelut
saavat tietoa asiakkaiden osallisuuden kokemuksesta ja
pystyvat taten kehittdmaan palveluaan.

Paijat-Hameen ruoka-aputoiminta 2025-2026
Hankkeen avulla vakiinnutetaan Paijat-Hameen
ruoka-aputoiminnan rakenteita, tiivistetaan ruoka-

apua toteuttavien toimijoiden verkostoyhteistyota ja
lisdtdan mahdollisuuksia kohtaamisten, osallisuuden

ja neuvonnan seka hyvinvoinnin lisaantymisen
mahdollistamiseen ruoka-apua hakeville. Avustus on
tarkoitettu lahjoitetun ruuan jakeluun ja siihen liittyvan
mMuun ruoka-aputoiminnan jarjestamisen kustannuksiin,
lahjoitus- ja havikkiruokapainotteisiin yhteisoruokailuihin
seka hankehallinnoijan ruoka-aputoimintaan liittyviin
kustannuksiin.

Ruoka-aputoiminta mahdollistaa tukea haastavassa
elamantilanteessa olevien ihmisten auttamiseksi,
osallisuuden lisadmiseksi ja tuen kanavien [dytamiseksi.
Osatoteuttajien toimintaedellytysten tukemisen
avulla vakiinnutetaan kattava ruoka-aputoiminta apua
tarvitseville.

Hanke osuu kaikkiin neljaan hyte-karkeen (Osallisuus
ja yhteisollisyys, mielen hyvinvointi, arjen turvallisuus ja
paihteettdmyys ja terveelliset elintavat).

NEAR-NEWw SociAl SeRvices (Interreg Europe) 2023-2027
Near -hanke on EU:n interreg -rahoituksella toteutettava
hanke, jonka paatoteuttaja tulee Espanjasta. Hankkeessa
tunnistetaan ja jaetaan yksildlahtoisia ja yhteisollisia hyvia
sosiaalipalvelujen kaytantdja viiden Euroopan maan valilla.
Paijat-Hameessa hankkeen toimenpiteiden avulla kehite-
taan Paijat-Hameen hyvinvointialueen osallisuusohjelmaa
ja tuetaan sen toimeenpanoa. Hanke kiinnittyy osallisuu-
den ja yhteisollisyyden hyte-karkeen, silla sen toimenpi-
teet, joihin lukeutuvat mm. opintomatkat ja paikallinen
yhteistyd, vahvistavat yhteisollisia, yksilot huomioivampia
ja osallisuutta tukevia tydtapoja. Hankkeessa myos pilotoi-
daan terveyslukutaitoisen organisaation kehittamistyoka-
lua, joka tukee sosiaali- ja terveydenhuollon palveluyksi-
koista hyvinvoinnin- ja terveyden edistamisessa.
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Vertaisverkko - Nivelvaiheen tukipalvelu lasten-
suojelun jalkihuollon palveluvalikoimaan 2024-2026
Hankkeessa kehitetaan ja pilotoidaan jalkihuollon pal-
veluvalikoimaa taydentava vertaisryhnmatoiminnan malli
ja kehitetaan nuorten aikuisten sujuvia palvelupolkuja
siirtymavaiheissa (esim. jalkihuollosta aikuissosiaalitydhdn
ja/tai vammaispalveluihin). Lisdksi tuotetaan tietoa
jalkihuoltopalvelun vaikuttavuudesta. Euroopan sosiaali-
rahaston (ESR+) rahoittama hanke toteutetaan yhdessa
Diakonissalaitoksen Vamos-palvelujen kanssa. THL:n
Sosiaaliset innovaatiot lastensuojelussa -koordinaatio-
hanke (SOILA) tukee hanketoimintaa kansallisesti.

Siirtymien sujuvoittamisen tueksi hankkeessa mm.
kuvataan yhteiskehittdmisen ja palvelumuotoilun
keinoin asiakaslahtoisia palvelupolkuja yhdessa nuor-
ten kanssa. Kun nuorten aani saadaan osaksi virallisen
palvelujarjestelman kehittamista, ja nuoret tulevat
huomioiduiksi seka osallisiksi palveluiden suunnittelussa,
saattaa nuorten vetaytyminen palvelusta (ts. sitoutu-
mattomuus) vahentya.

Hanke liittyy osallisuuden ja yhteisollisyyden
hyte-karkeen.

Pitkaaikaisasunnottomuuden vahentaminen Lahdessa
2025-2027 (Ymparistoministerio)

Hyvinvointialueen ja Lahden kaupungin yhteisessa
hankkeessa juurrutetaan kaupunkiin pysyvat toiminta-
rakenteet ja mallit pitkdaikaisasunnottomuuden pois-
tamiseksi. Hankekauden tavoitteena on |dytaa oikeat
ja vaikuttavimmat toimenpiteet, joilla pitkaaikaisasun-
nottomien maara saadaan laskemaan seka pystytaan
ennaltaehkaisemaan tilanteiden karjistymista entises-
taan. Hankkeen tuotoksina asunnottomuuden ennalta-
ehkaisy tehostuu Lahdessa, asunnottomuus - erityisesti

pitkaaikaisasunnottomuus - vahentyy Lahdessa, palvelu-
jen, prosessien ja palvelupolkujen kehittdmisen ansiosta
asunnottomien elamanlaatu seka hyvinvointi parantuvat
seka asunnottomille suunnatut ja asunnottomuutta eh-
kaisevat palvelut huomioivat nykyista paremmin erityis-
ryhmat, kuten nuoret, naiset ja vapautuvat vangit.

Hanke osuu hyte-karjista etenkin mielen
hyvinvointiin, osallisuuteen ja yhteisollisyyteen seka
arjen turvallisuuteen.

Osallisuusohjelman toimeenpano -hanke 2024-2025
Osallisuusohjelman toimeenpano -hanke toimeenpanee
Paijat-Hameen hyvinvointialueelle vuosille 2023-2025

laadittua osallisuusohjelmaa. Hankkeessa on nelja
sisaltdéaluetta toimenpiteineen: asukkaiden kuulemisen
toimintamalli, asiakkaiden osallisuutta vahvistava toimin-
tamalli, kokemusasiantuntijatoiminnan rakenteet ja vai-
kuttamiskanavien kehittaminen ja tiedon tuottaminen.
Hanke kohdistuu osallisuuden ja yhteisollisyyden hyte-
karkeen. Osallisuustyd rakentaa hyvinvointia osallisuuden
ja yhteisollisyyden kokemusten ja tekemisen kautta.
Asukkaille rakennetaan mahdollisuuksia osallistua aktiivi-
sesti hyvinvointialueen paatdoksentekoon, toimintaan ja
kehittamiseen. Asiakkaiden osallisuutta omien palvelui-
densa suunnittelussa, toteuttamisessa seka arvioinnissa
vahvistetaan.
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Sote-keskusten hyte-hoitajien toiminnan
vakiinnuttaminen 2025
Hankkeen tarkoituksena on vakiinnuttaa oman
toiminnan sote-keskuksiin (Asikkala/Padasjoki,
Heinola, Hollola, Orimattila) hyte-hoitajamalli, jossa
toteutetaan uniohjausta, kohonneessa tyypin 2
diabetesriskissa olevien tunnistamista ja ohjausta
seka valtimotautipotilaiden ohjausta yksilo- ja
ryhmatoimintana hyddyntaen seka digitaalisia etta
kohtaavia palvelukanavia. Keskeista on yhteistydn
kehittaminen riskitunnistuksessa ja ohjauksessa.
Hanke osuu etenkin karkeen Paihteettomyys ja
terveelliset elintavat. Hanke edistaa toiminnan
painopisteen siirtoa ehkaisevaan tydhon.

Ongelmapelaamisen haittojen
ehkaisy ja ennakointi 2025-2027
Hankkeessa keskitytaan digi- ja rahapelihaittojen eh-
kaisyyn ja ennakointiin Paijat-Hameessa seka olemassa
olevien rakenteiden vahvistamiseen. Tavoitteena on 1)
koota yhtenainen suoja- ja riskitekijoihin perustuva mini-
mitietosisalto, joka parantaa digi- ja rahapeliongelmien
ehkaisya, tunnistamista ja interventioiden kohdentamista
2) vahvistaa ammattilaisten osaamista ja kykya puuttua
digi- ja rahapelaamiseen liittyviin ongelmiin edistaa seka
3) tiivistaa monialaista, organisaatiorajat ylittavaa yhteis-
tyota pelihaittojen ehkaisyssa, hoidossa ja tuessa. Erityi-
sesti hanke pyrkii tunnistamaan ja kasittelemaan rahape-
laamisen yhteytta taloudellisiin haasteisiin ja koyhyyteen
seka ehkaisemaan peliongelmien syntya ja taloudellisen
ahdingon syventymista.

Hanke liittyy etenkin Arjen turvallisuuden hyte-kar-
keen. Ammattilaisten osaamisen vahvistaminen nakyy
loppuhydtyna asiakkaille.

Varhainen tuki RRP 2022-2025

Varhaisen tuen projektissa kehitetaan mm.
ennaltaehkaisevia palveluita heikossa asemassa oleviin
asiakas- ja potilasryhmissa, puretaan sosiaalipalvelujen
palveluvelkaa asiakasrajapintaan kohdistuvilla uusilla
toimintamalleilla seka puretaan hoito- ja palveluvelan
valillisesti varhaisen tuen kautta. Lisaksi kehitetaan
jarjestelmallinen malli ikdantyneiden etsivaan tyohon,
seka vahentaa omaishoitajien kuormittuneisuutta.
Projektin toimenpiteet tukevat HYTE-karkien
osallisuuden ja mielen hyvinvoinnin tavoitteita.
Omaishoidon varhainen tuki, ikdantyneiden etsiva tyo
seka psykiatrisen sairaanhoitajan ja sosiaalihuollon
ammattilaisen tydparimalli sosiaalihuollon tyoikaisten
palveluissa edistavat mielenhyvinvointia ja toimintakykya,
vahentavat yksinaisyytta, ehkaisevat syrjaytymista ja
vahentavat raskaiden palveluiden tarvetta pitkalla
aikavalilla.

Onnettomuuksien ehkdisyn suunnitelmaohjeen
laadinta -hanke

Hanke paivittaa pelastuslaitosten valvontasuunnitel-
maohjeen nykyaikaiseksi onnettomuuksien ehkaisyn
suunnitelmaohjeeksi seka laatii ohjeen tueksi suunni-
telman mallipohjan. Hankkeessa huomioidaan pelas-
tuslaitosten nykyiset suunnitelmat, suunnitelmapohjat
sekd mahdolliset laitoskohtaiset ohjeet. Yhteiskunnan
kehittyessa aikaisempaa asiakaslahtdisemmaksi myos
pelastuslaitokset ovat vaiheessa, missa perinteikasta
onnettomuuksien ehkaisyn tyota on tarpeen kehittaa,
yhdenmukaistaa seka arvioida kokonaisuutena. Hanke
toteutetaan Palosuojelurahaston myéontamalla erityi-
savustuksella. Suomen Palopaallystoliitto toimii hank-
keen organisoijana.
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8. Otteita valtuustokauden alueellisista ja
valtakunnallisista tiedonkeruista

Kesa-syksy 2025

Avoin keskustelu Polis-alustalla
Paihdetilannekysely kuntalaisille

Osallisuuden voima - hankkeen
kysely osallisuusjohtamisesta
kunnille

Osaamistarvekysely, neljan
tuulen ilmidét. Ammattilaisille
ja kolmannelle/neljannelle
sektorille.

Kouluterveyskyselyn 2025
tulokset

TEAviisarin peruskoulujen
tiedonkeruu. Tiedot julkaistaan
kevaalla 2026.

2026

Alueellinen hyvinvointi-
kysely asukkaille

TEAVviisarin tiedonkeruut
lilkunnasta ja
hyvinvointialueilta:

Kevat (huhti-kesakuu).
Tiedot julkaistaan
syksylla.

TEAviisarin tiedonkeruut
lukioista ja ammatillisesta
perustutkinto-
koulutuksesta.

Syksy (loka-joulukuu).
Tiedot julkaistaan
kevaalla 2027.

2027

TEAviisarin tiedonkeruut
kuntajohdosta ja
kulttuurista:

Kevat (huhti-kesakuu).
Tiedot julkaistaan
syksylla.

Kouluterveyskysely 2027

TEAviisarin peruskoulujen
tiedonkeruu:

Syksy (loka-joulukuu).
Tiedot julkaistaan
kevaalla 2028.

PYLL-tutkimus
/ Paijat-Hame

Terve Suomi -tutkimuksen
(2025-2026) tulokset 2027

2028

TEAviisarin tiedonkeruut
liikunnasta ja
hyvinvointialueilta:

Kevat (huhti-kesakuu).
Tiedot julkaistaan
syksylla.

Alueellinen
hyvinvointikysely
asukkaille

TEAVviisarin tiedonkeruut
lukioista ja ammatillisesta
perustutkinto-
koulutuksesta.

Syksy (loka-joulukuu).
Tiedot julkaistaan
kevaalla 2029.

2029

TEAviisarin tiedonkeruut
kuntajohdosta ja
kulttuurista.

Kevat (huhti-kesakuu).
Tiedot julkaistaan syksylla
20209.

Kouluterveyskysely 2029

TEAviisarin peruskoulujen
tiedonkeruu:

Syksy (loka-joulukuu).
Tiedot julkaistaan
kevaalla 2030.
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O. Hyte-viestinta

iestintd on tarkea osa hyte-tyota, silla Toimenpiteita vuosille 2025-2029

voidaan vaikuttaa seka myodnteisesti etta kiel- - Viestintasuunnitelman rakentaminen ja

teisesti ihmisten terveyteen ja kayttaytymiseen. toteutumisen seuranta.

Laadukas informaatio-ohjaus edellyttaa, etta - Viestinnan osaajien kokoaminen ja alueellinen
tieto tavoittaa kohderyhman, muuntuu ymmarrykseksi yhteistyd.
ja vaikuttaa toimintaan (THL, Tydpaperi 28/2025). Viestin- - Viestinnan kohderyhmien tunnistaminen.
nan tarkoitus on hyte-tyon ja hyvinvointisuunnitelman Ydinryhmien mukaan ottaminen suunnitteluun.
teemojen tutuksi tekeminen seka ajantasaisen hyvinvoin- Palvelumuotoilullinen lahestymistapa, jossa
titiedon jakaminen asukkaille ja toimijoille. Tavoite on asukkaat ja kohderyhmat osallisina toiminnassa.
vahvistaa mahdollisuuksiin ja vahvuuksiin pohjautuvaa - Toiminnasta viestimisen monikanavaisuus ja
informaatioymparistda, ongelmien ja pahoinvoinnin uu- saavutettavuuden varmistaminen.

tisoinnin rinnalla tapahtuvaa hyvinvoinnin viestintaa.

Viestinta sisaltaa tavoitteiden tutuksi tekemista, niissa
etenemista, kyselyjen ja arviointien tulosten raportointia,
muutosten seurantaa, erillisia teemoja seka tietoa tapah-
tumista ja tilaisuuksista. Toteutusmahdollisuuksia ovat
myos viestinnan teemavuodet (esim. hyte-neuvotteluissa
nousseista teemoista), teemakuukaudet, teemaviikot ja
kampanjat.
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10. Suunnitelman hyvaksyminen,
raportointi ja arviointi

Suunnitelman hyvaksyminen

Paijat-Hameen hyvinvointisuunnitelma 2025-2029 esi-
tetdan hyvaksyttavaksi Paijat-Hameen hyvinvointialueen
valtuustossa vuoden 2025 aikana. Hyvaksytty suunnitel-
ma lahetetaan tiedoksi keskeisille sidosryhmille, kuten
Paijat-Hameen liitolle, kunnille seka yhdistysfoorumille.
Suunnitelmaan sisallytetyt toteutussuunnitelmat: Lasten
ja nuorten hyvinvointisuunnitelma, Suunnitelma ikaanty-
van vaeston tukemiseksi, Ehkaisevan tyon toteutussuun-
nitelma seka Ravitsemusterveyden edistamisen suun-
nitelma hyvaksytaan osana hyvinvointisuunnitelmaa.
Suunnitelmat taydentavat toisiaan, silla toteutussuun-
nitelmat vastaavat kukin nakokulmastaan hyte-karkien
tavoitteiden toteuttamisesta. Hyvinvointisuunnitelma
toimii myds alueellisia suunnitelmia ja ohjelmia yhteen-
sovittavana asiakirjana.

Suunnitelman seuranta ja raportointi

Seuranta ja raportointi ovat keskeisia edellytyksia hy-
vinvoinnin, terveellisyyden ja turvallisuuden toiminnan
johtamiselle ja kehittamiselle. Hyvinvointikertomusty®o,
niin hyvinvointialueella kuin kunnissa, mahdollistaa
pitkajanteisen hyvinvointitiedon ja toimenpiteiden

Laaja
hyvinvointi-
kertomus
2021-2025

Hyvaksytty
alue-
valtuustossa
10/2025

Hyvinvointisuunnitelma 2025-2029

-

Suppea
vuosiraportti
2025

~

/

-

-

Suppea
vuosiraportti
2026

~

/

-

-

Suppea
vuosiraportti
2027

Valtuustokausi

Laaja
hyvinvointi-
kertomus
2025-2029

Laaditaan
kevaalla
2029

Sisaltaa
vuosiraportin
2028

Kuva. Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen raportointi valtuustokaudella 2025-2029.
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vaikutusten seurannan seka toiminnan kytkeytymisen
organisaatioiden muuhun suunnitelma- ja kertomustoi-
mintaan (Liite 5).

Hyvinvointisuunnitelman toteutus tapahtuu hyvin-
vointialueen, kuntien ja lukuisten muiden toimijoiden
arjessa. Tavoitteiden edistaminen kiinnittyy tiiviiksi
osaksi toimijoiden tavanomaista toiminnan seurantaa ja
raportointia. Hyte-karkien tavoitteiden toteutuminen ar-
vioidaan seurantaindikaattoreiden (liite 3) avulla. Seuran-
taindikaattoreihin sisaltyvat hyte-kerroinindikaattorit ja
niiden parissa tehtava tyd seka hyte-vuosineuvotteluissa
asetettujen vuosittaisten painopisteiden toteutuminen
raportoidaan vuosittain yhdyspintaneuvottelukunnalle ja
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunnalle.

Suunnitelman toteutuminen erillissuunnitelmineen
raportoidaan vuosittain lakisdateisesti suppeina hyvin-
vointiraportteina. Valtuustokauden paattyessa 2029
laaditaan laaja hyvinvointikertomus, joka kokoaa koko
valtuustokauden hyvinvointitiedon ja tilannekuvan uutta
hyvinvointisuunnitelmaa varten.

Suunnitelman arviointi
Hyvinvointisuunnitelman laatimisessa tavoitteiden poh-
jana on ollut laajalla joukolla koottu hyvinvoinnin tilan-
nekuva. Suunnitelma ja sen toteutussuunnitelmat on
koottu alueellisten verkostojen tai keskeisten asiantun-
tijoiden yhteistyona. Toteutussuunnitelmiin on kirjattu
tavoitteiden ja toimenpiteiden avulla saavutettavia vai-
kutuksia tai hyotyja. Hyvinvointisuunnitelman laatimisen
loppuvaiheessa toteutettiin lisaksi osallisuutta vahvistava
paatdsten vaikutusten ennakkoarviointiprosessi, joka
rajattiin arvioimaan tavoitteiden avulla saavutettavia
vaikutuksia ja hyotyja asukkaiden elamaan. Arvioinnissa
kuultiin hyvinvointialueen nuorisovaltuustoa ja vammais-
ja vanhusneuvostoja seka jarjestoneuvottelukuntaa.
Suunnitelmassa esitetyt hyte-karkien tavoitteiden indi-
kaattorit kuvaavat muutosta asukkaiden hyvinvoinnissa.
Hyte-toimintaa arvioidaan naiden lisaksi useilla muilla
indikaattoreilla ja itsearviointina. Suunnitelman laati-
misen yhteydessa on noussut hyvinvointisuunnitelman
2021-2025 tapaan itsearvioitavia kehittamistavoitteita.
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Itsearvioitavat hyte-tyoskentelyn kehittamistavoitteet

Paimaars Kehitt'éimistavoite Mitifa!'i . Arviointi- )
Keskeinen tulos Arviointikysymys menetelma
Paijat-Hameessa on Keskeisten alueellisten verkostojen rooli Verkostojen toiminta vuosittaisten hyte-painopisteiden saavuttamisen arvioinnissa. Itsearviointi
toimivat hyvinvoinnin, hyte-tavoitteiden toteuttamisessa on Verkostojen tarkoituksenmukainen kokoonpano.
terveyden, turvallisuuden vahvistunut ja maaritelty.
ja osallisuuden
edistdmisen yhteistyota,
koordinointia ja
johtamista tukevat
rakenteet. Hyvinvointialueorganisaation Tavoitteiden asettamisen ja seurannan prosessit. Itsearviointi
(HyTeTuO) hyte-tyoskentelyn rakenteet ovat toimivat Hyte-tydskentelymalli tulosalueiden ja hyte-yksikon valilla.
Organisaation hyte-ohjausryhma.
Toimialojen kokemus osallisuudesta hyte-tydskentelyssa.
Hyte-neuvottelujen kaytanteet Vuosittaiset painopisteet valittu ja ne ohjaavat alueellista toimintaa. Itsearviointi
ovat vakiintuneet Neuvottelujen ja verkostojen yhteistydn vuosikello.
Hyvinvointijohtaminen Paijat-Hameessa on hyvinvointijohtamista palveleva Johdon sitoutuminen. Vastuiden maarittely. Itsearviointi
toteutuu. Hyte- alueellinen hyte-yhteistyon toimintatapa. Tiedonkulun ja viestinnan toteutuminen suunnitelmallisesti.
nakokulma huomioidaan Hyvinvointijohtaminen on maaritelty alueellisesti ja osallisuuden johtamisen malli
alueella toiminnassa ja on luotu osaksi hyvinvointijohtamista.
paatoksenteossa.
Hyte-tyOpoyta on otettu kayttoon ja toimii yhtena Hyte-tyopoyta kaytdssa. Itsearviointi
alueellisena tiedolla johtamisen ja raportoinnin Raportointiprosessit hyvinvointikertomustyota tekevien tahojen valilla ovat toimivat ja tarkoituksenmukaiset. Hankearviointi
tyokaluna. Tietotuotteiden ja tilannekuvien raportointi.
Hyte-kerroin -tydskentelyn nivoutuminen teemaryhmatydskentelyn kautta osaksi perustoimintaa.
Asukkaat ottavat Hyvinvointitiedon jakaminen asukkaille toteutuu Hyvinvointiin liittyva asukasviestinta ja materiaali. Itsearviointi
aktiivisesti vastuuta Palautteet

omasta hyvinvoinnistaan.

Asukkaiden yksildllinen ohjaus ja tuki toteutuu

Elintapaohjauksen toteuttaminen riskihenkildille. Omahoidontuen toteutuminen.

Asukkaiden yhteiséllinen osallistaminen toteutuu

Vertaistuen ja osallistumisen mahdollistaminen.

Toimenpidekoodit
Hyte-tyopoyta
Hyvinvointikysely
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tehtavat kunnissa. Kuntaliitto, 2024. Niemi (toim.),
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Vaikuttavan hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamisen johtamisen laadun osatekijat.
THL Tyopaperi 28/2025. Ylitérmanen, Tasala ja Kauppinen (toim.)

Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistaminen 2030: Valtioneuvoston periaatepaatoés - Valto
Lainsdadanté - THL
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Liite 1. Paijat-Hameen hyvinvointialueen organisaatiokaavio 2025

° Jasenten lukumaara

Aluevaalilautakunta
Pj. Marketta Iso-Kuortti

ALUEVALTUUSTO
Pj. Sari Niinistd

Hyvinveoinnin ja terveyden
edistamisen lautakunta
Pj. Janne Virrankorpi

Yhdyspintaneuvottelukunta @
Pj. Petri Virolainen

Jérjestoneuvottelukunta @
Pj. Maria Korhonen

Pj. Minna

ALUEHALLITUS
Lampinen

Tarkastuslautakunta
Pj. Marketta KitkiGjoki

Kokonaisturvallisuuden
lautakunta
Pj. Juha Halme

Toimialajohtaja
Ismo Rautiainen

Tukipalvelut

* Tukipalveluiden johto
arjesta j
kehittamisen tuki

ICT-tietohallinto
Hankinnat

Toimitilat
Palvelutuotannon tuki
Riskienhallinta ja
turvallisuus

Toimialajohtaja
Tuomo Mieminen

Terveys- ja

sairaanhoitopalvelut
Akuutti24
Operatiivinen
Medisiininen
Diagnostiset palvelut
Laakehuolto
Avosairaanhoito
Suun terveydenhuolto
Sote-palveluiden

kumppanuusjarjestelyt

Toimialajohtaja
Mika Forsberg

Perhe- ja
sosiaalipalvelut

siperhepalvelut
en palvelut ja
uollon

paivystyspalvelut
Psykososiaaliset
palvelut

Vammaispalvelut

Toimialajohtaja
Anu Olkkonen-Nikula

Ikddntyneiden palvelut
ja kuntoutus
Asiakasohj

Kotiin vietavat palvelut

Asumispalvelut
Geriatrinen
osaamis {
Kuntoutus

Toimialajohtaja
Mira Leinonen

Pelastustoimen palvelut
Esikunta
Pelastustoiminta
Onnettomuuksien

ehkaisy
Tekniset tukipalvelut

Tulevaisuuslautakunta
Pj. Sami Rive

Vammaisneuvosto

Vanhusneuvosto @_
Pj. Inga-Maija Hyppola
Pj. Mikko Virtanen @

Nuorisovaltuusto
Pj. Alisa Dahlstrom M

Aluehallituksen toimiala
= Hallinto

+ Talous

* Henkilosto

+  Viestinta
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Liite 2. Paijat-Hameen jarjestoyhteistyon toimintaymparisto

/ HYVINVOINTIALUE /

Paijat-Hameen
Jarjestoneuvottelukunta

« Hyvinvointialueen toimielin.

+ Vahvistaa hyvinvointialueen,
yhteisdjen ja jarjestdjen
keskindista yhteisty6ta seka
edistaa hyvinvoinnin,
terveyden ja turvallisuuden
edistamistyota tekevien
jarjestojen toimintaedellytyksia
ja vaikuttamismahdollisuuksia.

Kumppanuusfoorumi

« Kaikille yhdistyksille ja
yhteyshenkilGille avoin
tilaisuus jarjestdyhteistyén

\ kehittamiseen. OLKA-
toiminta

Lahella.fi

JARJESTOT \

Paijat-Hameen

Yhdistysfoorumi
Toimii yhdistysten ja jarjestojen
keskindisend yhteistyén
foorumina

Kokoaa jarjestdjen
muodostamat verkostot
yhteiseen keskusteluun.

Tuo jarjestdja ja yhdistyksia ja
niiden toimintaa nakyvaksi ja
tunnetuksi.

Jalkauttaa Paijat-Hameen
yhdistys- ja jarjestostrategiaa.

Verkostot

Yhdistysten ja jarjestdjen
muodostamat verkostot,
toimivat kohderyhman tai

N - TR

Yhdistys/jarjestoyhteistyo
Yhdistysillat

Yhteyshenkilot
Tapahtumayhteistyo
Tilayhteistyd
Viestintayhteistyo
Yhdistysten avustukset
Verkostoyhteistyo
Kehittdminen

« Vaikuttaminen

. 8 " " @

Yhdistykset

+ Patentti- ja
rekisterihallituksen

yhdistysrekisterissa

yhteisen asia aarella. /

yhdistykset ovat rekisteroity
kunnittain.

Paijat-Hameen hyvinvointialue - Hyvinvointisuunnitelma 2025-2029

37



Liite 3. Asukkaiden hyvinvointia kuvaavat seurantaindikaattorit (Osallisuus ja yhteisollisyys)

OSALLISUUS JA YHTEISOLLISYYS

Osallisuus on vahvistunut Kohde, josta saatavissa Lahde

Opettajat eivat ole kiinnostuneita opiskelijan kuulumisista, % 8.-9.1k, lukion ja aol:n 1.-2.vk Kouluterveyskysely

Sai osallistua omaa hoitoa ja tutkimuksia koskeviin paatoksiin viimeisimmalla kaynnilla (%) 20-64 v., 65 v. tayttaneet, 75 v. tdyttaneet  TerveSuomi

Asiakkaan osallistuminen omaan RAIl-arviointiinsa, osuus kotihoidon asiakkaista (%) 65 v. tayttaneet kotihoidon RAl-arvioidut  Rai-tietovaranto

Erittain heikko osallisuuden kokemus (%) 20-64 v, 65 v. tayttaneet, 75 v. tdyttaneet  TerveSuomi, Alueellinen hyvinvointikysely, kohdennettu Hyvinvointikysely (ns. osallisuuskysely)
Voi vaikuttaa siihen, millainen omasta tulevaisuudesta tulee 8-9. Ik, lukion ja aol:n 1.-2 vk Kouluterveyskysely

Korkea osallisuuden kokemus (%) 20-64 v., 65 v. tayttaneet, 75 v. tdyttaneet  Alueellinen hyvinvointikysely, kohdennettu Hyvinvointikysely (ns. osallisuuskysely)

Yksindisyys on vahentynyt

Ei yhtdan hyvaa kaveria, % 4-5.1k Kouluterveyskysely

Ei yhtaan laheista ystavaa, % 8-9.1k, lukion ja aol:n 1.-2.vk Kouluterveyskysely

Tuntee itsensa usein yksinaiseksi, % 4-5.1k Kouluterveyskysely

Tuntee itsensa yksinaiseksi, % 8.-9.lk, lukion ja aol:n 1.-2.vk Kouluterveyskysely

Itsensa yksinadiseksi tuntevien osuus (%) 20-64 v, 65 v. tayttaneet, 75 v. tayttaneet  TerveSuomi

Itsensa usein tai melko usein yksinaiseksi kokevien maara (%) 20-64 v, 65 v. tayttaneet, 75 v. tdyttaneet  Alueellinen hyvinvointikysely, kohdennettu Hyvinvointikysely (ns. osallisuuskysely)

Tyo6hon, kouluun ja koulutukseen kiinnittyminen on vahvistunut (painotus nuoriin ja nuoriin aikuisiin, jotka kiinnittymisvaiheessa)

Pitéa koulunkaynnisté/opiskelusta, % 4-5.1k, 8-9.lk, lukion ja aol:n 1-2.vk Kouluterveyskysely

Luvattomia poissaoloja vahintaan viikoittain, % 8-9.lk, lukion ja aol:n 1.-2.vk Kouluterveyskysely

Koulutuksen ulkopuolelle jadneet, % vastaavan ikaisesta vaestosta 17-24 v. Tutkintorekisteri (Tilastokeskus)

Nuorisotyottomat, % 18-24-vuotiaasta tydvoimasta 15-24 v. Tyonvalitystilasto (TEM), Tyossakayntitilasto (Tilastokeskus)
Syrjaytymisriskissa (ei tydssa, ei opiskele, ei ole varusmiespalvelussa) olevat 18-24-vuotiaat, % vastaavan ikaisista 18-24 v. Tydssakayntitilasto (Tilastokeskus)

Mielenterveyden ja kayttaytymisen hairididen (tietyt diagnoosit) vuoksi tyokyvyttomyyselaketta saavat % vastaavan ikdisesta vaestostd  18-34 v.

Tilasto Suomen elakkeensaajista (ETK ja Kela)

Keskiasteen koulutuksen saaneet, % 20 v. tayttaneet

Tutkintorekisteri (Tilastokeskus)

Korkea-asteen koulutuksen saaneet, % 20 v. téyttaneet

Tutkintorekisteri (Tilastokeskus)
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Liite 3. Asukkaiden hyvinvointia kuvaavat seurantaindikaattorit (Mielen hyvinvointi)

MIELEN HYVINVOINTI

Psyykkinen kuormitus ja itsetuhoisuus ovat vahentyneet

Kohde, josta saatavissa

Lahde

Itsemurha-ajatuksia 12 viime kuukauden aikana kokeneiden osuus (%)

20-64 v., 65 v. tayttaneet, 75 v. tayttaneet

TerveSuomi

Itsemurhakuolleisuus /100 000 vastaavan ikaista

18-24 v.,, 0-64 v., 65 v tayttaneet

Kuolemansyytilasto (Tk)

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, %

8-9.lk, lukion ja aol:n 1-2.vk

Kouluterveyskysely

Koulu-uupumus, %

8.-9.1k, lukion ja aol:n 1.-2.vk

Kouluterveyskysely

Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden osuus (%)

20-64 v, 65 v. tayttaneet, 75 v. tayttaneet

TerveSuomi

Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden osuus (%)

20-64 v, 65 v. tayttaneet, 75 v. tayttaneet

Alueellinen hyvinvointikysely, kohdennettu Hyvinvointikysely (Osallisuuskysely)

Elamaan tyytyvaisyys on lisadntynyt

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, %

4-51k, 8.-9.Ik, lukion ja aol:n 1-2.vk

Kouluterveyskysely

Terveytensa keskitasoiseksi tai sitd huonommaksi kokevien osuus (%)

20-64 v., 65 v. tayttaneet, 75 v. tayttaneet

TerveSuomi

Tyytyvainen elamaansa talla hetkella, %

4-51k, 8.-9.Ik, lukion ja aol:n 1-2.vk

Kouluterveyskysely

Eldmanlaatunsa (EuroHIS-8) hyvaksi tuntevien osuus (%)

20-64 v., 65 v. tayttaneet, 75 v. tayttaneet

TerveSuomi
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Liite 3. Asukkaiden hyvinvointia kuvaavat seurantaindikaattorit (Arjen turvallisuus)

ARJEN TURVALLISUUS

Arjen turvallisuus on vahvistunut, myos digitaalisissa ymparistoissa

Kohde, josta saatavissa

Lahde

Kokenut fyysista uhkaa vuoden aikana, %

8-9.lk, lukion ja aol:n 1.-2.vk

Kouluterveyskysely

Kokenut hairitsevaa seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua vuoden aikana, %

8-9.lk, lukion ja aol:n 1-2.vk

Kouluterveyskysely

Kokenut seksuaalista kommentointia, ehdottelua, viestittelya tai kuvamateriaalin nayttamista vuoden aikana, %

4-5.1k

Kouluterveyskysely

Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten fyysista vakivaltaa vuoden aikana, %

4-5.1k, 8-9.1k, lukion ja aol:n 1-2.vk

Kouluterveyskysely

Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, %

4-5.1k, 8-9.lk, lukion ja aol:n 1-2.vk

Kouluterveyskysely

Poliisin tietoon tulleet henkeen ja terveyteen kohdistuneet rikokset /1 000 asukasta

Rikos- ja pakkokeinotilastot (Tilastokeskus)

Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidetut potilaat /1 000 vastaavan ikaista

0-6 v, 0-15 V., 7-14 v., 15-24 v., kaikki

Perusterveydenhoitotilasto, Erikoissairaanhoitotilasto

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta téyttaneillda /10 000 vastaavan ikaista

65 v. tayttaneet

Perusterveydenhoitotilasto, Erikoissairaanhoitotilasto

Lonkkamurtumat 65 vuotta tayttaneilld, % vastaavan ikaisesta vaestosta

65 v. tayttaneet

Perusterveydenhoitotilasto, Erikoissairaanhoitotilasto

Kokenut esteita ja huolia sahkodisten palvelujen kaytossa (%)

20-64 v., 65 V. tayttaneet, 75 v. tayttaneet

TerveSuomi

Paivittaisen elamansa erittain tai hyvin turvalliseksi kokeneiden osuus (%)

20-64 v., 65 v. tayttaneet, 75 v. tayttaneet

TerveSuomi

Apua saa silloin, kun sita tarvitsee

Ei ole paassyt kouluterveydenhoitajalle yrittdmisesta huolimatta lukuvuoden aikana, % kayntia tarvinneista

8-9.lk, lukion ja aol:n 1-2.vk

Kouluterveyskysely

Hankalat matkat haitanneet hoidon saantia, (%) terveyspalveluja kayttaneista

20-64 v., 65 v. tayttaneet, 75 v. tayttaneet

TerveSuomi

Laakarin vastaanottopalveluita riittdmattdmasti saaneiden osuus, (%) tarvinneista

20-64 v., 65 v. tayttaneet, 75 v. tdyttaneet

TerveSuomi

Avun ja palvelun riittavyyteen tyytyvaisten asiakkaiden osuus lakisaateisissa iakkaiden palveluissa, %

lakkaiden lakisaateisten palvelujen asiak. yli 65.v

Kerro palvelustasi - Kansallinen vanhuspalvelujen asiakastyytyvaisyyden seuranta

Elinvoima ja taloudellinen hyvinvointi ovat vahvistuneet

Perustoimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet % vastaavan ikaisesta vaestosta (hva:n)

25-64 v.

Toimeentulotukirekisteri

Toimeentulotukea pitkadaikaisesti saaneet % vastaavan ikdisesta vaestosta (kunnan)

25-64 v.

Toimeentulotukirekisteri

Perheen koettu taloudellinen tilanne kohtalainen tai sitd huonompi, %

8-9.lk, lukion ja aol:n 1.-2.vk

Kouluterveyskysely

Rahanpuutteen vuoksi ruoasta, laakkeista tai ladkarikaynneista tinkimaan joutuneiden osuus (%), 20-64-vuotiaat

20-64 v., 65 v. tayttaneet, 75 v. tayttaneet

TerveSuomi

Taloudellinen huoltosuhde

Tyossakayntitilasto

Muuttuviin olosuhteisiin on varauduttu

Avohoidon keinoin valtettavissa olevat, paivystykselli i alkaneet lat

hoitojaksot perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon vuodeosastoilla

25 v. tayttaneet

Vaestorakenne, tulonjakotilasto, Terveydenhuollon hoitoilmoitusrekisteri HILMO

Etaasiointikaynnit, % perusterveydenhuollon avohoidon kaynneista

avohoidon asiakkaat

Perusterveydenhuoltotilasto

Suunnitellut tai muuttanut asumisjarjestelyitd vanhuuden tarpeita ajatellen (%)

75 v. tayttaneet

Terve Suomi

Hyvinvointialueen investointien tulorahoitus, %

hva

Valtionkonttorin kuntatalouden palvelut

Hyvinvointialueen omavaraisuusaste, %

hva

Valtionkonttorin kuntatalouden palvelut
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Liite 3. Asukkaiden hyvinvointia kuvaavat seurantaindikaattorit (Paihteettomyys ja terveelliset elamantavat)

PAIHTEETTOMYYS JA TERVEELLISET ELINTAVAT

Hyvinvointia ja terveytta edistavat elintavat ovat vahvistuneet Kohde, josta saatavissa Lahde
Terveydelle suotuisat elintavat (%) 20-69-v. TerveSuomi
Terveytta edistavia elintapoja -summaindikaattori, % 4-5. 1k, 8-9. Ik

Huolta herattavaa paihteiden tai tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttda tai rahapelaamista, %

8.-9.k, lukion ja aol:n 1.-2.vk

Kouluterveyskysely

Kayttanyt jotain tupakkatuotetta tai sdhkdsavuketta vahintaan kerran, %

4-5-1k

Kouluterveyskysely

Kayttaa paivittain jotain tupakkatuotetta tai sahkdsavuketta, %

8.-9.lk, lukion ja aol:n 1-2.vk

Kouluterveyskysely

Paivittain tupakka- tai nikotiinituotteita kayttavien osuus (%), 20-64-vuotiaat

20-64 v, 65 v. ja 75 v. tayttaneet, matala, keskitason ja korkea koulutus

TerveSuomi

Raittius, %

8.-9.lk, lukion ja aol:n 1.-2.vk

Kouluterveyskysely

Kayttaa alkoholia viikoittain, %

8-9.lk, lukion ja aol:n 1-2.vk

Kouluterveyskysely

Alkoholia riskitasolla kayttavat AUDIT- / AUDIT-C-testin mukaan, % perusterveydenhuollon avohoidossa testin tehneista 18-64-vuotiaista

18-64 v., 65 v. tayttaneet

Perusterveydenhuoltotilasto

Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti paivassa, %

lukion ja aol:n 1-2.vk

Kouluterveyskysely

Harrastaa hengastyttavaa lilkuntaa vapaa-ajalla korkeintaan 1 h viikossa, %

8.-9.k, lukion ja aol:n 1.-2.vk

Kouluterveyskysely

Terveysliikuntasuosituksen mukaan lilan vahan liikkuvien osuus (%)

20-64 v., 65 v. ja 75 v. tayttaneet, matala, keskitason ja korkea koulutus

TerveSuomi

Nukkuu arkisin alle 8 tuntia, %

8.-9.lk, lukion ja aol:n 1.-2.vk

Kouluterveyskysely

Riittamattémasti nukkuvien osuus (%),

20-64 v, 65 v. ja 75 v. tayttaneet, matala, keskitason ja korkea koulutus

TerveSuomi

Ei syd aamupalaa joka arkiaamu, %

8.-9.lk, lukion ja aol:n 1.-2.vk

Kouluterveyskysely

Useita kertoja paivassa kasviksia seka hedelmia ja marjoja syévien osuus (%)

20-64 v, 65 V. ja 75 v. tayttaneet, matala, keskitason ja korkea koulutus

TerveSuomi

Elintapasairauksien ilmaantuvuus on pienentynyt

Ylipainon (ml. lihavuus) yleisyys (%)

2-6V., 7-12 v, 13-16 v.

FinLapset -rekisteriseuranta, Perusterveydenhuoltotilasto

Lihavien osuus (kehon painoindeksi BMI = 30 kg/m2) (%)

20-64 v., 65 v. tayttaneet, matala, keskitason ja korkea koulutus

TerveSuomi

Alkoholisairastavuusindeksi, ikavakioimaton

kuvaa palvelutarpeen maaraa ja vaeston todellista terveytta

Kansallinen terveysindeksi (Kela ja THL)

Diabetesindeksi, ikdvakioimaton

kuvaa palvelutarpeen maaraa ja vaeston todellista terveytta

Kansallinen terveysindeksi (Kela ja THL)

Sepelvaltimotauti-indeksi, ikavakioimaton

kuvaa palvelutarpeen maaraa ja vaeston todellista terveytta

Kansallinen terveysindeksi (Kela ja THL)

Terveyserot ovat kaventuneet

Itsensa taysin tai osittain tyokyvyttomaksi kokevien osuus (%)

20-74 v. matala, keskitason ja korkea koulutus

Terve Suomi

Tyokyvyttomyyselakettd saavat 25—64-vuotiaat, %

Elaketilastot (ETK)

Alkoholisairastavuusindeksi, ikavakioitu

kuvaa alueiden valisia terveyseroja

Kansallinen terveysindeksi (Kela ja THL)

Diabetesindeksi, ikavakioitu

kuvaa alueiden valisia terveyseroja

Kansallinen terveysindeksi (Kela ja THL)

Sepelvaltimotauti-indeksi, ikavakioitu

kuvaa alueiden valisia terveyseroja

Kansallinen terveysindeksi (Kela ja THL)
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Liite 4. Muita seurattavia indikaattoreita

HYTE-KERROIN PROSESSI-INDIKAATTORIT

Lastenneuvolan 4-vuotiaiden terveystarkastuksista poisjaavien tuen tarpeen selvittdminen
Kouluterveydenhuollon 8.-luokkalaisten terveystarkastuksista poisjdavien tuen tarpeen selvittdminen
Lasten tuhkarokko-sikotauti-vihurirokko (MPR) -rokotuskattavuus

Alkoholinkaytdn mini-intervention toteutuminen, kun juomiseen liittyy haitta tai haittariski
Elintapaneuvonnan toteutuminen tyypin 2 diabetesriskissa oleville Kaypa hoito -suosituksen mukaisesti
Tyéttdmien toteutuneiden terveystarkastusten osuus suhteessa tyottdmien kokonaismaaraan

SOSIAALISEN RAPORTOINNIN HYVINVOINTITIETOKOOSTEET

Osavuosittain/ kvartaaleittain laaditut koosteet.

INDIKAATTOREITA TEEMOITTAIN

Liikkuminen
Perusopetusikaisten fyysinen toimintakyky, (Move!-mittaus)
Tunnin paivassa liikkkuvat, (Kouluterveyskysely)
Terveysliikuntasuosituksen mukaan liian vahan liikkuvien osuus (Terve Suomi -tutkimus)
Lilkuntaneuvonnan asiakasmaarat ikaryhmittain (HYTE-raportointi, HVA)
Liikuntaneuvonnan kaynnit (HYTE-raportointi, HVA)
Liikuntaneuvontaldhetteiden maara (HYTE-raportointi, HVA)
Elintapaneuvonnan toteutuminen tyypin 2 diabetesriskissa oleville
Kaypa hoito -suosituksen mukaisesti (HYTE-kerroin, HVA)
Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilla henkiléilla
verrattuna 10 000 vastaavan ikaiseen henkiléon (HYTE-kerroin, kunnat)
Lonkkamurtumat yli 65-vuotiailla (HYTE-kerroin, HVA)
Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidetut potilaat (HYTE-kerroin, HVA)

Kulttuuri
Merkityksellisyyden kokemus, Hyvinvointikysely
TEAviisari parittomina vuosina
OABGI: Kulttuurihyvinvoinnin neuvonta ja ohjaus
Terve Suomi -kyselyn kulttuuria koskevat kysymykset
(kulttuuripalveluiden kayttd, kulttuuripalveluiden riittavyys)
Kuntien peruspalveluiden arviointi joka 2. vuosi (AVI-alueittain)

Tyollisyys

- Tyollisyysaste
Uusien avointen tyopaikkojen maara
Nuorisotydttdémyyden aleneminen
Oppilaitosten sisaanottomaarien kehitys
Nuorisotydttémyys ja vieraskielisten tyottdmyys
Syntyvyys ja kuolleisuus
Muuttoliike ja nettomaahanmuutto
Kuntien valinen muuttoliike
Nuorten koulutustaso
IIman perustason koulutusta olevien tydttdmien maara
Vaestdn sairastavuus
Toimeenpanossa mukana olevien tahojen tiedonkeruut

Kotoutuminen
Vuosittainen tilannekuva vaestdsuhteiden tilasta Suomessa (ELY). Osa kansallista foorumia.
Kokemus turvallisuudesta. Hyvinvointikysely.
Kokemus saadusta tuesta. Hyvinvointikysely.
Kokemus syrjinnasta. Hyvinvointikysely.
Yhteiskuntaorientaatioon osallistuneiden maara/ koulutukseen oikeutetut alueelle muuttaneet.

Yhteiskuntaorientaatiokoulutukseen osallistuneiden kokemus koulutuksen hyddysta. Koulutuspalaute.

Ulkomaalaiset tyottomat tydonhakijat
Kuntouttavan tyétoiminnan kyselyt, osallisuuden kokemus, hyvinvointikysely
Roidun palautekyselyt

Kestéava kehitys

- Power Bl -pohjainen mittaristo (valmis 2025), sisaltaa sosiaalisen ja taloudellisen kestavyyden mittarit
HYTE-kyselyn mittarit planetaarisesta hyvinvoinnista
Luontoaskel terveyteen -ohjelman mittarit: ravitsemus, liilkunta, luonto (esim. kavijamittaukset)
OABG2: Luontopalvelujen ja Iahiluonnossa liikkumisen neuvonta ja ohjaus
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Liite 5. Kuntajohtamisen niakékulma lakisaateisiin suunnitelmiin/hyte (Ldhde: Kuntaliitto)

KUNTASTRATEGIA

! 3
Talousarvio/ ‘—T

toimintasuunnitelma 4—{ Hyvinvointikertomus

! 4 3

Tilinpaatos/

toimintakertomus EPT Hyvinvointisuunnitelma

¢ Liitettava osaksi

4— Liitettava osaksi

Huomioitava

——|— Huomioitava

Kotouttamisohjelma tai

O huomiointi toiminnassa

!

Palvelut

Lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma

:

Koulutuksenjarjestajan
opiskeluhuollon suunnitelma

Suunnitelma
ikdantyneen
vaeston
toimintakyvysta
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Liite 6. Paijat-Hameen vaestépyramidi (9/2025, lahde: Paijat-Hameen liitto)

Bl Michet [ Naiset
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