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Soveltavan liikunnan tilanne kunnissa 2023 -selvityksessa tarkastellaan
muun muassa soveltavan liikunnan asemaa kunnissa,
henkiléstoresursseja, taloudellisia resursseja, palveluja seka tukea
yhdistyksille. Selvitys on jatkoa 2000-luvun alusta neljan vuoden valein
toteutetulle selvitykselle soveltavan liikunnan tilanteesta kunnissa.

Valtion liilkuntaneuvosto toteutti kevaalla 2024 tilaustyéna seitsemannen
soveltavan liikkunnan kuntakyselyn. Kyselyn tavoitteena oli selvittda
soveltavan lilkkunnan jarjestelytapoja ja resursseja, palvelujen tarjontaa ja
uudempina teemoina esimerkiksi esteettdomyyden edistamista. Kysely
I&hetettiin kaikkiin Manner-Suomen kuntiin, ja vastaukset saatiin noin
puolesta kuntia (51 %). Vastaajakunnat kattavat noin 80 prosenttia
Manner-Suomen vaestosta.

Vastausten perusteella kunnat kayttivat soveltavaan lilkkuntaan rahaa
(brutto) keskimaarin noin 1,8 euroa asukasta kohden. Aiempiin selvityksiin
verraten bruttomenot ovat laskeneet. Myos liikuntatoimien tarjoamien
soveltavan liikunnan ryhmien maara oli laskenut, kuntien keskiarvo oli nyt
9,6 ryhmaa kymmenta tuhatta asukasta kohden. Valtaosa kuntien
soveltavan liikkunnan paavastuullisten tahon ryhmien osallistujista oli
ikdantyneita ja naisia. Ikdantyneiden osuutta koskevien arvioiden keskiarvo
oli 74 % ja naisten osuuden keskiarvo oli 70 %.

Kaikkien jarjestajatahojen tarjoamien liikuntaryhmien maara oli keskimaarin
21,6 ryhmaa 10 000 asukasta kohden. Maara oli vahentynyt edelliseen
selvitykseen verrattuna. Vahenemista selittaa osin se, etta sosiaali- ja
terveyssektorin palvelujen tilalle perustetuilla hyvinvointialueilla ryhmien
maara oli pienempi kuin aiemmin sote-sektorilla arvioitujen ryhmien maara.

Kuntien tarjoamien tai hyvaksymien alennuskorttien yleisyys oli samalla
tasolla kuin vuonna 2019. Vastaajista 41 prosenttia ilmoitti, ettd heidan
kunnassaan on kaytdssa alennuskortti ja 18 prosenttia ilmoitti, etta heilla
on jokin muu vastaava jarjestely. Korttien nimikkeisto, kriteeristo ja
myodntokaytannot olivat edelleen hyvin moninaisia.

Esteettdomyyskartoitusten tilanne oli paapiirteittdin sama kuin edellisessa
kyselyssa: saanndllisesti kartoituksia tehtiin 13 prosentissa kuntia, ja 54
prosentissa kuntia esteettomyyskartoituksia tehtiin, mutta kyse ei ollut
saannollisesta toiminnasta. Enemmistd kartoituksia koskeviin kysymyksiin
vastanneista (noin 60 %) arvioi, ettd kartoitukset ovat johtaneet
parannuksiin.

Kunnat arvioivat yhteistydn soveltavassa likunnassa toimivan parhaiten
elakelaisjarjestdjen kanssa (arvosana 3,4, asteikko 1-5). Selva muutos
aiempaan on, etta hyvinvointialueille annettujen arvosanojen keskiarvo on
laskenut selvasti edellisen kyselyn sosiaali- ja terveyssektorille annetusta
arvosanasta. Toisaalta vapaissa vastauksissa tuli esiin, etta aiempi
yhteistyd mahdollisen sote-sektorin kuntayhtyman kanssa on voinut tukea
yhteistydn kaynnistamista tai jatkamista hyvinvointialueen kanssa.
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Hieman yli puolet (54 %) vastanneista kunnista arvioi, ettd soveltavan
likunnan tarjonta on viimeisen viiden vuoden aikana parantunut jonkin
verran tai merkittavasti, ja hieman yli kolmannes (37 %) katsoi, etta tilanne
oli pysynyt ennallaan. Tama siitd huolimatta, etta vastaajien ilmoittamien
tietojen perusteella soveltavan liikkunnan resurssit ja ryhmamaarat olivat
edelliseen kyselyyn (2019) verrattuna hieman laskeneet, eli tilanteen voi
arvioida kiristyneen. Ryhmamaarien lasku saattaa osin johtua siita, etta
palvelujen maara ei ole palautunut Covid-19 epidemiaa edeltaneelle
tasolle. Mydnteiset arviot perustuivat suurelta osin siihen, ettd vastaajat
kokivat voineensa viime vuosina kehittda ryhnmatoimintaa tai muita
palveluja.

Liitteessa soveltavan liikunnan tilanne kunnissa selvitys.
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