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Tarkistuslistan tehtävänä tukea liikunta- ja liikkumisvaikutusten 
tunnistamisessa ja arvioinnissa kunnissa. Tarkistuslistaa voidaan 
hyödyntää kunnissa eri hallinnonalojen erilaisten toimenpiteiden, 
päätösten, ohjelmien tai strategioiden valmistelussa ja 
suunnittelussa.  
 
Tarkistuslistaan on koottu kysymyksiä hallinnonaloittain/teemoittain. 
Kysymysten tehtävänä on auttaa valmistelijaa havaitsemaan ja 
arvioimaan tehtävän toimenpiteen tai päätöksen vaikutuksia 
liikuntaan ja liikkumiseen.  
 
Tarkoituksena on, että valmistelija (tai valmistelijat) käy läpi 
kysymyksiä ja pohtii, vaikuttaako tämä toimenpide tai päätös 
kyseiseen teemaan ja jos vaikuttaa, millaisia ovat vaikutukset. Osa 
vaikutuksista voi olla välittömiä ja helpommin havaittavissa sekä 
ennakoitavissa, osa voi olla välillisiä, vaikeammin havaittavissa ja 
ennakoitavissa sekä vaatia tarkempaa analysointia ja tietopohjaa. 
Tarkistuslistoihin on koottu tietolähteitä kunkin teeman 
vaikutustenarvioinnin tueksi.  
 
Tarkoituksena ei ole, että kaikkia tarkistuslistassa esitettyjä 
vaikutuksia arvioidaan kaikkien toimenpiteiden tai päätösten 
kohdalla, vaan vaikutusarviointi kohdennetaan kunkin toimenpiteen 
tai päätöksen osalta olennaisten vaikutusten arviointiin. 
Tarkistuslista ei ole tyhjentävä vaan suuntaa antava apuväline 
vaikutuksia tunnistettaessa, arvioitaessa ja seurattaessa. 
 
Liitteessä liikunta- ja liikkumisvaikutusten arvioinnnin tarkistuslista 
kunnille. 

 
 
Valmistelija Hyvinvointijohtaja Matti Kettunen 
 puh. 044 778 0247, sähköposti: etunimi.sukunimi(a)asikkala.fi 
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Päätösehdotus Lautakunta keskustelee liikunta- ja liikkumisvaikutusten arvioinnin 

tarkistuslista kunnille ja merkitsee tiedoksi. 
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